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CO JETO ESC?

Eurdpsky zbor solidarity je program Eurépskej Unie, ktory poskytuje mladym fudom prilezitost
vykonavat dobrovolnicku pracu v zahranici, na projektoch, z ktorych maju prospech komunity a
[udia v celej Europe.

ESC umoznuje mladym ludom neformalne sa vzdelavat prostrednictvom interkulturalneho ucenia,
spoloCenskej integracie a aktivneho obc&ianstva, ¢im sa zvySuje ich pracovny potencidl, rozSiruje im
obzor a dava moznost’ prejavit svoju spolupatricnost’ s inymi fludmi. ESC je postavena na dobre
fungujucej spolupraci a komunikacii medzi dobrovolnikom a organizaciami. Ciefom ESC je rozvoj
solidarity a tolerancie medzi mladymi ludmi.

CO Tl MOZE DAT
ESC?

Novych Pr'ia-l'el'ov
Spoznat’ iné krajiny a
KuHury

Uvedomenie si
kultarnych hodnot
hase| Kr‘ajiny

Novu zivothu
skusenost

Ziskanie sebavedomia
a sebaddvery
Samostathost a
zodpovednost
Schopnost’ riesit
konfliktne situacie
Jazykové zhalosti,
pripadne aj odbornost
Va&siu sancu ha trhu
Prace

Motivaciu k dalsiemu
studiu

Novu zivothu a
profesionalnu
orientaciu

PRE KOHO

ESC je ur€end pre mladych fudi vo veku od 18 do 30 rokov
(v den nastupu na projekt dobrovolnik musi mat' minimalne
18 a najviac 30 rokov), ktori maju moznost vycestovat do
krajiny najcastejSie v ramci Eurdpskej Gnie.Je mozné sa
zaregistrovat do databazy ESC aj ked ma dobrovolnik 17
rokov, ale nastup na projekt je mozny az ked dobrovolnik
bude mat 18 rokov.

PROJEKT

Aké vsetko projekty m6zu byt: ochrana Zivotného
prostredia, praca s ludmi s postihnutim, s detmi a
mladezou, umelecké projekty, Sportové...

Projekt pozostava z aktivit, ktoré dobrovolnik vykonava v
host'ujlcej organizacii v zahranici. Organizacie, ktoré
ponukaju projekty musia ziskat znacku kvality, a tak sa
dostat do databazy. Po rozhodnuti prijat konkrétneho
dobrovolnika, hostujlica organizacia napiSe projekt v ktorom
Ziada o grant v ktorom popiSe aktivity pre dobrovolnika.



AKO DLHO TRVA PROJEKT

Kratkodoby projekt: 2 tyZzdne az 2 mesiace
Dlhodoby projekt: 2 az 12 mesiacov

Je mozné, ist najprv na kratkodoby projekt a neskor aj na
dlhodoby (kombinacia najprv dlhodoby a potom kratkodoby
projekt nie je mozna) a dokopy to nesmie byt viacej ako 14
mesiacov.

KTO JE KTO

Dobrovolnicke projekty su financované z programu
Eurdpskej komisie: Eurépsky zbor solidarity.

Narodna agentura (NA) — na Slovensku je to IUVENTA,
podava hostujuca organizacia na teba. V kazdom ¢lenskom
State sa nachadza jedna NA a organizacia vZzdy podava
projekt na NA vo svojej krajine.

Supporting organisation/vysielajuca organizéacia - v
tomto pripade INEX Slovakia, musi byt z tvojej rodnej
krajiny a pomdZze ti s pripravou na projekt (vybavi poistenie,
dohodu, pre-departure Skolenie) a poskytuje ti podporu
pocas trvania projektu.

Hosting organisation/ host'ujiica organizacia -
zahrani€na organizacia, v ktorej bude prebiehat tvoj projekt

Dobrovol'nik — nenahradza zamestnanca. Vykonava
ginnost, kteru si dopredu vybral, ktora ho bavi a napifia.
Velmi Casto Uspech projektu a spokojnost’ spoc€iva v
motivéacii samotného dobrovolnika.

AKO JE TO S FINANCIAMI

Kazda host'ujuca organizacia dostava z programu Eurépsky
zbor solidarity grant z ktorého hradi naklady spojené s
¢innostou dobrovolnika. Z grantu sa hradi ubytovanie,
jazykovy kurz, strava a vreckové pre dobrovolnika
(ur€ené tabulkami EU, napr. na Slovensku je to cca 120 €).

TaktieZ z grantu su CiastoCne hradené aj cestovné
naklady na projekt a z projektu. VySka cestovného je
urCena podla vzdialenosti napr. Slovensko-Francuzsko je
275 € na cestu na projekt a z projektu, vypocita sa podla
urCenych tabuliek, ak ju presiahne$ budes$ si musiet zvySnu
sumu doplatit

PocCas projektu mas zabezpecené aj poistenie v poistovni
CIGNA.



AKO TO VYZERA NA PROJEKTE

Dobrovolnici pracuju vacsinou 5 dni v tyzdni maximalne 38
hodin tyzdene. Ob&as na niektorych projektoch aktivity
vyZaduju aj pracu cez vikend. V tom pripade by mal
dobrovolnik dostat ndhradné volno.Okrem toho ma
dobrovolnik pravo na dva dni dovolenky za mesiac.

Praca a aktivity zavisia od projektu. V kazdom projekte je
priestor pre vlastnu iniciativu a napady dobrovolnika.

Pri prichode dobrovolnika na projekt, by sa mal dobrovolnik
zucastnit Skolenia (on arrival) kde sa stretne aj s inymi ESC
dobrovolnikmi v tej krajine, ktori v tom Case prisli na nejaky
projekt. Neskér sa zucastni aj mid-term Skolenia.

Pocas projektu dobrovolnik ma svojho mentora, ktory mu
pomaha s orientaciou v novom prostredi a zaroven s nim aj
hodnoti projekt a ho podporuje pocas projektu.

KDE HLADAT PROJEKT

Najprv si dobre premysli, kam chces ist’, ujasni si, preco
tam chces ist' a ako dlho tam chces zostat. Na dlhodoby
ESC projekt mézes ist iba raz, tak svoju Sancu nepremarni.

Pre l'ahSie vyhladavanie projektu je

- Databaza akreditovanych organizacii a projektov:
https://europa.eulyouth/volunteering_en

- Databaza Eurépskeho zboru solidarity
https:/leuropa.eulyouth/solidarity_en

kde sa najprv zaregistruje$ a mézes si vyhladat projekt alebo
tu hostujlce organizacie mézu kontaktovat aj teba a
ponuknut' ti projekt

Aktualne ponuky od naSich partnerskych organizacii ti
modzeme zasielat prostrednictvom nasho mailingu alebo sa
pridaj do naSej FB skupiny Eurépsky Zbor Solidarity -
ponuky kde zverejiuje vSetky ponuky od naSich partnerov.
Ak si praje$ dostavat ponuky na mail, napi$ na esc@inex.sk

Ponuky na projekty najdes aj v roznych FB skupinach:ESC -
European Solidarity Corps, Erasmus+ Projects SLOVAKIA,
EVS & ESC vacancies, ESC - European Solidarity Corps -
EVS - European Voluntary Service, iné
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AKO NA TO

Postupy prihlasovania sa liSia v zavislosti od projektu. Preto
si vzdy precitaj informéacie o spdsobe prihlasenia sa na
konkrétny projekt. Najc¢astejSie treba poslat’ Zivotopis a
motivacny list zamerany na konkrétny projekt. Niektoré
organizacie maju aj vlastné dotazniky ktoré treba vyplnit' a
beZny je aj skype call. Nemusi$ sa toho bat, najdélezitejSia
je tvoja motivacia pre projekt.

Ked ta na nejaky projekt vyberu, hostujlca organizacia
podava Ziadost o grant na svojej NA (3 podavacie terminy
pocas roka, vysledok za 2—-3 mesiace).

Ked je projekt uz schvaleny naplanujes si odchod,

vysielajuca organizacia vybavi poistenie, pride$ na pre-
departure Skolenie na INEX, podpiSe sa dohoda medzi
organizaciami a dobrovolnikom a mo6zes ist na projekt.

NA €O NEZABUDNUT

Nezabudni si sledovat predkladacie terminy a planovat' s
dostatocnym predstihom lebo nejaky Cas zabere vyber
projektu, pohovory, podanie ziadosti na NA, Cakanie na
schvalenie projektu.

Je dobre zacat najneskoér 2 mesiace pred terminom hladat
projekt. Proces ,schvalenia “ projektu je dlhodoby-od
podania projektu treba ¢akat min. 3 mesiace, az potom
mozes vycestovat. DoporuCujeme teda zacat' s
vyhladavanim projektu s polroénym az ro€nym predstihom.

Terminy kedy sa podéavaju projekty
7. februar
30. april

1. oktéber




