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Program Mladez v akcii Mladez

14. - 22. August 2011
Stratena, Slovensko

"Discovering the five elements" je
mladezZnicka vymena dvadsiatich mladych
[udi zo Styroch rbéznych krajin, ktori sa
zaujimaju o ochranu Zivotného prostredia a
chci sa naudit, ako zit  ekologicky.
To je dbévod, preco sa miestom konania
projektu stalo jedno z najkrajSich casti
Slovenska: Stratend, dedinka v srdci
narodného parku "Slovensky raj".
Tato brozura obsahuje myslienky, metédy a
vysledky tohto projektu pre bududce
generdcie a pre vsetkych, ktori chcu
realizovat mladezZnicke aktivity v oblasti

Zivotného prostredia.

Realizatori projektu boli v prvom rade nasi ucastnici zo Slovenska, Talianska, LotySska a Belgicka,
ktori mali moznost zucastnit sa na vymene vdaka nasim partnerom: lotySskému zdruzeniu "ODIN /
VITA", talianskemu "Servizio Civile Internazionale" a belgickému "Compagnon( Batisseurs".
Inicidtorom a organizatorom bolo obcianske zdruzenielNEX Slovakia ktoré sa zaoberd predovsetkym
realizaciou projektov pre mladez zameranych na mobilitu mladeze, neformalne vzdelavanie a
medzinarodnu dobrovolnickd ¢innost.

Najlepsi spésob, ako naucit mladych ludi reSpektovat prirodu, je
byt s fiou v priamom kontakte, aby sa mohli dozvediet o vsetkych
jej aspektoch a Zivote.

Zvolili sme preto neformalne vzdeldvanie prostrednictvom
skimania Styroch klasickych elementov - voda, vzduch, zem a
ohen a piateho - kultura, ktord ma byt mostom medzi ¢lovekom a
Zivotnym prostredim.
Kazdy den vymeny bol preto zasvateny jednému elementu a jeho




objavovanie a spoznavania priamo v prirode
Slovenského raja. Potom, na viacerych tematickych
workshopoch mali nasi Ucastnici moZznost zamysliet
sa nad rozdielmi medzi panenskou prirodou
Slovenského raju a znecistenymi mesta. Okrem toho
sme ucastnikov vyzvali, aby zdielali svoje myslienky a
navrhy tykajuce sa mozZnosti, ako tento rozdiel
zmensit.

Kym pobyt a kontakt s prirodou bol viac
individudlnou sucastou projektu, pocas ktorého nasi
mladi Gc¢astnici mohli prezivat tento kontakt velmi
osobnym a emotivnym spdsobom, workshopy a piaty
element - kultura - pomahal v dalSej faze

konfrontacie a reflexie.

Metddy sluzili na dosiahnutie ciela projektu a boli
vysledkom velmi dobrej kombindcie spocivajucej
v kontakte s prirodou, ucéasti na workshopoch
neformdlneho vzdeldvania a interkultirnej
vymeny prostrednictvom narodnych vecerov.
Konkrétne ndstroje boli hry a aktivity, ktoré
chceme opisat prostrednictvom "Dennika "
vedeného samotnymi ucastnikmi.

Najlepsi spbsob privitania Ucastnikov, bolo ukazat im nie¢o o Slovensku a ojeho zastavanych
urbanych casti ako je napr. Bratislava.

Uc&astnikov sme zapojili do interaktivnej hry s ndazvom "Ahoj Bratislava", ktora obsahovala rézne
zaujimavé Ulohy a otdzky, napriklad: Ulohou ucastnikov bolo najst pamiatky v historickom centre,
alebo sa pytat miestnych obyvatelov na vyznam slovenskych slov.

Tento prvy kontakt s mestskym prostredim bol samozrejme sprevadzany r6znymi "Spoznavackami" ,
ice-breakrami a kratkej prezentdcie ndsho projektu a programu.

Po néavsteve Bratislavy nasi Ucastnici mézu konecne dychat
Cisty vzduch v Stratenej.

Tento kut raja okamzZite zapdsobil a zacdali sme citit rozdiel
mestského prostredia Bratislavy.




Nakoniec sme zacali s nasSim programom a
interkultdrnym ucenim bol uvedeny slovensky tim
pocas velmi pekného narodného velera s typickym
jedlom, prezentaciou krajiny, ndrodnymi odevmi,
piesnami a vlajkou.

"Ohen je silny prvok, ktory modzZe spojit a pomoct.

Avsak pri jeho zlom zaobchadzani moze vsetko znicit

na popol."

Dnes bol deri ohfia. Mali sme turistiku v lese. Ziadna rieka,poskodené stromy, vysoké mosty alebo
rebriky ¢i stopy divokych zvierat nas nezastavili, kym sme nedosiahli svoj ciel.

Tam nam nasi veduci ponukli zaujimavd hru stvisiacu s ohfiom. Citali metafory o ohni a sme mali
povedat svoj nazor - suhlasit, nesuhlasit alebo nemat nazor. Pocas tejto hry vypukla zaujimava diskusia.
Tu st metafory a najdélezitejsie stanoviska:

1. "Ohen nema prazdniny"

- Ohen nema dovolenku, pretozZe nikdy nie je v pokoji - my pouzivame v kazdodennom Zivote.

- Ohen mozZe byt silny ale taktiez slaby. Ked je to slaby,
odpociva.

2. "Ohen, voda a vlada nikdy nepovie:" Dakujem "

- Priroda vidy podakuje, aj ked nema mysel. Ak sa o fiu
starate zle a nereSpektujete ju, nebude respektovat ani ona
vas. Vsetko zéleZi na tom, ako sa spravat v prirode.

3. "Ked ohen moéze byt potesenie?"

- Ohen poskytuje miesto, kde sa mozno stretdvat, rozpravat
sa, spievat alebo si lenuZivat teplé potesenie z ohnia.

- Tiez kazdy musi uchovavat ohen v sebe samom, pretoze
[udia bez ohna nemézu Zit svoj Zivot s radostou. Ludia
moézZu udrziavat ohen vsebe samom uZivanim si Zivota

a toho, ¢o sa im padci.
4. "Nedovolte, aby vase sny odisli do dymového raja. Prax poziarnej bezpecnosti ".

- Nie je to zIé snivat o tom byt levom ak viete, kedy
je treba prestat a zacat, aby sa vase sny premenili na
skutocnost. Nenechajte sa uviaznut vo svojich
snoch, pretoZe Zijeme v redlnom svete, ale zaroven
to neznamena, ze snivat je zlé.

- S ohfdom musite byt opatrni, pretoze je
nebezpecny. Nehrajte sa s nim.

5. "Cas je oheri, ktory palime"

- Cas sa rovnako rychly ako ohefi - neméieme ho
ovladat, ako chceme. Hori po celid dobu a sme
zodpovedni ako jasny bude plamen nasho ohna,
nasho Zivota.

- Ohen mobzZe prendsat veci, ale tiez mbéze znicit
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vsetko, ¢o stretne na svojej ceste.

- Kazda sekunda sa rata, pretoze aj maly ¢in mozZe vytvorit obrovsku reakciu, ktora moze viest k ovela
vacsSim dosledkom.

- Zmysel Ohna do znaénej miery zavisi na individudlnom nazore, ndbozenstve, narodnosti, atd.

Diskusia bola velmi zaujimava, vela ludi sa podelili o svoje nazory. Bola to velmi uZitocna aktivita. Neskor
sme sa vsetci rovnakou cestou vratili spat, niektori plni energie, niektori unaveni, ale vsetci v dobre;j
nalade.

Po UZasnom rane, sme mali velmi zaujimavé popoludnie, ktoré
zaCalo s energizérmi a pokracoval workshop o recyklovanych
materidloch.

Vdaka tejto Cinnosti sme sa dozvedeli, ako znovu pouZit veci,
ktoré by sme normalne hodili do odpadkov, ako su napr. plastové
flase.

Vytvorili sme vela krasnych veci, ako su svietniky, prasiatko,
pokladnicka, ceruzka a drziaky. U¢astnici pracovali v time. Tim si
vybral napad, ktory sa najviac pacil, a potom ho predstavil v
sutazi.

Vitazi tejto neobvyklej sutaze boli dvaja talianski chalani s
prasiatkom "Jony" a ich vtipna prezentacia.

Po skonceni semindra narodné timy hodnotili def. Spolo¢ne potom veducich skupin spolu s veducimi
projektu hodnotili, ako zlepsit nasledujuce dni projektu.

Po veceri, nas lotyssky tim, predstavil nasu krajinu.

Najprv sme si pozreli video z LotySska. Potom uz bol ¢as ist von, kde na nas ¢akal ohen. Zacali Sme
rozpravat o nasom narodnom letnom festivale "Ligo". Potom sme spolo¢ne ochutnali narodné jedla
nasej krajiny za zvukou lotySskych piesni, do ktorych
sme vyzvali zapojit sa aj ostatnych .

Vecer pokracoval vzruSujucou prezentaciou jedného z
nasSich tradiénych tancov, ktoré sme sa snaZili naucit
ostatnych.

A na zaver ... td najlepSia cast lotySského letného
festivalu - skakanie cez oheni! Niektori odvazni zacali a
neskor sa pridali dalSi. Pocasskoku si kazidy nieco
zazelal a dufal, Ze sa to splnil

Kazdy sa zabaval. Po niekolkych hodinach bol ¢as ist do
postele a ¢as na uhasenie ohria. Po uhaseni ohna nas
ohromil Mesiac! A bolo tak krasny, aky by ste nikdy v
meste nemohli vidiet!

LotySsky narodny vecer sa skondil, vSetci vyzerali S$tastni. Unaveni, ale s Usmevom na tvari, odisli
Gcastnici do postele ¢akat na dalsi "den".

Den sme zacali ranajkami. Ako obvyklenasledoval Energizer. KedZe zacal belgicky den, zahrali sme si
niektoré slavné belgické hry ako "Bouches-Bouche", "EPER Vier" a "Petit Poisson Rouge".



Dnes sme navstivili DobSinskd ladovu jaskynu,
druhd ladovu jaskyfiu na svete s elektrinou vo
vnutri, a tak sme "oslavili" Dert Zeme a premyslali
o vyzname ochrany. Po precitani vSetkych tabul na
ceste k jaskyni sme v podstate uz zacali navstevu.
V jaskyni mali to byt minusové teploty, ale nebolo
tak chladno, ako sme ocakavali ... Pravdepodobne
kvoli letu. Dvaja Lotysi a jeden Talian mali na sebe
dokonca len tricko!

Jaskynia bol naozaj velkolepd a poésobiva! Je pod
ochranou UNESCO, a to ukazuje, aka krasna moze byt priroda v jej roznych podobach. Jaskyna je stale

tak krasna, pretoze [udia pochopili, Ze je velmi dolezité ju chranit.
Po prehliadke sme zacali vylet spat do Stratenej. Bola to dlha a narocna cesta s mnozstvom strmych
kopcov a velkymi kamenmi. Preto sa [udia rozhodli pomdct tym, ktori boli nevladali ... timova praca!

Bolo to naozaj prileZitost spoznat [udi lepsie a byt si bliZsie.

Po dobrom obede a prestavke sme zacali s peknym
Energizérom a workshopom.

Workshop o faune pdody a rastlin bol velmi
zaujimavy. Rozdelili sme sa do 3 skupin. Nasou
Ulohou bolo o jednej z vysSie uvedenych tém sa
porozpravat, vysvetlit si, ako to bolo v minulosti v
porovnani so sucasnou situaciou a spracovat ako to
bude vyzerat v budicnosti a ¢o mdzeme spravit, aby sme zmenili kritické situacie.

Myslime si, Ze najzaujimavejSie body boli si¢asnost a buducnost. V si¢asnosti sme zistili pozoruhodné
veci. Napriklad krajiny ako LotySsko sa spravaju ovela viac pozornejsie, ako Belgicko, ¢o bolo velmi
prekvapivé!

Velmi podnetné bolo tiez premyslat o tom, ¢o mézeme urobit pre buddcnost.

Potom sme mali workshop / prezentaciu o dobrovolnictve s
Virginiou, Spanielskym diev¢atom, ktora pdsobi ako kratkodoba
EDS dobrovolnicka v INEX-e. Hovorili sme a pisali, o pre nas
dobrovolnictvo znamena: pomahat ostatnym, urobit nieco
dobré, dat nieCo niekomu a ziskat nové skusenosti a
osobnostny rast.

Nas tim si vybral iny a netradi¢ny spdsob ako prezentovat
nasu krajinu, ktora bola zabavna a zapajala vsetkych
ucastnikov.

Ciefom bolo ukazat, Ze belgicki ludia s velmi rbézni a
spravaju sa rézne. To je dévod, preco sme sa rozhodli hrat
sldvnu hru "Werewolf" ale so slavnych belgickymi
postavami.

Pocas hry kaidy ochutnal sladkosti, ako su belgické
speculoos a belgicka ¢okoldda, ktoré sme priviezli.




Aby sme prepojili kultdru a prirodné elementy, rozhodli sa
nasi veduciukazat nam velmi zvlastne miesto na Slovensku,
pohorie Vysoké Tatry.

Toto miesto symbolizuje spojenie medzi Slovakmi a ich
nadhernou prirodou. ReSpektuju a vychutnavaju si toto
miesto. Urobili zneho sucast ich kultiry a preZivania
volného casu.

Navstivili sme teda jedno z niekolkych malych miest, ktoré
su v tejto oblasti, krasny Stary Smokovec, ktory sa vyznacuje
typickymi peknymi budovami. Vydali sme sa aj na turistiku
na vrchol kopca, kde sme urobili nddherné fotky.

Po navrate do Stratenej sme sa zapojili do kampane
"Tanabata action", ktora sa narodila v Japonsku v roku 2008.
Spocivalo to v pisani na Specidlny papierik tri dobré veci,
ktoré by sme chceli urobit pre znizZenie znecistenia Zivotného
prostredia.

Po tomto sme mali velmi zabavné aktivity ... Po rozdeleni do
troch skupin sme museli namalovat nieco, ¢o suvisi s prirodou,
ale s pouzitim len jedného Stetca. Bolo to tazké, ale to nam
pomohlo k spolupraci a naudit sa pracovat v time. Bol to dalsi
spbsob, ako sa dostat blizSie a zniéit interkultirne bariéry.
Dalsi velmi zaujimavy zapas bol team-building "siet". Museli sme
prejst navzadjom cez ‘"siet". Clenovia vietkych skupin
spolupracovali a prendsali kazdého z jednej strany siete na
druhd, bez toho aby sa jej dotykali. Bolo velmi doleZité znovu
pracovat ako tim a vzajomne si pomahat, aby sme uspeli v hre.
Niekto sa bal nechat sa niest ostatnymi Ucastnikmi, ale potom
sizlepsil svoj zmysel pre vieru a istotu.

Poslednou aktivitou bol Uzasny "Test".

Boli sme rozdeleni do 3 skupin. Zvolili sme si nazvy skupin:
"Mozzarella", "Cupido" a "Mumaci".

Ciefom hry bolo najst odpoved na kultdrne otazky tykajice
sa slavnych ludi, zemepisu a stereotypov, a zhromazdit
najvacsi pocet spravnych odpovedi. Tim Mumaci sa stal
vitazom! Bolo to smiesne a neformalnym sp6sobom sme sa
dozvedeli nieCo nové o inych kultdrach a bojovali proti
stereotypom.




Vecernych nas taliansky tim pripravil ndrodny vecer.

Zacalo to s dobrou velerou z cestovin s pestom. Potom sme zapojili ostatnych do hry, aby videli, ako
[udia z inych krajin vidiatalianskych ludi a ich zvyky.
U&astnici museli stvarnit rézne situdcie, napriklad
obed, ale vidy dvakrat. Prvy krat mali ukazat ako oni
zvyCajne prezivaju situaciu vo svojej vlastnej krajine,
a druha krat ako si predstavuju to isté v Taliansku.
Pocas toho mohli ochutnat typické talianske susienky.
Ale taliansky vecer bol stdle plny prekvapeni a
neCakané veci ... zrazu zhaslo svetlo aniekto sa
objavil! Sergio oble¢eny ako Dante Alighieri - slavny
taliansky spisovatel' !

Tak sme zacali hovorit o talianskej kultire a najma o
najdoleZitejSich momenty alebo osobnosti z minulosti
Talianska, ako Leonardo da Vinci.
Erica previedla dva pokusy environmentdlneho
vzdeldvania ako poctu Cistej duse tohto vedca
a zaroven ako nadviazanie s témou vymeny,. Tieto
experimenty preukdzali prirodzeny efekt "erdzie" a "energie" pomocou krabice s p6dou a vodou, a so
svieCkami a Specidlnou kovovou krabi¢kou na vytvorenie "Specidlneho zariadenia".

Potom sme rozdali ostatnym ucastnikom nejaké brozury o "Marche", talianskom regione, aby sme
ukazali niekolko fotografii z talianskej krasky.

A koneéne, Omar, nds ucastnik z Burkina Faso, velmi
zaujimavo a pekne predstavil svoju krajinu pévodu a hovoril
o situacii africkych imigrantov v Taliansku. Jeho prejav
otvoril okno do sveta, ktory nie kazdy pozna. Dal nam zivé a
skutocné dbokazy o realite, ktora je Casto nepochopena.
Tiez spoznal vysoku toleranciu a dobry pocit, Zze sa ocitol
medzi Ucastnikmi nasej mladeznickej vymeny ako jeden z
najlepsim prikladom ducty k rozmanitosti a pokojnému
spoluzitiu.

Pocas vodného dna sme sa vydali velmi zvlastnou
cestou, kde sme mobhli citit vodu vSade okolo nas ... a
cestu s rebrikmi a UZasné vodopdady. Boli sme jednu
unikatnu vec s prirodou.

Aby sme spravili tento vylet aktivnejSi a zamerali
pozornost na vodu, nasou uUlohou bolo spravit pekné
fotky pocas cesty. Bola to skutocna sutaz medzi tromi
réoznymi skupinami.

Nebolo tazké urobit pekné fotky, pretoze scenéria okolo
bola velkolepa. Nasli sme vela peknych miest, kde by
sme mohli urobit nase vtipné fotky. Turistika bola naozaj
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velmi zaujimava vdaka rebrikom a retaziam, ktoré sme nasli po ceste.

V popoludniajsich hodinach sme vybrali tie najlepSie skupinové fotografie s vodou a zoznamil sa s
ostatnymi. Vsetky fotografie boli vtipné a originalne.

Miladez v akcii

Po vyhodnoteni fotografickej sutaze nasi veduci pripravili L

prezentdciu o programe Mladez v akcii. Ziskali sme vela

G pre wadel fvamie g Suibiru

novych informdcii o tom, ako sa podielat na mlddeznickych | erogram misdes v akci

vymenach a ako sa stat EDS dobrovolnikom.

Art Kruh workshop

plnené zemiakmi a bryndzou. Jednd sa o typické slovenské
jedlo, a preto to bolo nieCo nové pre ludi zo zahranidia.

Myslim, Ze vacsine

Po veceri sme mali taneCnu party. Hrali sme vela vtipnych
tanecnych hier. VSetci sa teSili a uzili si ich spolu. LotySsky tim

predstavil suveniry na pamiatku.

Bol to skvely deni, podobne ako tie predchadzajice!

20.08.2011 - Den Vzduchu, napisali
slovenski veduci

Sa

Potom na nas cakalo prekvapenie . Vzali sme naSe
pohodIné oblecenie a topanky. Zaujimalo nas, o budeme
robit. Z dvora sme mohli poc¢ut bubny a etno hudbu. Bolo
tam 5 mladych fudi, chlapec zo Slovenska a ostatni z
Bulharska a Polska. Predstavili sa ndm a zacali sme hrat
rézne hry spojené s "5 elementmi".

Bolo to zvlastne pre nas hrat tento druh hier. Pohybovali
sme sa ako voda, ohen, vzduch.

Posledny zapas bol druh fyzickej aktivity. Bol to naozaj
skvely pocit!

Po vsetkych aktivitich sme mali veferu. Mali sme
"pirohy"

pacilo.

NasSa posledna uloha v Stratenej... objavit najcistejsi
vzduch a zaZit ho zo Havranej Skaly!

Samozrejme, Ze nie je jednoduché dosiahnut
najvyssiu a najkrajsiu Castt prirody, ale vdaka naSmu
dobrodruznému duchu a dobre vytrénovanym telam
po niekolkych dnoch turistiky sa nam to podarilo!
Po hodine a pol ch6dze v lese sme sa dostali na
skalu , kde na nds ¢akal nadherny vyhlad! To ticho,
Cisty vzduch a pocit sily, ktory sme si odniesli z toho
miesta bol naozaj jedinecny.

Nasi ucastnici mohli ocenit tuto chvilu, porovnanim s
chaotickym a znecistenym prostredim v mestdach.



V popoludnajsich hodinach sme mali kazdodenny workshop o elementoch, tentoraz sm sa zamerali nasu
pozornost na vzduch a vodu.

Ucastnici museli urobit brainstorming v skupinach a uvazovat
o aktudlnej situacii znelistenia ovzdusia a vody, ¢o svedci o
moznych opatreni na jeho znizenie.

Nas partner OZ Art Kruh ndm ponukol pri posledne] aktivite
vyuZzit nase telo neobvyklym spésobom. A to bol velmi
zaujimavy workshop - Zonglovanie. Nasi U¢astnici boli radi, Ze
si skusili nieco pre nich Uplne nové.

Cas ubehol velmi rychlo pocas nasho tyZdria v Stratenej a smutny okamih navratu do Bratislavy nadisiel.
Vsetci opustili kizlo Slovenského raja s pocitom melanchélie ale s vedomim, Ze sa naucili vela veci z tejto
skusenosti.

Ucastnici kone¢ne mohli vyjadrit svoje pocity v neformalnom i formdlnom hodnoteni, ktoré sme mali
pocas dna.

Cez metaforickd hru sme projekt zhodnotili neformalne, kedy vsetci mohli povedat ostatnym, ¢o ziskali z
projektu, ¢o by si Zelali zmenit a ¢o sa im pacilo.

Po tom nasleovalo formalne hodnotenie pri vyplfiani dotaznika, v ktorom mali G¢asntici odpovedat na
konkrétnejsie otazky tykajuce sa roznych aspektov vymeny.

Vseobecny nazor bol velmi pozitivny a mézeme byt velmi spokojni s nasou pracou!

Posledny den bol moment konec¢ného odchodu nasich Ucastnikov, zatial ¢o na slovenski vedduci stéli
pred poslednymi niektorymi logistickymi ulohami.

Velmi délezité pre uspech projektu "Discovering the
five elements"”, bol vyber miesta a miest k ndavsteve.
Tieto faktory boli stanovené v sulade s ciefom nasho
projektu avyZzadovali si pripravnid navstevu. Cela
priprava bola nevyhnutna, aby sme zabezpedili sulad s
nasim programom a obohatili ho vdaka mozZnostiam,
ktoré ponukalo miesto konania.
Nizsie chceme ponuknut struény popis tychto miest,
ktoré sme navstili v ramci projektu, ako uz bolo
uvedené v predchadzajucich odsekoch.




Slovensky raj je jednym z deviatich narodnych parkov na
Slovensku, ktory sa nachddza na vychodnom Slovensku.
Narodny park chrani oblast pohoria Slovensky raj, ktory sa
nachddza v severnej casti Slovenské rudohorie hory
(Slovenské Krusné hory). Narodny park sa rozklada na
ploche 197.63 km 2 (76,3 km 2), a naraznikova zéna okolo
parku sa rozklada na ploche 130.11 km 2 (50,2 km 2), spolu
327.74 km 2. Jedenast narodnych prirodnych rezervacii a
osem prirodnych rezervdcii sa nachadza v parku. Park
ponuka asi 300 km turistickych chodnikov, casto
vybavenych retazami, rebrikmi a mostami.
Slovensky raj obsahuje asi 350 jaskyn, ale len Dobsinska
[adova jaskyna, ktora je od roku 2000 zapisané na zozname
svetového dedic¢stva UNESCO, je otvorend pre verejnost.
Vytvorenie a histéria parkuPrva chranena rezervdcia v
oblasti Slovenského raja bola zalozenad v roku 1890. Prvd
chranena rastlina bola Edelweiss v roku 1936.

Meno Slovensky raj sa prvykrat objavilo v roku 1921 v
casopise Krasy Slovenska a nahradil men3, pouzivané az do
tejto doby. 21. augusta 1964 bola zalozend prva chranena
krajinna oblast na Slovensku v Slovenskom raji.

Zemepis

Narodny park sa nachddza v regiéne Banska Bystrica. Ta hranici s Nizkymi Tatrami na zapade, a na juhu
s centralnou castou Slovenského Rudohoria (Stolické vrchy a Volovské vrchy) a na severe a
severovychode s povodimHornadu (Hornadska Kotlina).

Rieky a potoky tu vytvorili viaceré tiesfavy, kanony, udolia,
jaskyne, vodopady, s riekou Hornad su to najdolezitejSie
oblasti. NajslavnejSie tiesriavy su Velky Sokol, ktory je tiez
najdlhsi (4,5 km), Sucha Bela, Piecky a Kysel, z ktorych vsetky
maju pocetné vodopady. Prielom Hornadu je najdlhsi kanon s
11,7 km a to tiez obsahuje najvaésiu rozmanitost druhov.

Najvyssi vodopad je vodopad Zavojovy s 70 m. Najvacsia vodna
nadrz je Palcmanska Masa dokoncena v roku 1956, ktord sa
rozkladd na ploche 0,85 km2. VyuZiva sa na kupanie, vodné
Sporty, rybarcenie a dalSie rekreacné aktivity.

Najvyssi vrchol je Predna hola s 1545 m.

Havrania skala (doslova Raven Rock) s 1.153 m ponuka panoramaticky vyhlad. Skalné police znamy ako
Tomasovsky vyhlad je populdarny medzi horolezcami a navstevnikmi svojim jedinecnym vyhladom a

evvs

Vysoké Tatry (slovencina: Vysoké Tatry, Polskej: Tatry Wysokie)
je pohorie na hraniciach medzi Slovenskom a Polskom. Su
sucastou Tatier. Vysoké Tatry so 17 vrcholmi cez 2500 m, su
spolu s Juznymi Karpatami, jediné pohoria s aplskym
charakterom v celej 1200 km dizke Karpat.
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Hlavna Cast a vSetky najvyssie vrcholy hor sa nachadzaja
na Slovensku. Najvyssim vrcholom je Gerlachovsky Stit s
vyskou 2655 m.
Mnoho vzacnych a endemickych Zivocichov a rastlin Ziju
vo Vysokych Tatrach. Ziju tu velké predatori, ako je
medved), rys ostrovid, kuna, liska a vlk.

Tato oblast je zndama pre zimné Sporty. LyZiarske
strediskd su Strbské Pleso, Stary Smokovec a Tatranska
Lomnica na Slovensku a Zakopane v Polsku. Mesto
Poprad je vstupnou branou do slovenskych Tatranskych
rezortov. Prvy eurdpsky cezhrani¢ny narodny park bol
zalozeny prave tu - Tatransky narodny park, Tatransky

Narodny park na Slovensku v roku 1948 a Tatrzanska Park Narodowy v Pol'sku v roku 1954. Natacali sa tu
Casti filmu Eragon.

Dobsinska

rozpatie 112 m.

[adova jaskyna je sucastou jaskynného systému
Stratend. Jaskyna dosahuje dlzku 1483 metrov a vertikadlne

Hlavnl cast jaskyne predstavuje obrovskd dutina klesajuca od
povrchového otvoru do hibky 70 m. Vznikla preborenim skalnych
podlah medzi chodbami, ktoré vytvoril ponorny paleotok Hnilca v
niekolkych vyvojovych Urovniach. V sucasnosti je z vacSej Casti

vyplnend l[adom, miestami siahajicim aZ po strop a rozdelujidcim
jaskyfiu na samostatné ¢asti (Mala a Velka siefi, Ruffinyho kori-dor, Prizemie). Ciastoéne zaladneny je
Zrateny dom, ktorého severozapadny okraj zasahuje pod nedaleké

prepadlisko Duca. P6vodné tvary rie¢nej modeldcie su premodelované

mrazovym zvetravanim.

Horné nezaladnené Casti jaskyne tvoria prevaZzne horizontalne chodby
a siene s typickymi riecne modelovanymi ovalnymi tvarmi a stropnymi
korytami. V nezaladnenych cCastiach su aj niektoré formy sintrovej
vyplne (stalagmity, stalaktity, sintrové kory, nateky makkého bieleho

sintra).
Podmienky pre zaladnenie vznikli

pravdepodobne v strednych

Stvrtohorach po zruteni stropov a preruseni chodby medzi DobSinskou fadovou jaskynou a Stratenskou
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jaskynou. Tym sa vytvoril klesajlci vrecovity
priestor so stagndciou studeného vzduchu,
ktory do podzemia prenikal cez horny otvor
vytvoreny zratenim casti stropu (terajsi
vchod do jaskyne). Zamfzanim presakujucich
zrazkovych voéd sa podzemny priestor
zaladnil. Zaciatky tvorby [adovej vyplne
udajne siahaju do ladovej doby riss (asi pred
300- az 140-tisic rokmi), pripadne az do
konca ladovej doby mindel.

Priemernd rocna teplota vzduchu v
zaladnenej Velkej sieni dosahuje —0,4 az —



1,0 °C (vo februdri —2,7 az -3,9 °C, v auguste okolo +0,2 °C). Teplota vzduchu v spodnych ¢astiach jaskyne
zostava cely rok pod bodom mrazu. Relativna vlhkost vzduchu v zaladnenych castiach je zvacsa 75 az 90
%, niekedy aj nad 90 %. Jaskynia predstavuje najvyznamnejSie zimovisko netopiera fuzatého (Myotis
mystacinus) a netopiera Brandtovho (Myotis brandtii) v strednej Eurdpe. Spomedzi 12 druhov
netopierov, ktoré sa v jaskyni zistili, je vyznamny aj vyskyt netopiera pobrezného (Myotis dasycneme) a
netopiera riasnatého (Myotis nattereri), ktoré patria medzi najvzacnejSie druhy netopierov na
Slovensku.

Mlddeznicka vymena "Discovering the 5 elements" zvySila povedomie 20-tich mladych fudi z celej
Eurdpy o problémoch Zivotného prostredia.

Pomohla im spoznat a ocenit rozdiely medzi neznelistenou prirodou a mestskym
prostredim, zohravat aktivnu Glohu v priebehu celého obdobia. V skutoc¢nosti si vyskasali
Gcastnici novy ekologicky Zivotny Styl, a tak sa snaZili zabranit plytvaniu vodou a
elektrinou, separovat odpad a respektovat prirodné chodniky.

NavySe sa dozvedeli vela informdcii z interaktivnych workshopov vdaka konfrontacii so
svojimi rovesnikmi z inych krajin.

Napokon tym, Ze boli v kontakte s inymi kultirami, sa zvysila ich tolerancia, ¢im odstranili
svoje stereotypy.

Partnerstvo medzi organizaciami zucastnenych na projekte bolo posilnena a otvorilo tak
cestu k buducej spoluprici.

INEX Slovakia je neziskova, mimovladna organizacia zalozena v
roku 1993. Jej hlavhym ciefom je zohravat aktivnu dlohu v ramci
medzinarodnych vymen mladeze, ktora podporuje medzinarodné
porozumenie, toleranciu a interkultirne ucenie.

INEX Slovakia organizuje aktivity, ktoré su zamerané na oblasti
mobility mladeze a neformalneho vzdeldavania a medzinarodného
dobrovolnictva. Organizujeme roézne dobrovolnické aktivity ako su
medzindrodné dobrovolnicke workcampy, Skolenia, seminare,
roézne aktivity na narodnej urovni, pravidelné stretnutia neformalnych skupin, workshopy, programy pre
deti s nedostatkom prilezZitosti atd. Sme vysielajuca a prijimajuca organizacia v ramci Eurdpske;j
dobrovolnickej sluzby. Tieto aktivity poskytuju prilezitost pre mladych [udi z réznych narodnych a
kulturnych prostredi Zit a pracovat spolo¢ne, podporujucich osobny rast a osobni zodpovednost.
adresa:

INEX Slovakia, KoSicka 37, 821 09 Bratislava

web: www.inex.sk

E-mail: inexsk@gmail.com, inex@inex.sk
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9. KONTAKTY NA PARTNEROV

Servizio Civile Internazionale Italia Adresa: Via Cruto 43
00146 Rémov

Tel. +39 065580644

fax. +39 065585268

email: info@sci-italia.it

Web: www.sci-italia.it

Association des compagnon( Batisseurs a.s.b.l.

9 Place du Roi Albert

B-6900 Marche-en-FAMENNE BELGIQUE

+32(0) 84 /314413

+32(0) 84 /314 412

Web: www.compagnonsbatisseurs.be

E-mail: communication@compagnonsbatisseurs.be

Association "Social volunteers " ODIN / VITA "
adresa:

Liepajas iela 4, Daugavpils, LV 5417

E-mail: odinvita@odinvita.lv

Web: www.odinvita.lv

E-mail: odinvita@apollo.lv
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