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Program Mladez v akcii
Mladez Sprievodca dobrovolnickou sluzbou

Preco tento sprievodca? No na to je viac dovodov. Ked som sa ja rozhodol isf na eurépsku
dobrovolnicku sluzbu mal som na to viac dovodov. Ale doleZité ¢o som chcel povedat je, Ze som si
musel vyhladavat informdcie na internete, precitat si nieCo o EDS.

Takze tento sprievodca by ti mal poskytnif vSetky informécie, ktoré potrebujes vedief
predtym ako pdjdes na dobrovolnicku sluzbu. Ak uvazujes o EDS, tu sa dozvies§ ¢o to je, aké su
podmienky, ako hladaf projekt atd’.

Dufam, Ze sa rozhodne$ pre EDS, pretoze je to dobra skusenost a ked’ sa pozrieS po celom
svete, je to jedine¢nd moZnost pre mladych Tudi, pre Tudi, ktory si nemo6Zu dovolif vycestovat do
nejakého Statu, robif dobrovolnicku sluzbu, platif si vSetky ndklady - ubytovanie, stravu, cestu,
poistenie atd’.

Tento sprievodca bude vychddzat z mojich skisenosti, ako som prechddzal sluzZbou, ako som
sa zoznamoval s jej Casfami a ¢o moZe byt pre teba uZitocné vedief predtym ako budeS realizovat
EDS.

Cakaju ta krasne mesiace tvojho Zivota, po vysokej $kole to bola pre miia d'alsie zaujimavé
obdobie, ktorym, ako vravim ja, som si predfiil mladost, bez strachovania sa o redlne problémy ako
je hladanie price, premySTlanie o kiipe bytu atd’. Je to obdobie, ktoré ti mdze ukazaf cestu, ktoré ti
pomdZze zlepSit, pripadne sa naucif novy jazyk, ktory ako vie§ je ddlezity pre budicnost tvojho
Zivota.

Tento sprievodca je rozdeleny do dvoch casti. Prvad Cast je praktickd, je to Cast, ktord sa
venuje EDS. Vysvetleniu jej Casti, organizacii ktoré sa jej venuju, aky to je program a co vSetko je
potrebné urobif, vedief pred odchodom na EDS.

Druhd cast je venovand Barcelone a Slovensku. PreCo prave Barcelona a Slovensko? No
preto, lebo som zo Slovenska a moju dobrovolnicku sluzbu som realizoval v Barcelone. No tohto
sprievodcu piSem v slovencine a SpanielCine, takZe neviem, ¢i pomo6Ze dobrovolnikom, ktori pridu na
Slovensko bez znalosti slovenciny.

Tento sprievodca je Cast mdjho projektu, cast mojich aktivit, ktoré na zdver som mal
realizovaf. Napriek tomu, Ze som bol jediny dobrovolnik v organizicii a vdcSina price bola
v kanceldrii organizicie, vdaka tomu, Ze organizédcia pracuje aj s programom Leonardo da Vinci,
dostal som moZnost nielen spoznat inych Tudi, ale zapojif sa do r6znych aktivit a spoznat Barcelonu.

EDS je jeden z vynikajicich programov, ktoré realizuje EU a dakujem vsetkym, ktori sa
zaslizili, e EU vy¢lenila peniaze na podporu mobility mladych Tudi. Skiisenost zo zahraniéia je
jedna z najdodlezitejSich skisenosti a maf ju v Eurépe nds posiva, Ze prekracujeme nirodné videnie
a posivame sa na eurdpsku uroven. Dovolim si povedat, Ze tisice dobrovolnikov buduje vlast, ktora
sa vold Eurdpa.

Prajem Ti vela zaZitkov, skusenosti pri realizdcii EDS a difam, Ze tento sprievodca ti poslizil
zorientovat sa.

GR pre vzdelavanie a kultdru



Mladez v akcii — program Eurépskej tinie

Projekt, ktory dédva obrovské moZnosti na realiziciu mladym ludom, ich participiciu
a budovanie mlddeZe ako aktivnej sucasti spolo¢nosti.

Eurépska Komisia, Eur6psky Parlament a Clenské Stity eurdpskej tnie zriadili program
Mladez v akcii, ktory podporuje neformdlne ucenie mladych Tudi. Tento program preSiel zmenami.
Niektory ho mdzu poznaf pod inym nazvom — Mladez (2000 — 2007), Mladez pre Eur6pu (1994 —
2000). Ako mo6ZeS poznaf, Eurdpska unia pracuje s rozpo¢tovymi obdobiami na 7 rokov, preto sa
necuduj, Ze tento projekt je na obdobie 2007-2013.

Program MlédeZ v akcii je postaveny na sktisenostiach niekolkych programov - Mlddez pre
Eurépu (1989-1999), Eurépska dobrovolnicka sluzba a Program Mladez (2000-2006).

Ja som poznal Mladez v Akcii vSeobecne, mal som Skolenie eSte projektu Mladez pre Eurdpu.
TakZe aZ pocas mojej dobrovolnickej sluzby som sa zozndmil s jej akciami, jej cielmi a prioritami.
Na tie sa nesmie zabudaft, pretoZe na to by sa mali projekty zameriavat.

Ja ich tu nebudem uvadzaf, ndjdeS ich vSade apocas priebehu EDS sa s nimi zozndmi$
niekolkokrat, ¢i uZ na pripravnych semindroch arovnako pocas EDS. Hlavnym je budovanie
eurdpskej dimenzie. Celé detstvo si Zil vo svojej krajine, bez kontaktu sinymi ndrodmi (to asi
menSina z vés, pretoZe v dneSnom sete je to skor nemozné, ale su aj také pripady). Takze ideS do inej
krajiny, kde rozprdva§ inym jazykom, Zije§ v cudzom meste, v cudzej krajine, cudzej kultire
a tvojich blizkych si zanechal vela kilometrov za sebou. To fa niti vnimat eurépsku dimenziu.
Pozeras sa na seba a na inych, v ¢om ste odliSny, Ze vlastne si opustil vlastnd krajinu, ale stdle si
v spolocenstve, unie eurdpskych Stitov. Zacina$ vlastne pracovaf v eurdpskom time. Pre Tudi
z malych krajin, je to zaujimavejsie, ked mnohi nevedia ni¢ o tvojej krajine, alebo malo, pripadne si
ju mylia s byvalou republikou, pripadne inou krajinou. Tak ak toto vSetko preZivas, tak projekt
napliia svoje ciele. Stavas sa sticastou eurépskeho spolodenstva a po skondeni projektu, mnohi budi
pokracovat v spolupraci a realizujd mlddeZnicke projekty. TakZe si sa stretol sinymi kultdrami,
spoznal si inych a naucil si sa spolupracovat s ludmi, ktoré maju iné tradicie, mnohokrat spoznavas
¢o je pripustné v krajine, ¢o je iné. Rozvija§ eurdpsku spolupridcu, aktivne participujes
a predovsetkym dennodenne pracuje§ v time, v ktorom pouZiva$ cudzi jazyk. Zacina$ premyslat v ich
jazyku a ked’ sa ti uz zacalo snivaf v danom jazyku, tak uZz sa stdva$ krajanom J .

KTO SA MOZE ZUCASTNIT?

Program je zamerany na teba, na takych ako si ty, teda mladych Tudi. A dalSou novinkou
bolo, 7e program sa zameriava na cely svet. St to nielen krajiny EU, EFTA/EEA, kandidatske
krajiny, ale aj jej susedia ako juznéd a vychodnd Eurdpa, Euromed, vychodnd Eurépa a Kaukaz. No
a pribudla nové oblast, ktoréd sa zameriava aj na cely svet.



Aké si Akcie programu?
« Akcia 1 - MladeZ pre Eur6pu
« Akcia 2 - Eurépska dobrovolnicka sluzba
« Akcia 3 - MladezZ vo svete
« Akcia 4 - Systémy podpory mladeze
« Akcia 5 - Podpora eurdpskej spoluprace v oblasti mladeze

Nérodné agentira

je zodpovednd za administraciu grantového programu Mladez v akcii (2007-2013). Kazd4
programova krajina mé najmenej jednu. Tato narodnd agentdra prideluje granty na projekty v rdmci
programu aj poskytuje konzulticie zdujemcom o ziskanie grantu, pripravuje metodické materidly,
Skoliace aktivity a Siri informécie o programe MladeZ v akcii a suvisiace témy. Aktivity Narodnej
agentiry pomahaju zabezpecovat aj regiondlni konzultanti programu MléadeZ v akcii, siet Skolitelov a
informaé¢nych spolupracovnikov siete. Ulohou Narodnej agentiry je rovnako podpora politickych
Cinitelov v oblasti politiky vo vzfahu k defom a mladeZi, ako aj aktivna ucasf na tvorbe eurdpske;j
mladeZznickej politiky. Ty pride§ do kontaktu s NA po schvdleny projektu, ked pred odchodom
absolvujes pripravny semindr. Po prichode do krajiny, absolvujes d’alSie dva semindre, vdaka ktorym
spoznds nielen NA, ale dalSich dobrovolnikov, ktory realizuji EDS.

Eurépska dobrovolnicka sluzba

Nakoniec sme sa dostali k tomu, preco mas v ruke tdito brozdrku. EDS je sicastou programu
Eurépskej tnie MLADEZ V AKCII ako si sa uZ dozvedel vys§ie. Uz vie§, e EDS umoZiiuje
mladym I'udom pdsobif ako dobrovolnik v inej ako domdcej krajine zvycajne pocas 6 - 12 mesiacov.
Aktivity, na ktorych sa mdZze dobrovolnik podielaf si rdzne, majui dosf Siroku Skdlu, tak aby odrdzali
aj redlny zadujem mladych Tudi a ich potreby. Je to napriklad ochrana Zivotného prostredia, umenie,
kultira, aktivity s defmi a mlddeZou, aktivity so star§imi 'ud'mi (socidlna praca), ochrana kultirneho
dedic¢stva, Sport a iné volno Casové aktivity, ktoré prispievaji k osobnému rozvoju dobrovolnika.
Vsetky projekty EDS su akreditované Eurépskou komisiou.

VysSie som spominal ciele Mladeze v Akcii, ale EDS je jeho sucastou. TakZe spomeniem len,
7e EDS je zamerand na dobrovolnika. Program ti ma pomoct k lepSiemu spoznaniu samého seba,
k vyjadrovaniu svojich nizorov, aktivity podporujuce solidaritu, zapojenie do neziskovych aktivit a
podpora dobrovolnickych aktivit.

Ak si mal zdujem o dobrovolnicku sluzbu vo svete, tak si sa mohol stretnif s roznymi
programami, organizdciami, ktoré prijimaji dobrovolnikov a ked si prejavil zdujem, zistil si, Ze si
nemodzes dovolif vycestovat do nejakej krajiny povedzme na 6 mesiacov a platif si vSetky ndklady.
A tvoja tizba pomoct druhym bez finanéného nédroku a vola naucif sa nie¢o nové skoncila. No ale
kedZe masS tdto brozurku tak nie. Tento program je prave pre tych, ktori nemaji dostatocné
prileZitosti, ktorf sd socidlne, psychicky a fyzicky znevyhodneni.



Kto sa moZe stat dobrovolnikom?

Ja ked’ som skoncil vysoku Skolu som mal 25 rokov a chcel som si zlepSif jazykové znalosti. Tak som
uvazoval o mojich moZnostiach ist do zahranic¢ia. No nasfastie bol zmeneny program a hranica bola
posunutd do 30 rokov. Toto sme uz spominali, ale program Mlddez v akcii ma r6zne vekové
kategérie. EDS je uréend vietkym mladym Tudom vo veku od 18 do 30 rokov. Specifickii skupinu
tvoria znevyhodneni mladi Tudia, ktorf st v rdmci programu MLADEZ V AKCII prioritou.

Kde sa realizuje dobrovolnicka sluzba?

EDS sa mdZe realizovaf v programovych krajindch, ktorymi si ¢lenské krajiny EU, Turecko,
Island, LichtenStajnsko a Norsko, susediace krajiny, stredomorské Staty, vychodoeurdpske Stity
a Staty Kaukazu a iné Staty sveta.

Novinkou je, Zze EDS sa moZe realizovaf v celom svete, o je ale narocnejSie na projekt.
Hlavnou prioritou st krajiny EU a susedia, preto ak ma§ zdujem realizovaf EDS niekde vo svete,
musi$ pripravif projekt, ktory bude mat vysoku kvalitu, ako sa vravi, vySSiu pridant hodnotu.

Kto figuruje v projekte EDS?

Dobrovolnik nemodze vycestovaf individudlne, ale len prostrednictvom vysielajuce;j
organizdcie, ktord ma obvykle formu obc¢ianskeho zdruZenia, Statnej inStiticie alebo inej neziskove;j
organizicie. Zoznam vysielajicich organizdcii moZno ndjst na www.iuventa.sk (tu treba kliknif na
logo MLADEZ).

Pri Stidiu ¢o to EDS je stretne$ stroma typmi organizdcii: hostitel'skd, vysielajica,
koordinujica. Takze projekt EDS je projekt trojpartnerstva: dobrovolnik, vysielajica organizéicia a
hostitel'skd organizdicia.

HostiteI'skd organizdcia je organizdcia, v ktorej realizuje§ svoj projekt. Vysielajica
organizdcia je organizicia v tvojom Stéte, td, s ktorou si bol v prvom kontakte pri uvazovani o EDS
a ktord fa vysiela do hosfujicej organizdcie. Koordinujica organizécie je takd, ktord koordinuje
realizéciu tvojho projektu v inej organizécii. St organizécie, ktoré nevedia ako vypracovat projekt,
nemaju akreditdciu alebo nepracuju s tymto projektom a nevyplati sa im venovat len EDS. Preto
maji koordinujicu organizdciu, ktord zabezpec¢i vSetku administriciu sdanym projektom,
s financovanim atd’.

No a najdolezitejSim c¢lankom si ty. Zmenou oproti minulosti je, Ze sa mdzu realizovat
dobrovolnicke sluzby v skupine maximalne 100 dobrovolInikov.

DLZKA PROJEKTU
Trvanie projektu nesmie presiahnuf 24 mesiacov. Trvanie aktivit - min. 2 a max. 12 mesiacov
(vo vynimo¢nych pripadoch 2 tyZdne). Téma a priority programu by mali stvisief s cielmi EDS.


http://www.iuventa.sk/

S ¢im Ti pomoze Tebou zvolena vysielajica organizacia?

Vysielajtice organizdcie obvykle pomahaju pri priprave dobrovolnikov pred ich odchodom do
zahrani¢ia - pomoc pri vyhladdvani a kontaktovani hostitel'skej krajiny, Skolenia pre udspes$né
absolvovanie projektu EDS, priebezny monitoring a udrziavanie kontaktu s dobrovolnikom pocas
projektu EDS (sledovanie, ¢i je vSetko v poriadku). Vysielajice organizdcie na zdver pomahaji
dobrovolnikom so zdvere¢nym vyhodnotenim projektu a popripade pri znovu integrovani sa do
domadcej komunity.

Finan¢ny prispevok programu EU MLADEZ pokryva cestovné ndklady pre dobrovolnika, jeho
pripravu, poistenie, aktivity na zahranicnom projekte, vSetky vydaje na stravu, ubytovanie a miestnu
prepravu v zahrani¢i. Dobrovolnik tieZ dostava vreckové (v priemere 105 EUR/mesacne).

Prezentdcia projektu

Tak to su najdoleZitejSie terminy. Hlavne ked’ si sa rozhodol, Ze chces ist na EDS, tak toto st
terminy, ktoré fa mézu limitovat a menif tvoje plany.

Projekty sa prezentuju v krajine, kde chce§ realizovat EDS a Ziadost poddva hostujica
organizdcia. Terminov je celkovo 5 (1.2., 1.4, 1.6., 1.9., 1.11.). Preto pri hladani projektu si bud
vedomy tychto limitov.

Ako prebieha projekt

Po podani Ziadosti, nastdva zhruba trojmesacnd doba dokedy musi NA ozndmif rozhodnutie
o schvéleni, resp. zamietnuti Ziadosti. Teda po troch mesiacoch od podania Ziadosti, v pripade
schvélenia nastupuje realizacia projektu. To znamend, su to aktivity, ktoré vedu k realizacii samotne;j
¢innosti dobrovolnika - kipa letenky, priprava atd.

Tu nastava ¢innost dobrovolnika, ktord sa nemusi zacat prvym diiom po trojmesacnej lehote.

Ako hladat projekt

Tento proces vdaka stranke programu MladeZ v akcii, je l'ahSie, aZ na to, Ze tam najdes aj
projekty, ktoré sa uZ nerealizuji anie si tam informécie, ¢i ndhodou organizdcia v tvojom
uvazovanom termine md dobrovolnika a nového dobrovolnika bude braf v inom termine. Preto sa tu
musi odporucif len velku trpezlivost. Odporuca sa napisaf organizdcii e-mail, v ktorom ich poZiadat
o informéciu, kedy budu prijimat dobrovolnika.

Co mdm prezentovat organizdcidm

Pre uchéddzanie sa u organizacii musi$ si pripravif Zivotopis a motivacny list. List zameraj na
tvoje aktivity, aby si sa predstavil a preo je ten projekt pre teba zaujimavy. Odporica sa nieco
konkrétnejsie, aby to neboli len vieobecné frizy. Rovnako, podla zamerania projektu, je zaujimavé
ak aj po skonceni projektu sa tomu chce$ venovat a pomodze ti to v budicnosti.



Pamiitaj, Ze nie si jediny dobrovolnik, ktory sa chce zucastnif a Ze niektoré organizicie
dostdvaju stovky e-mailov. Preto nech nemas velmi dlhy Zivotopis a nech je prehladny, aby mali
o tebe rychlu informéciu. MdzeS aj v dvodnom liste v skratke napisaf najdolezitejSie informdcie
o sebe.

Dohoda o aktivitach

Tak toto je tvoja najdolezitejSia Cast projektu. Tuto Cast musiS podpisaf a realizuje sa pred
podanim Ziadosti o projekt. V tejto dohode mas popisané tvoje aktivity, napli prace pocas projektu,
pracovna doba, ubytovanie, doprava, strava atd. Pri dohode o aktivitich je moZné vyjedndvat,
dohovorif sa o ubytovani, o aktivitich, akd je tvoja predstava atd. Nezabudaj, niektoré projekty ti
poskytni dostato¢ni moZnost vlastnej iniciativy.

Co sa plati pred — pocas projektu

Pred projektom dostane§ peniaze na pripravu. Ci uZ na kiipu veci, ktoré bude§ potrebovat na
tvoj projekt, pripadne ak sa dohodne$§ moZes realizovat kurz jazyka, ak to ¢as dovoluje (Co je menej
pravdepodobné).

Tvoja cesta do hostiteI'skej organizicie sa hradi z prostriedkov projektu (EU). Akékolvek
povinné cestovanie pocas projektu, ktoré od teba bude vyzadovaf NA, je hradené. Pocas projektu
dostavas vreckové, peniaze na stravu, dopravu, ubytovanie atd’.

Semindre

Pocas realizdcie EDS musi§ absolvovaf niekolko semindrov. Ako prvy na teba cakd
v domdcej krajine pred pripravny semindr. Tento semindr sliZi na vyjadrenie tvojich ocakdvani, na
rozvoj tvojej motivacie, na ziskanie informécii o State, o programe Mladez v akcii. A je to prileZitost
na spoznanie d’alSich dobrovolnikov a na diskusiu s ex-dobrovolnikmi. Seminér trv4 3 dni.

Semindr po prichode

Tento semindr sa realizuje v krajine realizdcie EDS. Slizi na predstavenie dobrovolnikov,
predstavenie samotného hostitel'ského Statu, na pomoc a spoznanie sa medzi sebou. Pre miia to bolo
také vytrhnutie z tvojho projektu. Spoznal som juh Spanielska, ktoré sa mi paci viac ako miesto, kde
som realizoval projekt. Pre mmna bol najviacs$i Sok, ked na semindre néds bolo okolo 100
dobrovolnikov. No naStastie pracovalo sa v menSich skupindch. Je to prileZitost, aby si spoznal
nielen ostatnych dobrovolnikov v Stite, ale aby si spoznal aj dobrovolnikov v tvojom meste.
A hlavne ide o vybudovanie siete pomoci, pri ktorej moZe$S navstivif jednotlivych dobrovolnikov
v ich meste. Trvanie je 7 dni.



Semindr v strede projektu

Tento semindr je zamerany na hodnotenie tvojho projektu. Na identifikovanie problémov,
tvojich skisenosti. Tento semindr sa mi pacil viac, pretoZe nds bolo menej. Ja osobne nemam rad
straSne velké skupiny. A tento semindr bol prakticky semindr. Dozvedel si sa podmienky inych aké
maju, problémy s akymi sa stretli pocas projektu atd. Pre mia najzaujimavejSia cast bola diskusia o
Eurépe — Akd chceme Eurépu. Tu sa stdva§ sucastou eurépskej dimenzie a diskutuje§ o EU, o
Eurépe s ostatnymi dobrovolnikmi. Semindr trva 2 a pol dia.

Hodnotenie aktivit

No tak ja som v posledny deni projektu hodnotil aktivity v mojej hostiteI'skej organizicii. Ale
to by ma malo Cakaf eSte aj v krajine povodu. No a to nemam zatial vlastnd skusenosf. Ale
hodnotenie v hostitel'skej organizicii bolo pre mia zdbavné a zaujimavé. Ocakdval som viac strohé
hodnotenie a nie hladanie l'ode, ktord ma najviac vystihuje a potom pldvanie po rdéznych ostrovov,
podla toho ako sa vyvijal mdj projekt.

Toto je poslednd aktivita tvojho projektu. Tu bude§ analyzovat pobyt pocas projektu, ako sa ti
zacinalo, ako si sa vyvijal. Tvoja motivécie predtym, po prichode, pocas projektu, ulohy, ktoré si
realizoval pocas projektu. Hodnotenie prebieha v tvojom State pdvodu a prebieha 3 dni.

Jazykovy kurz

Tito Cast mas v dohode o aktivitdch, ubezpec sa predtym, ako bude prebiehat tvoje osvojenie
si jazyka krajiny. Hlavne ¢i bude intenzivny, alebo bude prebiehaf pocas celého projektu. Na tiito
casft dostdvas peniaze z programu.

Ubytovanie
Této Casft je tiez uvedend v dohode o aktivitach. Tak si to pozri a po prichode sa ubezpec, ¢i je
to tak, ako to bolo uvedené. M4s narok na dostojné byvanie.

Vreckové

To je asi najbolestnejSia ¢ast. Mnohi budu vidief, Ze to nie je vela v danej krajine. ZaleZi kto
ako vie hospodarif s peniazmi. Je to Cast fixn4, ktora je platena z projektu a zaleZzi tieZ od krajiny, kde
realizuje§ EDS.

Jedlo

Zalezi od organizicii, ako to rieSia. Niekde ak su to velké celky, tak mézu mat spolocnd
jedalen, kde sa stravujeS. Niekde si sdm musiS varif stravu, dostdva$ peniaze na stravu. Jediné o
modzZe byt uZitocné, ubezpelif sa, aky minimdlny prispevok na stravu je odporicany NA danej
krajiny.



Verejnd doprava
Spravidla, pokial si niteny dochddzaf do miesta realizdcie projektu, organizicia by ti mala
zabezpecif financovanie dopravy.

Mentor

Je osoba, ktord ti pomdha s integriciou do miestnej komunity. ModZe to byf osoba z
organizicie, ale tiez to mdZze byt iny dobrovolnik, ktory spolupracuje s organizdciou. Tvoje prvé
stretnutie s mentorom by malo byf na zaciatku projektu, v prvych diioch a d’alSie stretnutia by mali
byt podla potreby. Dobrovolnik m6Ze Ziadat o pomoc mentora, pokial mé nejaké problémy. Mentor
ma dolezitd dlohu pri pisani Youthpass-u.

Tutor

Je osoba na mieste realizdcie projektu. TO znamend z danej organizacie. Pomaha s priebehom
aktivit, s tvojim zapojenim do realizicie projektu. Je to osoba, ktord ti poskytuje podporu pocas
tvojho projektu.

Dovolenka

Pocas projektu mas narok na dovolenku. MusiS vedief, Ze za kazdy mesiac mas narok na 2 dni
dovolenky. Kedy ich vyuZije§ je na tebe a dohode s organizdciou. ViacSina dobrovolnikov si ich
vycerpa na zaver na cestovanie po krajine, kde realizuji EDS.

Pracovnd doba

Ide o dobrovolnicku sluzbu, ktord nema nahradzat pracovné miesto. Podla toho sa odvija aj
pracovnd doba. To znamend, Ze nemas pracovat viac ako 30 hodin tyZdenne a mas narok na dva dni
volna.

Poistenie EDS

Kazdy dobrovolnik ma zabezpecené poistenie pocas pobytu v krajine. Je to nieco ako
cestovné poistenie. Pre &lenov EU k zabezpeeniu zdravotnej starostlivosti slizi este eurépsky
zdravotny preukaz. Ako ob&an EU mé$ ndrok v kazdom Clenskom §tite na zdkladnd zdravotnd
starostlivost, ako ju dostdvaji ob¢ania daného Statu.

Youthpass

Je to novinka EDS zavedend prave tymto programovym obdobim. Ma to byt ako osvedcenie
o tvojom projekte. Zrucnosti, ktoré si nadobudol, ¢o nového si sa naucil. Youthpass je pomerne
rozsiahli, md 5 strdn a mySlienkou bolo pomdct dobrovolnikovi pomoc pri zaradené do pracovného
pomeru po navrate domov, lebo myslienkou EDSky je integracia mladych Tudi so znevyhodnenim,
ktory na EDSke mo6Zu ziskat nové zruc¢nosti.



Prv4 strana je Cisto informativna — meno dobrovolnika a ¢islo projektu, organizacia, ndzov
projektu. DalSie strany sa venuji zru¢nostiam, ktoré dobrovornik ziskal po¢as projektu ako st napr.
jazykové, technické atd’. Pri tychto strdnkach by dobrovolnik mal pracovaf so svojim mentorom,
ktory by mu mal pomoct pri sebareflexii.

Youthpass sa vypliia online a nasledne si ho mdze§ vytlacit. Nasledne ho mozes pouzit pri
hladani price ako som uz spominal. Nemusi$ ho vyuZif cely, pretoze je rozsiahly (niekolko stran).

Struktiira ex-dobrovolnikov
Su to mlady Tudia, ktori realizovali EDS. Sldzi ako podporna siet pre novych dobrovolnikov.
V kazdej oblasti, by mal byt nejaky ex-dobrovolnik, ktory by ti mohol pomdcft s integraciou.



Linky:

Stranka EK o programe:
http://europa.eu.int/youth

http://www.mtas.es/injuve
http://www.mladezvakcii.sk

Stranka Ndrodnej agentury:
http://www.iuventa.sk

http://europa.eu/youth/volunteering_-_exchanges/european_voluntary_service/index_eu_es.html

Eurdpska databaza akreditovanych organizacii a projektov EDS
http://ec.europa.eu/youth/evs/aod/


http://ec.europa.eu/youth/evs/aod/
http://europa.eu/youth/volunteering_-_exchanges/european_voluntary_service/index_eu_es.html
http://www.iuventa.s/
http://www.mladezvakcii.sk/
http://www.mtas.es/injuve
http://europa.eu.int/youth
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Oficialny nazov krajiny: Spanielske kralovstvo (Spanielsko)

Hlavné mesto: Madrid

Pocet obyvatelov: 44.708.964

Rozloha: 505.992 km®

Uradny/rokovaci jazyk: Kastil¢ina (Spaniel¢ina) na celom tzemi; v prisluSnych

autondmnych oblatiach st dradné jazyky: kataldnsky (Katalansko), baskicky (Baskicko), galicijsky
(Galicia.
Mena: euro (EUR €)
Narodnostné zloZenie: 73% Kastil¢. a ost. kastilsky (Spanielsky) hovor.,
18% Katalanci,
2,5 % Baskovia,
6,5% ostatné narodnosti.
Nabozenstvo: 83,6 % katolikov,
2,0 % protestantov,
1,8 % moslimov,
0,7 % veriacich iného nabozenstva,
11,9% bez vyznania.

Spanielsko - Kataldnsko

Ocarujica krajina s nddhernou prirodou, pldZami a predovSetkym kultirnymi pamiatkami.
Pre miia bol naj oCarujici juh Spanielska, $koda, 7e je to tam podobne ako na vychode, Ze
pracovnych prilezitosti je tam menej. Premyslam som tu daf histériu, ale po konzulticii s mojou
titorkou to urobim inak. Asi najdoleZitejSie historické udalosti si mdzete ndjst v knihdch, mnohi ich
aj poznate. Ja ked som priSiel, prvé ¢o ma zaujimalo boli prdvomoci centrdlnej vlady a pravomoci
provincii. PriSiel som sem vo vynikajicom case pre politoléga. 9. marca 2008 mali vSeobecné volby
a volby v Andalicii, tak som mohol zozndmif sa s priecbehom volebnej kampane. Krajina so 40
miliénmi obyvatelmi, s mnoZstvom pristahovalcov. Krajina, ktord m4 viac jazykov — Spanielcina ako
Stitny jazyk apotom tri jazyky v provinciach — kataldnsky v Kataldnsku, galijsky v Galicii
a baskicky v Baskicku.

Pocas kampane som mohol spoznaf hlavné témy, ktorymi Ziju predovSetkym politici a ktory
mi pomdZe pri predstaveny Spanielska. Ako prvé bol konflikt o pravomociach centrdlnej vlady
a provincii. To ¢o vidime na Slovensku, Ze presivame viac prdvomoci na regidny, tak tu Partido
Popular (Pudova strana) zdoraziiuji unitarny model Spanielska a PSOE federalny model. Spanielsko



je krajina s nie jednym narodom, ale ako zdoraznuju Tudovci, len s jednym ndrodom. Toto je asi
s ¢im sa budes stretdvaf v Katalansku. UvidiS, Ze niekedy to ddva pocit, ako Stit v Stite. Vlastny
jazyk, tvrdd jazykova politika — na dzemi kataldnska sa musi pouZivaf kataldn¢ina a ako som sa
stretol, Kataldnsko uplatiiuje najtvrdSiu jazykovu politiku z provincii. V Baskicku sa neuplatiiuje taka
silna jazykova politika, ide skor o bilingvélnu provinciu.

PSOE a PP sa hlavne politické strany. A prave v tychto provincidch tieto strany maju
partnerské strany, ktoré sa snazia vystupovaf autondmie v provincidch, preto sa stretneS s PSC alebo
PSE (Baskicko). VSimne§ si rdzne regiondlne — nacionalistické strany (Convergencia i Unio,
Esquerra Republicana de Catalunya).
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Auténomna oblasft Katalansko

Provincia Barcelona

Rozloha 91.4 km?2

Pocet obyvatelov 1.595.110 (INE 2007)
Predvolba 93

Priméator (2008) Jordi Hereu Boher (PSC)
Webova stranka www.bcn.es

Barcelona

Ked som sem priSiel mesto bolo pre miia ¢arovné, hlavne pre palmy, ktoré mam tak rad, ze
navodzuji vo mne pocity raja J . Mnohi povedia mesto zdbavy. Je to mesto, ktoré poskytuje velké
moznosti pre kultirne vyZzitie. Pre mnohych je toto dovod, preco chcu Zif v Barcelone. Této ¢ast bude
venovand praktickej Casti, pre tych, ktori sa rozhodli prist do Barcelony a aby vedeli ako vyuzif
moznosti, ktoré toto mesto pontka.

Hlavné mesto Kataldnska s 1,5 mil. obyvatel'mi, s okolitymi mestami ma 3 mil. obyvatelov.
Malé mesto s velkym poctom obyvatelov ako niekedy vravia Kataldnci. Nebudem tu pisat o historii
toho mesta. To si modZete precitat v sprievodcoch, na internetovych strdnkach. Mesto sa vyznacuje
hlavnymi spojeniami od mora az po hory. Ak sa postavi§ na hlavni ulicu pri pristave, mdzeS pekne
vidiet ako toto mesto postupuje hore. Ja som sem priSiel pocas asi najvacSieho sviatky Mercedes —
patronky Barcelony. Videl som presldvené castellers (fTudskd pyramida), ale ako byva na tychto
velkych oslavéch, stretnes sa s letdkmi, Ze Kataldnsko nie je Spanielsko, Katalanci nie si Spanieli.
Pre miia to bolo zaujimavejiie z pohladu, 7e sme zaZili delenie Cesko-Slovenska na ¢o sti mnohi aj
zvedavi. Po mojom prichode, spoznavani Zivota, aj politického, som ziskal pocit, Ze Spanielsko nie je
stabilnd krajina a po d’alSie, ¢o som si uvedomil neskor, Ze je to Stét, ktory Zije s terorizmom - ETA.
V najblizsich rokoch ich ¢aka rieSenie referenda v Baskicku o samostatnosti a v Kataldnsku. Konflikt
centra a regionov, tu je velmi silny a je to téma mnohych volieb. Pravidelne sa stava diskutovanou
témou vo volbéch.

Barcelona ako hlavné mesto Kataldnska je sidlom vSetkych hlavnych inStitacii. Je tu
zastupenie ndrodnej vlady, katalanskej vlady, regiondlneho parlamentu a primétora mesta.


http://www.bcn.es/

Volny cas

Poc¢as mdjho pobytu sa asi najCastejSie stretne$, ked’ tvoje vreckové je malé na vyuZitie
kultirnych moZnosti. Mne to robilo problémy azZ do ¢asu, ked som lepSie hospodadril s peniazmi.

Barcelona je mesto s mnoZstvom aktivit, ktoré si zadarmo. Pripadne za cenu do 5 euro. Pri
ziskani prehladu o kultirnych aktivitich hladaj Butxaca. To mdze byt tvoj sprievodca kultirnym
zivotom. Tento sprievodca moZe$ poznaf z Bratislavy ako Kam za kultirou, alebo tak nejak sa to
vol4. Butxaca sa vyddva kazdy mesiac a poskytuje zoznam vSetkych aktivit v Barcelone. NgjdeS tam
¢as, miesto, popis aktivity a cenu.

KniZnice

Nés asi prekvapi, Ze si moze$ spravif preukaz do kniznice a nemusis platif ni¢. Dokonca si
vezmeS mapu kniznic a v celej Barcelone moZze$ vyuzivaf sluzby zadarmo. Pre tych, ktori chcu byt
v kontakte s blizkymi, sa tu moZu pripijaf na internet, ale o tom viac v Casti Internet.

Kina

V tomto sprievodcovi poskytujem zoznam niektorych kin, ktoré premietaji filmy
v origindlnej verzii. Ci uZ vie§ $panielsky alebo nie. V pondelok médZes vidiet filmy lacnejie za 5
alebo 7 euro.

Obcianske centrd

Kazda mestskd cast ma svoje centro, ktoré poskytuje rozne kultdrne aktivity, Sportové, rozne
kurzy. TiezZ je to priestor na spoznanie novych l'udi a hlavne na venovanie sa svojim aktivitdm. Tfi,
ktori chci si zahraf futbal, volejbal, mézu tu ndjst rozne krizky, kedy sa hravaja Sporty. Rovnako si
moze§ pozeraf niektoré centrd, robia vel'mi zaujimavé koncerty, aktivity, ktoré sa oplati vidief. Ja
pozndm viac z dovodov Nexesu Centro Civico Besds. Urcite si chod pozrief haloween, ktoré je
velmi zaujimavé a pripravili to deti. Nebudem prezradzaf o ¢om to je, ale stoji to za to vidief. Mna to
velmi zaujalo a nieco také by mohli pripravif deti aj na Slovensku.

Internet

Ked som sem priSiel to bolo asi najddlezitejSia vec, ktord mi chybala. Navyknuty pocas
Stidia maf pripojenie na internet, som sem priSiel a izbu som mal bez internetu. Obcas som mal
Stastie, ked sa mi podarilo chytif nie¢i internet, ktory nebol uzamknuty. Ale bol velmi nestabilny
anedal sa pouZzivaf kedykol'vek. Ked som rozmyslal a pytal sa v spolo¢nostiach, tak som zavrhol
mysSlienku maf internet. PretoZe vstupné poplatky si vysoké a niektoré chcu viazanost na dlhSie
obdobie. Preto som sa rozhodol navStevovat aktivnejSie kniznicu. Hlavne pre tych, ktori maji laptop,
moZu pohodlne bez casového obmedzenia vyuZzivaf tieto sluzby. Dokonca mo6Zzes§ zapojif na prud.

Pre ostatnych, kazdd kniZnica ma pocitace, kde sa mozes pripojif. Ale mdze to byt Casovo
obmedzené a niekedy je potrebné si dopredu rezervovat pocitat.



In4d moZnost su internetové kaviarne, €o sa tu volaju Internet locutorio. Internet nie je velmi
drahy, moZes ndjst aj 1 euro za hodinu, ¢o nie je vela.

Muzea

Tak to je pre tych, ktori st dychtivi po histérii. Na moje sklamanie boli tie vysoké vstupné
okolo 10 euro. V informacnych centroch mo6Zzes§ kupif listok za 20 euro so vstupom do 6 mizei. Ale
kazdy prvy vikend v mesiaci st mized zadarmo. Nie vSetky, predovSetkym Statne, ale si medzi nimi
aj zaujimavé ako mizeum ndmornictva, Picasso atd. Tento zoznam mozZe§ vypytaf v tychto

kultarnych centrich.

Doprava

Barcelona je predsa len velké mesto, takZe pohybovaf sa pesi je nemozné. Jedna mozZnost je
tiez pohybovat sa bicyklom, ale to je len v centre mesta, sice teraz inStaluji nové stanovistia. Musis
si vybavif preukaz, zaplatif ro¢ny poplatok a potom mozes pouZivaf tento bicykel.

Ind moznost si autobusy a metro. Asi najddlezitejSie. Bez neho by mesto skolabovalo. Na
dlhé trate mozeS pouzif autobus alebo vlak. Ja osobne som mal radSej vlaky a dokonca su lacnejSie.
Po Kataldnsku méze$ vyuzit sluzby FCG alebo tiez Cercanias.

Stravovanie

No tak bezné menu moze staf okolo 10 euro. N4ijdeS aj lacnejSie, za 6 euro, pripadne ak
pojdes do reStaurdcii tipu bufet, tak za zhruba 2 euro dostane$ nddobu a naberies si ¢o chce§ a kolko
sa ti zmesti. Na nakup potravin odpori¢am Dia, ktory je lacnejsi. Dalsie lacné obchody sd Lidl, Aldi
a Plus.

Zdravotna sluzba

Ako dobrovornik mas niekorko moZnosti. Po prvé ak prichddzas z ¢lenskej krajiny EU, m4s
eurépsky zdravotny preukaz, ktory Ta oprdviiuje dostaf rovnakd zdravotni starostlivost, aku
dostavaji Spanieli na zdklade verejného zdravotnictva.

Po druhé disponujes poistenim AXA, ktoré je nieCo ako zahrani¢né poistenie v pripade trazu.
BliZSie sa dozvie§ na pred pripravnom semindri.

Dolezité je, aby si sa po prichode zapisal u lekara v oblasti kde budeS byvat, za ktorym mas
ist v pripade zdravotnych problémov. To bude tvoj lekar prvého kontaktu.



