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INEX Slovakia - ob¢ianske zdruzenie je neziskovym obcianskym zdruzenim
zaloZzenym v roku 1993 s celoslovenskou pdsobnostou. Jeho aktivity si zamerané na
pracu s mladezou. Na Slovensku je jedinym zdruzenim svojho druhu.

Cielom obcianskeho zdruZzenia je podporovat mladych ludi bez ohladu na narodnost,
politicku prisluSnost ¢i ndbozenské vyznanie, ako aj prispievat k osobnostnému
rozvoju mladych ludi prostrednictvom mladeZnickej mobility, medzindrodného
dobrovolnictva a neformalneho vzdelavania.

Cielovou skupinou je najma mladez od 15 do 30 rokov, ktoru sa snazime oslovit
nasimi aktivitami, a tak prispiet k hodnotnému vyuzivaniu volného ¢asu mladeze.
Nase zdruZenie je tvorené pre dobrovolnikov a je tvorené dobrovolnikmi. Nase
podujatia obohacuju mladez aj svojim medzinarodnym a vSeobecne prospesnym
rozmerom — podporujeme u nich aktivne dobrovolnictvo, zodpovednost, participaciu
a solidaritu. Prostrednictvom Medzinarodnych taborov dobrovolnickej prace (MTDP),
ktoré organizujeme na Slovensku i v zahranici, ponikame mladym ludom moZnost
stretnut sa s ludmi z inych kultur, prekonavat vzajomné kultirne a jazykové bariéry,
ziskavat vedomosti o inych krajinach, zdokonalit sa v cudzich jazykoch a popri-

tom vykonavat verejno-prospesné cinnosti. Medzi hlavné aktivity ndsho zdruzenia
patri zapajanie sa do medzinarodnych dobrovolnickych aktivit, programov vymen
mladeze prostrednictvom medzindrodnych vymennych sieti, organizovanie vzde-
lavacich podujati pre pracovnikov s mladezou i samotnych dobrovolnikov, ¢innost
zakladnych kolektivov (ZK) a pracovnych skupin, a iné pravidelné aktivity zamer-
ané na neformdalne vzdeldvanie a mladeznicku mobilitu. Nasa organizacia ziskala
akreditaciu Ministerstva skolstva SR na vzdelavanie mladeznickych pracovnikov

v medzikultrnom prostredi, ktora garantuje kvalitu naSich vzdelavacich podujati.
Aktivity obcianskeho zdruzenia INEX Slovakia rozvijaju systematicku a pravidelnu




pracu s mladymi ludmi a plne zapdjaju mladych ludi do dobrovolnickych ¢innosti
v praci s detmi a mladezou. Nase zdruzenie pozostava z ¢lenov a neclenov. Nasi
dobrovolnici st informovani prostrednictvom infoservisu o moznosti G¢asti na
réznych dobrovolnickych ¢innostiach. Neclenovia nie su registrovani ako ¢lenovia,
ale tiez sa podielaju na nasich aktivitach. Praca s dobrovolnikmi je planovana, sys-
tematickd a prebieha pocas celého roka.

Workcampy (MTDP) na Slovensku

Tento rok sme zorganizovali 10 dobrovolnickych projektov: pocas letnej sezény 2010
sme na Slovensku zorganizovali 9 medzinarodnych taborov dobrovolnickej prace
(MTDP/workcampov) a 2 mladeznicke vymeny prostrednictvom programu Youth in
Action. Tychto podujati sa zG¢astnilo vy$e 120 mladych ludi najmé zo zahranicia (Eu-
répa, Azia). Chod tabora zabezpecovali nai veduci — aktivni, vy$koleni dobrovolnici
zo Slovenska, ktori absolvovali subor odbornych skoleni, v spolupraci s lokalnymi
partnermi.

Spolupracovali sme s mnohymi partnerskymi organizaciami, ako napr. 0Z Cierny
hrad, DSS INtegra, OZ Donjon atd. Mnohé z projektov nadviazali na dlhoro¢nu
tradiciu a pretrvéavaju uz 6 rokov (Cierny hrad). Po prvykrat sa konal len tabor na Ka-
mennej vezi (0Z Kamenica), véetky ostatné tabory sme organizovali aj predoslé roky.

Tabory boli zamerané na environmentalne, rekonstrukéné, archeologické, renovacné
prace, socidlnu pracu s hendikepovanymi, organizovanie volnocasovych aktivit pre
deti. 7 tdborov bolo zameranych na zachovanie kultdrnych pamiatok na Slovensku
(Cierny hrad, 2x Sklabifa, Brekov, Saris, Kamenna veza, Banska Stiavnica)



Odozva na organizaciu a priebeh MTDP bola zo strany dobrovolnikov a partner-
skych organizacii velmi pozitivna. Okrem dobrovolnickej prace, mali zahranicni
dobrovolnici moznost spoznat krasy slovenskej prirody, rozlicné kultirne, historické
pamiatky, zvyky a tradicie daného regidnu. Spozndvanim réznych kultdr spolo¢ne
burali predsudky voci inym krajinam.

Study part

Kazdy rok sa snazime okrem pomoci na dobrovolnickych projektoch zabezpecit aj
vzdeldvaciu Cast pre Ucastnikov, ako aj Sirsiu lokalnu komunitu. Tento rok sme sa
venovali problematike chudoby, nakolko bol rok 2010 Eurédpskou komisiou vyhlaseny
za Eurdépsky rok boja proti chudobe a socidlnemu vyltacéeniu.

Pripravu praktického workshopu mala na starosti Marie z Francuzska, ktora prevza-
la dlohu tzv. ,INEX Messenger-a“ (spravodajca). Pésobila na Slovensku od juna do
septembra 2010 a postupne navstivila vSetky tabory na Slovensku. Jej ilohou bolo
voviest dobrovolnikov do problematiky chudoby ako aj navodit zaZitok bezmoc-
nosti v krizovej situdcii, akou chudoba bezpochyby je. Vysledkom popoludnajsieho
workshopu boli vyrobené predmety z odpadového papiera, ktorych predaj mal
sluzit na ziskanie prostriedkov pre obed dobrovolnikov. Pre véetkych dobrovolnikov
bola tato skisenost Gplne nova, ako to uviedli v menSom prieskume, ale zato velmi
intenzivna. Vystupom celej tejto aktivity je brozirka s ndzvom Dobrovolnictvom
proti nedobrovolnej chudobe. Je to zhrnutie teoretickych a praktickych poznatkov
ziskanych pocas tohto projektu. Je to aj ndvod pre iné mladeZnicke organizacie na
pripravu podobného workshopu. St¢astou workshopu boli aj aktivity Tanabata ac-
tion, do ktorej sa zapajame uz viac rokov. Jej myslienka pozostava z malych zavaz-
kov, ktorymi sa dobrovolnik zaviaze k zachovaniu planéty v ¢o najlepSom stave.




V ramci jednotlivych workcampov na Slovensku je uz tradiciou pripravovat hody
kultar, kedy zahrani¢ni dobrovolnici pripravuju narodné jedla a prezentaciu o svojej
krajine pre lokdlne obyvatelstvo.

Strucny popis taborov 2010
Nezabudka (ISL-01)

11. - 24. jdla, Ivanka pri Dunaji

Ulohou dobrovolnikov bola starostlivost o detskych G¢astnikov letného tabora, po-
moc pri organizovani aktivit a tvorba réznych inych aktivit pre deti.

Pozri: http://www.nezabudka.sk

Cierny hrad (ISL-02)

11. - 24. jala, Zrucanina Cierneho hradu pri obci Zlatno pri Zlatych Moravciach

Aj tento rok sa dobrovolnici zapojili do rekonstrukcie starovekého Cierneho hradu.
Odkryvali jeho zachovalé pozostatky a cistili jeho okolie.

Pozri: http://www.ciernyhrad.sk

Sklabina (ISL-04)

19.-31.jula, Hrad Sklabina pri Martine



Dobrovolnici pokracovali v renovdcii a rekonstrukcii historickej hospodarskej bu-
dovy.

Pozri: http://lwww.castles.sk/sklabina.php
Saris (ISL-05)
1.-14. augusta, Zrdcanina hradu Sari$ pri Predove

Dobrovolnici revitalizovali start zricaninu hradu Saris a ¢istit okolie. Zapojili sa aj
do archeologického vyskumu na hrade a pomohli zmapovat miestnu fléru a faunu.

Pozri: http://www.hrad.wbl.sk

Brekov (ISL-06)

1. - 8. augusta, hrad Brekov pri Humennom

Naplnou prace dobrovolnikov bola rekonstrukcia starovekého hradu Brekov z 13.
storocCia a environmentdlne prace v jeho okoli.

Pozri: http://lwww.brekov.sk

Stone tower (ISL-07)

4. - 14. augusta, Kamenica pri Humennom

Dobrovolnici sa zapojili do revitalizacie okolia Kamenického hradu z 12.storocia
a pomohli pri archeologickom vyskume.




Pozri: http://castrum.sk/vezal/index.php

Sklabina 2 (ISL-08)

9.-21. augusta, Hrad Sklabina pri Martine

Dobrovolnici pokracovali v renovacii a rekonstrukcii historickej hospodarskej bu-
dovy.

Pozri: http://www.castles.sk/sklabina.php

Integra (ISL-09)

22. augusta - 4. septembera, DSS Integra v Bratislave

Dobrovolnici sprijemnili leto klientom so zdravotnym a mentalnym znevyhodnenim z
Domova socidlnych sluzieb Integra a pripravovali pre nich zaujimavé zdbavné aktiv-

ity.

Pozri: http://lwww.dssintegra.sk

Banska Stiavnica (ISL-10)

5.-19. septembra, Banska Stiavnica
Ulohou dobrovolnikov bola praca na miestnej bansko-stiavnickej Kalvarii.

Pozri: http://www.banskastiavnica.sk



Workcampy (MTDP) v zahranici

Najpodstatnejsia cast nasej cinnosti spociva vo vysielani slovenskych dobrovolnikov
na MTDP do zahranicia, ktoré organizuju nase zahrani¢né partnerské organ-

izacie s podobnym zameranim ako nase obc¢ianske zdruzenie. Tento rok sa MTDP

v zahranici zu¢astnilo okolo 300 slovenskych dobrovolnikov na vyse 200 taboroch.
Najpopuldrnejsimi krajinami boli, tak ako po minulé roky, Nemecko a Francuzsko.
Slovenski dobrovolnici sa povacsine zucastnili na eurdpskych projektoch, niekolko

z nich v3ak vycestovalo aj na MTDP aj do Ameriky ¢&i Azie. INEX Slovakia sa aktivne
podielal pri spoluorganizovani MTDP v zahranici — personalnym zabezpecenim pri
vedeni projektov nasimi odborne vyskolenymi dobrovolnikmi.

Zahrani¢né MTDP si slovenski dobrovolnici vybrali na zaklade katalégu, ktory sme
vydali v polovici marca 2010 v tlacenej podobe. V elektronickej podobe bol zvere-
jneny aj na nasej internetovej stranke www.inex.sk, kde sa aktualizovali volné
miesta na medzinarodnych taboroch. Pre vyber a objasnenie principu fungovania
MTDP sluzili praktické rady nielen v kataldégu, ale najma poradenska a konzulta¢na
¢innost zamestnancov a dobrovolnikov OZ INEX Slovakia. Aj tento rok sme pripravili
pre ,firsttimerov” venované praktickym radam ohladom Gcasti na MTDP v zahranici.

Program Mladez v Akcii

Tento rok INEX Slovakia vdaka podpore Programu EU Mladez v Akcii organizoval
jednu mladeznicku vymenu pod ndzvom Think Big Do Little, kde hlavnymi témami
bolo Zivotné prostredie a environmentalna situacia v oblasti Kremnice. U¢astnici boli
zo Slovenska, Belgicka, Maceddnska a Srbska Druhym projektom bola mladezZnicka
vymena Year Of Volunteer, ktord sa venovala problematike dobrovolnictva a jeho




propagdcie. Mladi ludia z Estdnska, Franclzska, Finska a Slovenska navstivili
viaceré dobrovolnicke projekty na Slovensku a vytvorili okrem blogu aj video na
propagdciu myslienok dobrovolnictva. Zadverom projektu bola vystava fotografii,
ktoré vznikli po¢as projektu. Dalsim projektom je mladeznicka iniciativa Prisiel som,
videl som a som dobrovolnik, ktora sa venuje otdzkam modernych foriem propagacie
dobrovolnictva

V ramci mladeznickych vymen sme vyslali viac ako 20 dobrovolnikov na rézne
mladeznicke vymeny do Nemecka (VJF: End of the world, VJF: Waste, IBG: Volunteering
and Visibility, NIG: Changing Perspecive ) a Madarska (Right to the city).

EDS

Okrem akreditacie ako vysielajuca a hostujlca organizacia mame od roku 2009
akreditaciu aj na koordinovanie EDS. Od zaciatku roka sme na INEX-e hostovali EDS
dobrovolni¢ku Jaroslavu zo Srbska. Od aprila sme hostovali aj druhd dobrovolni¢ku
Yulyiu z Bieloruska. INEX Slovakia aj tento rok aktivne pokracoval vo vysielani
dobrovolnikov cez Program EU MladeZ v Akcii na Eurépsku dobrovolnicku sluzbu.
Vyslali sme spolu 7 dobrovolnikov do Srbska, Belgicka, Turecka, Velkej Britanie, 2x
do Spanielska a Talianska.

Vzdelavanie na Slovensku

V oblasti vzdeldvania sme pokracovali v UspeSnom akreditovanom vzdelava-
com module ,Vzdelavanie mladeznickych pracovnikov pdsobiacich v medzi-
kultdrnom prostredi“. Ide o cyklus odbornych Skoleni, spojenych s testom a
praktickym nacvikom ziskanych vedomosti na workcamp (MTDP). Vy$kolili sme



vy$e 20 dobrovolnikov v oblastiach: rieSenie konfliktov, motivacia, medzikultirne
ucenie, vodcovstvo, budovanie skupiny, skupinova dynamika, informalne metddy
vzdelavania, struktira komunikacia v medzinarodnej skupine, medzinarodnych
dobrovolnickych sieti, Zivotny cyklus medzinarodného projektu, medzinarodné
projekty na Slovensku, prezentdacia programu Mladez v Akcii, tedria hier, finanény
manazment, tvorba tzv. study part o propagacii dobrovolnictva a motivacia

k dobrovolnickym aktivitdm, ¢i spésoby hodnotenia.

V ramci podpory MS SR grantového programu ADAM 2 sme organizovali projekt
Dobrovolnictvom proti nedobrovolnej chudobe s cielom bojovat proti chudobe pros-
trednictvom dobrovolnickych aktivit ako aj predchddzat socialnemu vyltucéeniu
mladych [udi. Cely projekt tak podporil myslienky Eurépskeho roka boja proti
chudobe a socidlnemu vyluceniu. V ramci projektu sa uskutocnili nasledovné
aktivity: kolenie (Pezinska Baba, 03/2010), seminar (Banska Stiavnica, 05/2010),
Dni chudoby na workcampoch, ich hodnotenie a vyvrcholenie na Velkom stret-
nuti dobrovolnikov (10/2010) a vzdelavacia pomécka s rovhomennym nazvom
,Dobrovolnictvom proti nedobrovolnej chudobe”.

V ramci podpory MSSR grantového programu ADAM 3 sme organizovali tieto ne-
formalne vzdeldvacie aktivity: neformalne vzdelavanie na ¢ajovych dejchankoch,
vzdeldvanie veducich ZK, vzdelavanie ¢lenov ZK, sietovanie so zahrani¢nymi
partnermi, propagaciu dobrovolnictva a podpora pracovnych skupin mladych (udi
(promo, skolitelsky tim).




Skolenia v zahranici

Training for trainers (08/2010) Tréning na ktorom sa zG¢astnili 3 Skolitelia z ndsho
timu

MTV/LTV

Middle term voluntary service je jedna z moznosti ako stredno/dlohodobo posobit
v nejakej krajine a v roku 2010 sme vyslali jednu dobrovolnicku do Belgicka a jednu
do Velkej Britanie,

Cajovy dejchanek

Cajové dejchanky st nasou celoroénou aktivitou (2-krat do mesiaca). V roku 2010
sme zorganizovali okolo 20 ¢ajovych dejchankov, ktoré boli zamerané na také
témy, aktivity, ¢innosti, ktoré zaujimajua nasich dobrovolnikov. Jednotlivé ,cajaky" su
vedené dobrovolnikmi a su venované komukolvek, kto sa zGcastni. Nasim cielom

je vytvorit aj vdaka ¢ajovym dejchankom aktivne obcianske zdruzenie, ktoré naozaj
zije s dobrovolnikmi a pre dobrovolnikov. Konkrétne to bola debata na tému chu-
doby v Indii, vyroba daréekov pre klientov DSS, hranie spolo¢enskych hier, Sportové

aktivity, ndvsteva vystavy fotografii z chudobnych ¢asti celého sveta. Parkrat sme
navstivili aj zaujimavé filmy vo filmovom klube, ktoré nasledovala aj debata.

Infoservis

Informovanost je velmi déleZita sucast aktivit naého zdruzenia. Cim viac hovorime
o dobrovolnictve, ¢im viac réznorodych aktivit ponikame, tym vacsi podiel dobra sa



kond. V roku 2010 sme konzultovali vyber taborov s mnohymi dobrovolnikmi, poslali
sme vela e-mailov nasim ¢lenom, ktoré boli zamerané na rézne aktivity, nabor na
Skolenia, seminare, ré6zne dobrovolnicke moznosti po celom svete, pomoc inym atd.

Ad hoc projekty

Su jednorazové aktivity, ktoré organizujeme v spolupraci s nasimi partnerskymi or-
ganizaciami, DSS Integra, projekt KOPCANY - Ulita, o. z., Materské centrum Hojdana.

Ulita, o. z. — Den deti pre deti zo sidliska Kopcany

Nadacia Pontis — projekt Nasa Bratislava - firemné dobrovolnictvo (18. -
19.6.2010, 3. 8.2010) dobrovolnicke aktivity v DSS Integra, MC Hojdana - Gprava
priestorov pre zdruzenie UP Down, spolo¢ne s firmou Erste & Young (spolu zapo-
jenych okolo 30 firemnych dobrovolnikov).

Nadacia Slovenskej Sporitelne — realizovali sme vzdeladvaciu aktivitu v DSS Integra,
Mikulasska besiedka (6. 12. 2010)

72 hodin - v oktobri 2010 realizoval sme realizovali dobrovolnicke projekty v Brati-
slave — MS Haanova (prava okolia, malovanie dopravnych znac¢iek), Kopéany
($portové aktivity s detmi z Kopcian), DSS Integra: $portové hry pre klientov, kanis-
terapia.

Euro-Asia projekt — projekt vznikol na podporu spoluprace a vymeny dobrovolnikov
medzi Eurépu a Aziou. Do projektu sme sa aktivne zapojili v jeho réznych ¢astiach,
vyslali sme 4 dobrovolnikov na rézne aktivity v Kambodzi a Indii.




Hlavy pomdhaji - Nadacia Pontis pripravila projekt na podporu tretieho sektora a to
takym spdsobom, Ze ludia zo sveta biznisu sa m6zu zapojit do konkrétnych uloh,

s ktorymi neziskové organizécie potrebuju poméct. INEX-u sa rozhodla v oblasti
propagdcie pomoct zamestnankyna z Hewlett Packard.

Vydané tlacoviny v roku 2010

Sprievodca dobrovolnictvom proti chudobe 2010

Materidl, ktory obsahuje vSetky délezité informacie o medzinarodnom
dobrovolnictve a zaroven obsahuje katalég MTDP, ktoré ponukaju nase partnerské
organizacie , ktory vysiel vdaka grantovému programu MSSR

Summer Program 2010

Program workcampov na Slovensku uréeny nasim partnerskym organizaciam

Dobrovolnictvom proti nedobrovolnej chudobe (Vzde-
lavacia pomécka)

Vystup uskutoéneného projektu venovany teoretickému ponatiu problematiky chu-
doby a praktickym zazitkovym cvi¢eniam

Rozne materialy pre interné ucely

e Manual pre veduceho,

e Prvd pomoc,



e Varime s bobkom.

Pracovné stretnutia v zahranici

e Technical meeting Alliance (03/2010), Berlin, Nemecko

e Valné zhromazdenie Aliancie (10/2010), Ankara, Turecko

Pracovné stretnutia na Slovensku

Tieto stretnutia sa vacsinou tykali propagacie dobrovolnictva na réznych konferen-
ciach a stretnutiach, kde témou bolo dobrovolnictvo, jeho vnimanie a rozvoj. Dalej to
boli stretnutia pracovnych skupin v rdmci RMS, Valné zhromazdenie RMS a iné.

VEM

Velké hodnotiace stretnutie dobrovolnikov — Volunteers’ Evaluation Meeting sa kona-
lo 23. - 24.10. 2010 v rekreaénom stredisku Hydrostav v Castej. Vyse 70 Géastnikov
sa teSilo roznym aktivitam, ktoré boli zamerané na vyhodnotenie Eurépskeho roka
boja proti chudobe 2010, ako aj na propagaciu dalsich dobrovolnickych aktivit. Pocas
stretnutia sa vymienali skisenosti medzi dobrovolnikmi, snazili sme sa o nadch-
nutie a ziskanie novych dobrovolnikov pre zodpovednu participaciu a vzdelavacimi
aktivitami zvySovali vedomosti a zruc¢nosti v oblasti projektového manazmentu

a organizovania dobrovolnickych aktivit




Alliance card

0d roku 2009 vydava Alliancia spolu s EYCA-ou novu karticku ,,Alliance Card* pre
vSetkych dobrovolnikov, ktori sa zapojili do dobrovolnickych workcampov. INEX Slo-
vakia ako hrdy ¢len tejto medzinarodnej siete, prindsa tuto kartu ako odmenu svojim
dobrovolnikom, ktori sa zapojili do dobrovolnickeho tabora ¢i projektu v danom roku.
V roku 2010 sme vydali okolo 50 kariet.

Pracovné skupiny

V ramci INEX-u aj tento rok fungovali skupiny, ktoré pomahali napinat ciele nasej
organizacie, obohacovanim nasej prace svojim investovanym ¢asom a hlavne na-
padmi.

Skolitelsky tim

Pripravovali aj tohtoro¢né Skolenia pre veducich workcampov pocas pravidelnych
stretnuti v popoludiajsich hodinach.

Promo tim

Na zadklade potreby prepracovania nasich marketingovych zamerov vznikla
kreativna skupina, ktora stala pri zrode novej Struktiry webstranky a réznych inych
propagacnych materialov.



Projektovy tim

Vznikol len tento rok ako podporny tim pre vyhladavanie a ziskavanie novych projek-
tov a grantov. Funguje nielen ako pomoc INEX-u, ale aj ako moznost osobnostného
rastu ¢lenov projektového timu.

Kto podporil nasu ¢innost

Bez nasich donorov by to neslo: MSSR, Program Mladez v Akcii, KPMG, AZC, Nadacia
SLSP, Nadacia Pontis, Nadacia IBM, 2% z dane a ini prispievatelia.

Osoby a obsadenie

Predseda zdruzenia
Ing. Peter Béres

Koordinaény vybor
Maria Durajkova, Peter Bére$, Barbara Kristofikova, Zuzana Doréikova, Hanka
Bogdanova, Eva Dzurjaninova

Vedlca kancelarie
Maria Durajkova
Projektovy koordindtor

Zuzana Dorcikova, Eva Dzurjaninova

Ekonomika
Milan Varhol, Maria Durajkova




Spravca siete, technicka podpora
Jakub Kristofik, Michal Kebis

EDS koordinator
Jaroslava Vanjo, Roman Gavuliak

Kontrolna komisia
Miroslava Vaclavikova

Skolitelia

Barbora Sutarova, Daniel Rauéina, Zuzana Doréikova, Roman Gavuliak, Eva
Dzurjaninova, Jaroslava Vanjo, Peter Nagy, Tomas Haviar, Kristina Haviarova,
Lenka Chinapekova, Radoslav Langi, Michal Kebis

Promotim

Jana Pastorkova, Roman Gavuliak, Zuzana Dorcikova, Kristina Haviarova, Lucia
Jacosova, Alexandra Filcakova, Barbora Jancekova, lvana Ondrusova, Miroslava
Zvacova, Peter Moléany, Rastislav Stefanik, Julia Kruhlik, Jaroslava Vanjo, lvana
Ondrusova

Grafika
Alexandra Fil¢akova, Barbora Jancekova, Peter Dzurjanin

Iné

Spustend nova webstranka www.inex.sk s pomocou Peta Dzurjanina (grafika) a GSS
(programovanie a technické zabezpecenie).



Dakujeme za spolupracu véetkym
nasim sponzorom, lokalnym partnerom
a dobrovolnikom.

Bez nich by to tento rok nebolo ono :)

INZ=X

Slevakia




