








INEX aktivity na Slovensku v roku 2013
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V roku 2013 sme zorganizovali 11 medzindrodnych taborov dobrovolnickej prace (MTDP),
tzv. workcampov, 1 mladeznicku vymenu a 1 medzinarodné Skolenie prostrednictvom
programu Mladez v akcii.

Workcampy na Slovensku

Spatna véazba od lokalnych partnerov, veducich taborov ako aj dobrovolnikov na celkovy
priebeh taborov bola velmi pozitivna a dobrovolnici popri dobrovolnickej praci mali
moznost spoznat krasy slovenskej prirody, rozli¢né kultirne a historické pamiatky, zvyky
a tradicie daného regionu. Na zaklade spoznavania réznych kultir dochadzalo k
odburavaniu predsudkov voci inym krajinam, kultiram a k priblizeniu tychto odliSnosti
medzi lokalnou slovenskou komunitou a zahranic¢im.

Struény popis jednotlivych tédborov v roku 2013

ISL 01 Banska Stiavnica 1

(7.7. - 20.7.2013)

Mladi ludia vo veku od 15 do 18 rokov sa zapojili do revitalizacie bansko-stiavnickej
Kalvarie. Tento tabor bol realizovany za podpory Johnson Controls.

Pre viac informacii: http://www.kalvaria.org/

ISL 02 Zamarovce

(14.7. - 27.7.2013)
Dobrovolnici sa podielali na
tvorbe zahrady v okoli budovy
»Frimlovec" pri Trencine,
v rodisku spisovatela Vojtecha
Zamarovského, kde planuju
vytvorit muzeum a park.
Zaroven pomahali pri Ccisteni
zdhrady a environmentalnych
pracach v okoli  zrdcaniny
hradu v obci.

Pre viac informacii:
http://www.obeczamarovce.sk




ISL 03 Cabrad’ 21.7. — 28.7.2013)

Aj tento rok sa dobrovolnici zapojili do rekonstrukcie Cabradského hradu tradi¢nymi
murarskymi technikami a Cistenia okolia hradu. Okrem toho pomohli aj pri
archeologickom vyskume.

Pre viac informacii: http://www.rondel.sk/

ISL 04 Brekov (28.7. - 4.8.2013)

Zahrani¢ni a slovenski dobrovolnici sa podielali na rekonstrukénych pracach zrdcaniny
starovekého hradu Brekov z 13. storocia a skraslovacim pracam v jeho okoli.

Pre viac informacii: http://www.brekov.sk/

ISL 05 Jasenov (28.7. - 4.8.2013)

Po prvykrat sa dobrovolnici v tomto roku zuUcastnili tabora na Jasenovskom hrade, kde sa
venovali rekonstrukénym pracam, malému archeologickému vyskumu a distiacim pracam

v okoli tejto zrucaniny.

Pre viac informacii: http://www.jasenov.sk/zdruzenie-na-zachranu-jasenovskeho-
hradu.phtmI|?id5=16386

ISL 06 Barlicka 1 (28.7. - 10.8.2013)

Prvy roc¢nik tabora so seniormi z OZ Barlicka. Dobrovolnici venovali svoj ¢ase priprave
dennych aktivit, hier, sutazi pre klientov zdruzenia a tym im zmenili bezny program
o vplyv novych kultur.

Pre viac informacii: http://www.barlicka.com/

ISL 07 Barli¢ka 2 (11.8. - 24.8.2013)

Druhy tdbor v OZ Barlicka bol venovany mladym ludom s postihnutim. Dobrovolnicka
praca spocivala v priprave dennych aktivit s témou cesty okolo sveta, kde sa mladi ludia
so znevyhodnenim dozvedeli viac o kulttrach, ich zvykoch a tradiciach.

Pre viac informacii: http://www.barlicka.com/

ISL 08 Eco- Slatinka (11.8. - 24.8.2013)

Dobrovolnici opat pomdahali s Upravou okolia dediny Slatinka a rie¢ky Slatinka, kde
vykosili a odstranili naletovu zelen. Okrem toho pomohli s opravou mosta v dedine a pri
starostlivosti o budovu byvalej Skoly v sucasnosti pouzivanej ako Eko-centrum pre
vzdeldvanie mladych ludi organizaciou OZ Slatinka.

Pre viac informacii: http://www.slatinka.sk/

ISL 09 Banska Stiavnica 2 (1.9. - 14.9.2013)

Aj tento rok sa konal bilaterdlny tabor, na ktorom sa zuclastnili slovenski a japonski
dobrovolnici. Tabor bol realizovany v spolupraci s organizaciou NICE Japan. Pocas tabora

dobrovolnici pokracovali v environmentalnych pracach na banskostiavnickej Kalvarii.

Pre viac informacii: http://www.kalvaria.org/



ISL 10 Integra (1.9. - 14.9.2013)

Dobrovolnici pripravili zaujimavé volnoCasové aktivity pre klientov so zdravotnym
a mentdlnym znevyhodnenim z Domova sociadlnych sluzieb Integra v Bratislave.

Pre viac informacii: http://www.dssintegra.sk/
ISL 11 Kamenna veza (23.7. - 31.7.2013)

Ulohou dobrovolnikov bola revitalizicia okolia Kamenického hradu z 12.storocia a pomoc

pri archeologickom vyskume.

Pre viac informacii: http://www.kamennaveza.sk/

Study part na slovenskych workcampoch

Konkrétne sme uskutocnili nasledujuce vzdeldvacie aktivity:

INEX Messenger- Nakolko rok 2013 bol
Eurdopskym rokom obcanov, nasa EDS
dobrovolnicka Sarah  z Belgicka i
pripravila workshop venujlci sa prave
tejto téme. INEX Messenger putoval po
Slovensku pocas letnych mesiacov jul,
august, september a na kazdom jednom

tdbore predstavil Gcastnikom Eurdpsku
Uniu, jej historii a potrebu byt aktivnymi
obanmi. Na zaklade vedomostného
kvizu si uvedomili medzery vo svojich
vedomostiach a podnietilo ich to
k zvySenej motivacii k studiu a potrebe
vzdelavania sa.

Sustainability campaign- je environmentdlna kampan zameranda na vzdelavanie
dobrovolnikov ohladom vyznamu Setrenia energii, vody, prirodnych zdrojov a poukazanie

na nadmernu spotrebu
nezrecyklovatelnych obalov.
INEX Slovakia sa do tejto
kampane pravidelne zapaja
na svojich taboroch
a aktivitach uz od jej vzniku.
Cielom je zmenit myslenie,
postoje mladych fudi, atym
ich viest ku kazdodennému
ekologickému spbsobu zivota.
Sustainability campaign je
celoro¢nou celosvetovou
kampanou siete Alliance of
European Voluntary Service
Organizations, ktorej sme
¢lenom.




Hody kultar- Kazdoro¢ne sa snazime zvysit povedomie o rdoznych krajinach, kultdrach
a tradiciach v mieste konania nasich workcampov na Slovensku. Hody kultlr predstavuju
malé pohostenie pre lokalnych obyvatelov a Ucastnikov taborov. Na kazdom podujati
odprezentuju Ucastnici tabora svoju krajinu, pripravia ochutnavku ich tradicného jedla
a publikum sa ich mdZe opytat otdzky, ktoré maju ohlfadom ich kultiry a jeddl. Takto
sme uskutoc¢nili 10 podujati v miestach konania workcampov pocas leta 2013.

Vzdelavanie na Slovensku

Cyklus sSkoleni bol podporeny
z grantového programu MSVVaS
SR ADAM 3 ako aj Nadacie
Slovenskej sporitelni

Akthlty

1. Skolenle veducich tadborov (Moravsky sv. Jan, 15.3 - 17.3.2013)

2.Skolenie veducich taborov (Banska Stiavnica, 7.6 - 9.6.2013)

1st Timers (Bratislava, 14.6.2013) stretnutie pre vSetkych, ¢o idu na workcmap po
prvykrat

Vzdelavacie popoludnie pre veducich (Bratislava, 24.6.2013)

Teambuildingové Skolenie Skolitelského timu (Vrbovce, 23- 25.8.2013)

Hodnotiace stretnutie vSetkych veducich (Bratislava, 28.9.2013)

Velké stretnutie dobrovolnikov (Dechtice, 26.10 - 27.10.2013)

Miki vikend (Banskd Siavnica, 29.11 - 1.12.2013)

Cajové dejchanky- neformalne vzdeldvacie stretnutia (pravidelne pocas celého roka)




Cajové dejchanky

Priblizne dvakrat do mesiaca sme organizovali ¢ajové dejchanky, ktoré sa stali uz nasou
pravidelnou aktivitou a su venované dobrovolnikom.

Ich cielom je vybudovat aktivhe obclianske zdruzenie, ktoré prindsa aktivity pre
dobrovolnikov pocas celého roka. Na ich priprave sa podielali najmé nasi EDS
dobrovolnici Alicia, Matiss a Sarah. Tohtoro¢né témy cajovych dejchankov sa niesli
v duchu cestovania a spoznavania krajin akymi sU napr. Cina, Mexiko, Juzna Koérea,
a Japonsko. Od nasich
EDS dobrovolnikov sme
sa Co to dozvedeli
o Loty$sku, Spanielsku
a Belgicku. Popri cesto-
vani sme sa venovali aj
vzdeldvaniu a praci vo
photoshope, prezi, ako
prezentovat, riadit vla-
stné financie alebo
pocas viano¢ného
obdobia si dobrovolnici
vyrobili daréeky pre
svojich blizkych.

Volunteers” Evaluation Meeting alias VEM

Je Velkym hodnotiacim stretnutim dobrovolnikov, ktoré sa 26-27.10.2013 konalo uz po
14-krat v Dechticiach pri Trnave. PocCas stretnutia si dobrovolnici vymenili skisenosti,
spoznali novych ludi prostrednictvom zoznamovacich a teambuildingovych aktivit.
Stretnutia sa zuUdast-
nilo vyse 50 ucast-
nikov, ktori  mali
moznost si  takto
vyhodnotit ich dobro-
volnicky rok 2013 ako
aj dozvediet sa viac
o prilezitostiach

v oblasti
dobrovolnictva a tym
sa stat aktivnymi aj
pri  tvorbe, orga-
nizovani  a realizacii
vlastnych  vzdelava-
cich aktivit.




Program Mladez v akcii

Prostrednictvom Programu EU MI&dez v akcii sme v roku 2013 zrealizovali v Banskej
Stiavnici mladeznicku vymenu a medzinarodné skolenie:

Finding Yourself in Europe

(16.9 - 24.9.2013)

Mladeznicka vymena zamerana na
aktualny problém rasticej neza-
mestnanosti mladych ludi a rieSenie
tohto problému z iného uhla pohladu-
neformalnym vzdeldvanim. Vymena
bola rozdelena na 3 casti: 1.
Individualnu (kde ucastnici spoznali
svoje silné stranky, talenty a zaujmi)
2. Profesionadlnu (prepojenie indi-
vidudlnych ocakavani a poziadaviek zo
strany zamestnavatelov) a 3.Eurdpsku
(v ktorej sa zaoberali moznostami
vzdelavania prostrednictvom progra-
mov EU). Na zdklade nich sa stali 20
Ucastnici zo Slovenska, Grécka, Talia-
nska a Belgicka rozhladenejsimi, seba-
istejSimi a informovanejsimi v danej
oblasti.

Medzinarodné skolenie pre

skolitel'ov -

Training for youth trainers

(24.7 - 31.7.2013)

Po UspeSnom minuloroénom medzina-

rodnom Skoleni pre mladeznickych

veducich sme sa rozhodli zorganizovat

medzinarodné Skolenie pre Skolitelov.

Pod vedenim 3 lektorov zo Slovenska

a Cypru sa Uucastnici dozvedeli viac o

prezenta¢nych zrucnostiach, teoérii hier,
hodnoteni, skupinovej dynamike, priprave Skoliaceho planu, grafickej facilitacii ai.
Skolenia sa zGdastnilo 21 Ulastnikov z Ceska, Talianska, Bulharska, Estdnska, Polska,
Cypru a Slovenska.

EDS host’ovanie

V ramci programu Mladez v akcii, akcie Eurdpska dobrovolnicka sluzba sme v tomto roku
hostovali 3 dlhodobych dobrovolnikov. Dobrovolni¢ka Alicia zo Spanielska a dobrovolnik
Matiss z Loty$ska sa zUcastnili projektu ,,Open your eyes" (februdr - december). Tretou
dobrovolnickou bola Sarah, ktord k nam priSla z Belgicka, aby sa poclas leta (jun -
december) venovala projektu ,The Messenger".

Sucasne sme sa venovali siefovaniu so zahraniénymi partnermi, propagacii
dobrovolnictva, infoservisu a podpore pracovnych skupin (promo a skolitelsky tim).




Pracovneé stretnutia na Slovensku

Valné zhromazdenie INEX Slovakia

V mesiaci september sa v Bratislave konalo Valné zhromazdenie INEX Slovakia, na
ktorom prislo aj ku zmene stanov.

Technical Meeting 2013

Na zaklade clenstva v medzinarodnej mimovladnej organizacii ,Alliance of European
Voluntary Service Organizations" reprezentujicej narodné organizacie podporujlce
medzikultirne vzdelavanie, pochopenie a mier prostrednictvom dobrovolnickej sluzby,
sme mali moznost po 10 rokoch opat od 25.02 - 04.03. 2013hostovat najvacsie
stretnutie vSetkych ¢lenskych organizacii v Piestanoch. Stretnutia sa zucastnilo viac ako
180 ludi z takmer 80 krajin sveta. Jednalo sa o tzv. ,Technical Meeting", stretnutie, kde
sa formou bilateradlnych diskusii partneri navzajom informuju o medzinarodnych
dobrovolnickych projektoch pre nadchadzajiucu sezénu. Po ukoncleni stretnutia
prichadzaju reprezentanti organizacii do svojej krajiny a aktualizuji svoje databazy
a dobrovolnici sa tak mbézu zacat prihlasovat na medzindrodné tabory, tzv. workcampy
v zahranici, ktoré prebiehaju najma v lete. Na celom svete sa kazdoro¢ne kona okolo
2000 takychto tadborov a zUdastni sa ich okolo 18000 dobrovolnikov.

Subezne s podujatim sa uskutocnil Pre-Technical Meeting pre partnerské organizacie
siete Alliance v Piestanoch od 27.2. do 1.3.2013. Stretnutia sa zudastnilo 33
reprezentantov 23 organizacii z celého sveta.

Global LMTV Meeting 2013

INEX Slovakia hostoval aj dalSie medzindrodné podujatie. Od 4.3. do 8.3.2013 sme
v Banskej Stiavnici hostovali stretnutie 23 zastupcov 21 organizécii z Eurépy, Ameriky
a Azie, ktoré sa venuju dlhodobej dobrovolnickej ¢innosti. U&astnici sa venovali
dlhodobym dobrovolnickym projektom, ich rozvoju a problémom. TaktieZ sa zamerali na
smerovanie tychto projektov do buducnosti.




Jednodnové dobrovolnicke aktivity

SU nimi jednodniové dobrovolnicke aktivity organizované v spolupraci s nasimi
partnerskymi organizaciami DSS Integra, OZ Ulita, RC PreSporkovo, OZ Bol raz jeden
Clovek, MU Petrzalka, ¢i v spolupraci s firmami.

DSS Integra- aktivity pri prilezitosti Medzindarodného dfia deti, Nasa Bratislava,
Halloween, Mikulas alebo len tak na sprijemnenie dria klientom DSS Integra.

0Z Bol raz jeden clovek- pomoc pri priprave filmového festivalu tvorcov s mentalnym
postihnutim

RC Presporkovo- tento rok sme po prvykrat Uspesne nadviazali spolupracu s Rodinnym
centrom Presporkovo, kde sme detickdm pripravili Mikulasa a spolu s mamickami
a detickami RC aj mikulasske darceky pre klientov DSS Integra.

02z Ulita- Sportové aktivity pre deti zo sidliska Kopcany

Stretnutie dobrovol'nikov pri prilezitosti 20. vyrocia INEX Slovakia- Nakolko INEX
v roku 2013 oslavil uz 20. vyrocie svojej existencie, pri tejto prilezitosti sme usporiadali
stretnutie dobrovolnikov a ich rodin. Na stretnuti v MC Hojdana pripravili dobrovolnici
program pre deti.

Projekt Nasa Bratislava, kde sa jednalo o firemné dobrovolnictvo v DSS Integra a MS
Haanova Bratislava. Za pomoci firemnych dobrovolnikov sme pomohli zrealizovat vylet
klientov DSS Integra do ZOO v Bratislave a upravili sme zdhradu centra, kde sme
odstranili naletovl zeleri. V $kbélke Haanova nam dobrovolnici z firiem pomohli umyt okna
a dvere a zaroven pomohli pri Uprave zahrady.

Uprava INEX kancelarie a zahrady- pomoc pri vybalovani a uprave zahrady po
prestahovani nam poskytli dobrovolnici z firmy EY.

Priprava Mikulasa a pomoc pri programe pre DSS Integra- jednotlivé mikulasske
balicky pre klientov z DSS Integra boli vytvorené, zabalené a odovzdané aj za pomoci
firemnych dobrovolnikov z firmy SAP

Medzinarodny den dobrovol'nictva- aj v roku 2013 sme sa zapojili do Medzinarodného
dria dobrovolnictva, ktorého cielom je poukdzat na Ulohu dobrovolnika v spoloénosti.
Potas celého dna boli
pripravené dobrovolnicke akti-
vity, prezentadcia o mozno-
stiach dobrovolhictva ako aj
konkrétny priklad a to prezen-
tacia tédbora z Juznej Koérei.




Prezentacie o dobrovol’nictve

O rozsirovanie povedomia, informovanosti a prinosoch dobrovolhickych aktivit sme sa
snazili na zaklade prezentacii na skoldch. Na vSetkych prezentacidach na sSkolach sme
vyhoveli poZiadavke viest ju v anglickom jazyku, ¢im mladi ludia z Bratislavy a Seredi
porozumeli vyznamu udit sa cudzie jazyky.

O moznostiach dobrovolnictva sme taktiez informovali na Urade Trencianskeho
samospravneho kraja. Cielom Open Days bolo informovat mladych fudi o moznostiach
a prilezitostiach, ktoré v sucasnosti maju. V Povazskej Bystrici sme propagovali letné
dobrovolnicke moznosti pre mladych ludi na konferencii Mladi Eurdpania a v Seredi sme
oboznamili Studentov Obchodnej akadémie o tom, ¢o im dobrovolnictvo ponuka. INEX sa
zapojil aj do Eurdépskeho
tyzdna mladeze v Bratislave,
ktoré organizoval Slovensky
institit mladeze Iuventa. Aj
v roku 2013 sme mali
moznost propagovat dobro-
volnictvo a nase aktivity na
najvacsom letnom festivale
Pohoda v Trencine.

Nasi zahrani¢ni dobrovolnici
navstivili tiez OZ Vceli dom,
kde sa zapojili do projektu
Spoznadvame svet a poro-
zpravali detom a mladym
fludom o svojich krajinach
a kulture.

Infoservis

V dnesnom svete preplnenom informaciami je nepostradatelné neustale informovat
o aktivitach organizacie a to jasne, adresne a prostrednictvom réznych komunikacnych
prostriedkov.

V roku 2013 sme venovali pozornost konzultdcidm o medzindrodnych projektoch priamo
s dobrovolnhikmi v nasej kancelarii, mailom, telefonicky, Ci prostrednictvom socialnej siete
Facebook. O dobrovolnickych taboroch, Skoleniach, mladeznickych vymenach,
seminaroch a aktivitach sme informovali aj nasim mailing listom, ktorych bolo 30 a pocet
prijemcov sa zvysil na 1200. Nemenej zaostavala komunikacia na nasej webovej
stranke(kalendar aktivit), ¢ formou udalosti na Facebooku a Youtube. Cim lepsia
informovanost mladeze bude, tym vé&désia je ich moznost zapojenia a vychovania aktivnej
mladeze v spolocnosti.



Pracovné skupiny

V ramci INEX-u fungovali 2 pracovné skupiny, ktorych dobrovolnici svojimi napadmi
a venovanym c¢asom prispievali k naplfianiu cielov nasej organizacie, za ¢o sme im velmi
vdacni. )

Promo tim- kreativna skupina naplfiajuca marketingovy plan INEX-u sa venovala
v tomto roku propagacii dobrovolnickych aktivit na sociadlnej sieti Facebook, letnom
festivale Pohoda, vytvarala nové prezentacie na Skolach, pripravila navrhy novych
odznakov a propagacné video. Ich cielom bolo oslovit, ¢o mozno najviac mladych ludi,
aby sa zapojili do dobrovolnickych projektov.

Skolitel'sky tim- aj tento rok odviedol $kolitelsky tim neocenitelnt pracu pri priprave
a realizacii skoleni pre veducich medzinarodnych taborov dobrovolhickej prace na
Slovensku. Clenovia skolitelského timu sa podielali aj na priprave medzinarodného
Skolenia na Slovensku, skolili a vzdelavali sa v zahranidi.

Vydané tlacoviny

V roku 2013 sme vydali:
Summer Program 2013: program uréeny nasim partnerskym organizaciam
o0 workcampoch na Slovensku.

Publikacia vydana k mladezZnickej vymene Finding Yourself in Europe: brozura
vytvorena ucastnikmi a veducimi mladeznickej vymeny o moznostiach mladych ludi v EU,
ich osobnostnom rozvoji a predchadzaniu nezamestnanosti.



INEX aktivity v zahranici v roku 2013

1 S0Workeamps

2 Working meetings

® ©
20 participants
of youth exchanges




Medzinarodné tabory dobrovol'nickej prace, tzv.
workcampy a dlhodobé projekty v zahranici

N

EDS v zahranic

V rdmci programu EU Mladez v akcii, Eurépska dobrovolnicka sluzba, sme vyslali 9
dobrovolnikov do Francuzska, Polska, Spanielska a na Island. Tito dobrovolnici sa pridali
tak k uz 15 EDS dobrovolnikom na uz prebiehajucich projektoch v roku 2013.

N

Pracovneé stretnutia v zahranic

Stretnutie working groups Alliance (09/2013) Brusel, Belgicko
Valné zhromazdenie Alliance (11/2013) Weil der Stadt, Nemecko




Na sSkolenia do zahraniCia sme v roku 2013 vyslali 15 Ucastnikov, ktori sa zapojili do
nasledujucich skoleni:

Step Out from the Crowd (03/2013) - témami medzinarodného Skolenia bolo
posilnenie interkultirneho dialégu, socialnej kohézie, vedomosti o fudskych pravach
a aktivnom obcianstve za pomoci interaktivnych metéd a neformalneho vzdelavania.

From Workcamps with Love (06/2013) - socidlna inklGzia mladych ludi s nedostatkom
prilezitosti a inymi znevyhodneniami do spolo¢nosti.

Youth Sustain Ability (07/2013) - Skolenie venované predchadzaniu nezamestnantosti
mladych ludi.

Eco Building Yourself (09/2013) - seminar, ktorého cielom bolo zvySenie povedomia
o dobrovolnictve, jeho moZnostiach ako jeden z prostriedkov rastlcej kompetencie
mladych ludi v oblasti zamestnanosti a povzbudit ich k ekologickému spbsobu zivota.

Behind the borders (10/2013) - skolenie bolo zamerané na zvysSenie aktivneho
obcianstva mladych ludi, povedomia o potrebe predchadzat diskriminaénym, xenofénym
a rasistickym prejavom prostrednictvom neformalnych metéd vzdelavania.

ECO Logical (12/2013) - projekt vychadzajluci z potrieb Alliance Sustainability
Campaign, ktorej ciefom je informovat mladych ludi, mladeznickych veducich a aktivnych
dobrovolnikov o moznostiach jej realizdcie na buddcich aktivitdch organizacii
a jednotlivcov.

Mladeznickych vymen v Taliansku, Franclizsku a Belgicku sa zUcastnilo 20 slovenskych
Ucastnikov pocas celého roka.










INEX Slovakia
Palarikova 25

811 04 Bratislava

Tel.: +421 905 501 078
e-mail: inex@inex.sk
www.inex.sk
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