


INEX SLOVAKIA

INEX Slovakia (INternational EXchanges) je obcianske zdruzenie
ponukajuce nevSedné zarzitky, osobnostny rozvoj a zmysluplné
prezivanie volneho casu mladeze prostrednictvom medzinarodnych
dobrovolnickych aktivit a neformalneho vzdelavania.

Od roku 1993 je jedinym obcianskym zdruzenim svojho druhu na
Slovensku.

Medzi nasSe hlavné aktivity patri aktivne zapajanie sa a organizacia
medzinarodnych dobrovolnickych aktivit na Slovensku a v zahranidi,
programov mladeznickych vymen prostrednictvom medzinarodnych
vymennych sieti a organizacia rdznych vzdelavacich aktivit pre
pracovnikov s mladezou, samotnych dobrovolnikov a pre lokalne
komunity s cielom propagovat myslienku dobrovolnictva.

INEX Slovakia je ¢lenom siete Alliance of European Voluntary Service
Organizations, Rada mladeze Slovenska a partnerom siete Service

Civil International.

Zaroven spolupracujeme s Network for Voluntary Development in
Asia a Coordinating Committee for International Voluntary Service.



NASE
AKTIVITY
N A
SLOVENSKU

V roku 2020 sme na Slovensku:

zorganizovali 4 dobrovolnicke tabory v 4 okresoch, na ktorych
pomahalo 25 dobrovolnikov

zorganizovali sme 8 virtualnych taborov, na ktorych sa zucastnilo
125 dobrovolnikov z celého sveta

zrealizovali sme 2 online Skolenia pre lidrov dobrovolnickych
taborov

hostovali sme 3 dobrovolnikov Eurépskeho zboru solidarity z
Franclzska, Spanielska a Holandska

zorganizovali sme 25 jednodnovych dobrovolnickych aktivit
zrealizovali sme 23 workshopov a aktivit neformalneho
vzdeldvania

zorganizovali sme 6 promo aktivit

NaSe aktivity prebiehali vdaka podpore Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, Eurdpskej uUnie v ramci
programu  Erasmus+, Europsky zbor solidarity a inych
podporovatelov.



DOBROVOLNICKE
TABORY NA
SLOVENSKU

V roku 2020 sme mali v plane zorganizovat 8 medzinarodnych
dobrovolnickych taborov v 5 krajoch Slovenska. V désledku
obmedzeni, ktoré so sebou priniesol rok 2020, sme po vzajomnej
dohode s lokdlnymi partneri zrusSili niektoré tabory.

V auguste 2020 sme za prisnych hygienickych opatreni realizovali
dobrovolnicke tabory v okresoch: Rimavska Sobota, Presov, Zvolen a
Zlaté Moravce.

ZUcastnilo sa ich 17 dobrovolnikov a 8 lidrov/koordindtorov zo
Slovenska, Franclzska, Spanielska a Holandska.

Cielom taborov Dbolo zmysluplné vyuzitie volného casu pri
najroznejsich dobrovolnickych aktivitach od zveladovania kultdrnych
pamiatok po rdézne environmentalne projekty. Dobrovolnici zaroven
spoznavali krasy slovenskej prirody, zvyky a tradicie daného regionu.

Jednotlivé tabory viedli spolu s nasimi lokalnymi partnermi veduci
INEX-u Slovakia, ktorych sme vysSkolili v ramci cyklu nasich skoleni.



ISL 01 - LUKOVISTIA

06.08. - 09.08.2020

Nasi dobrovolnici pomahali pri
pripravnych pracach na rekonstrukcii
budovy Dbyvalej Skoly na umelecké
centrum - VILA KRASKO v obci LukovisStia.
http://www.nox-et-solitudo.sk/

ISLO2 - OBISOVCE CASTLE

06.08. - 09.08.2020

Dobrovolnici pomahali pri konzervacnych
pracach na hradnej zrucanine ObiSovsky
hrad.

Praca zahrnala vypomoc pri murovani na
vezi a hradbe, pri  priprave a Cdisteni
kamenov, osievani piesku, priprave malty
na murovanie.

https://hrad.wbl.sk/

ISL 04 - ECO - SLATINKA

13.08. - 16.08.2020

vV Slatinke pomahali dobrovolnici  so
starostlivostou o stromy zasadené popri
ceste do Slatinky, s vykosenim a
vycistenim okolia stromov, S
Udrzbou/doplnenim oplotenia okolo
malych sadenic. Podielali sa na renovacii
miestneho Eco-centra (byvala skola).
http://www.slatinka.sk/

ISLO7 - BLACK CASTLE

24.08. - 29.08.2020

Dobrovolnici pomahali pri obnove a
Uprave zaniknutého hradu =z 13,
storocia - Cierny hrad.
https://www.ciernyhrad.sk/



VIRTUALNE TABORY

V roku 2020 sme zacali s organizaciou nového typu aktivity:
virtualne tabory. Ide o dobrovolnicky tabor, na ktorom udcastnici
bezodplatne vykonavaju verejnoprospesné prace v prostredi
internetu. Pomaoéct tak mohli s prieskumom hradov, pripravou
edukacnych videi pre deti, ale tiez podporit svoj osobnostny
rast a dusevné zdravie ucCenim sa jazykov, hrou na hudobny
nastroj, ucenim sa o recyklacii a pod.

Zorganizovali sme 8 virtualnych taborov, ktorych sa zucastnilo
125 dobrovolnikov.

Dobrovolnici pomahali s vyhladéavanim slovenskych hradov v
knihach, natacanim edukacnych videl pre deti, zabavnych videi
na aktivity s lfudmi s postihnutim, ucili sa o komiksoch a
pripravili exhibiciu z fotografii na environmentalnu tému.



100. VYROCIE
(] WORKCAMPOV

V. roku 2020 sme oslavili vyznamny medznik v oblasti
medzindrodnych dobrovolnickych tdborov. Uplynulo 100 rokov
od Uplne prvého workcampu na svete.

Dobrovolnicke tabory vo forme, v ktorej ich pozname dnes, sa
zacali prvykrat rozvijat tesne po prvej svetovej vojne. Svajciarsky
inzinier Pierre Cérésole sa nedokazal pozerat na biedu, ktoru
vojna spobsobila. Rozhodol sa konat. Spoloc¢na praca mladych
ludi z réznych krajin bola ukazkovym vyjadrenim solidarity a
odmietnutim nepriatelstva medzi dobrovolnikmi z Nemecka a
Francuzska, doposial proti sebe bojujdcimi krajinami. A tak
vznikol workcamp.

Aktivity k vyrociu:

- kampan 100Trees4Climate v ramci siete Alliance

- tlaCova sprava

- nova forma taborov - virtualne tabory

- videa o tom, o dobrovolnictvo prinasa mladym ludom
- Specialne upravené logo INEX Slovakia




JEDNODNOVE
DOBROVOLINICKE
AKTIVITY

Na 25 jednodnovych dobrovolnickych aktivitdch sa v roku 2020
zUcCastnilo 510 dobrovolnikov, ktori pomahali na aktivitach v
ramci Naseho mesta, aktivit pre klientov DSS Integra (Valentin),
zbieranf odpadkov v okoli Bratislavy a Liptovského Mikulasa, s
rozdavanim obedov pre [udi bez domova (Maltézsky rad), i
Tyzdna dobrovolnictva.



Zbierka humanitarnej
pomoci

Vdaka vSetkym darcom sme
pomohli 125 rodinam v nudzi.
Darované veci naplnili 7
tonovu dodavku, ktora isla do
6 lokalit na Slovensku. 5000
ks flias od BudiS putovalo pre
rodiny v obci Rudnany, ktoré
maju stazeny pristup k pitnej
vode.

Giving Tuesday: Rozdavame
radost
Vdaka vSetkym darcom sme

mohli  pripravit  mikuldsSske
balicky pre 165 klientov z
Barlicka - Obcianske

zdruzenie v PreSove a DSS
Integra Bratislave a pre 30
deti a mamiciek z Krizového
centra Domov na polceste a
Zariadenie nudzového byvania
- OZ Brana do zivota.



STUDY PARTS

Na dobrovolnickych taboroch na Slovensku organizujeme
neformalne workshopy na témy, ktoré su aktualne. Workshopy
sU urcené Ucastnikom taborov a miestnej komunite. V roku 2020
sme organizovali nasledujuce aktivity:

INEX Messenger - EZS dobrovolnici v ramci svojho projektu
pripravili svoj vlastny workshop, ktory nasledne prezentovali na
Skolach a na dobrovolnickych taboroch na Slovensku. V roku
2020 pripravili workshopy na témy: budovanie sebavedomia
(Self-confidence), kultdrna inteligencia (Cultural Awareness) a
recyklacia (Recycle, Reduce and Reuse).

Sustainability campaign - na vSetkych medzinarodnych
dobrovolnickych tdboroch sa venujeme téme ochrany zivotného
prostredia, Setrenia energiou, vodou a prirodnymi zdrojmi,
separovanie odpadu. Cielom kampane je viest [ludi Kk
ekologickejSiemu spbsobu zivota, sustainability campaign je
celorocnou celosvetovou kampanou siete Alliance of European
Voluntary Service Organizations, ktorej sme ¢lenom.

Volunteering footprint - dobrovolnicka stopa je projekt, ktory
realizujeme takmer na vsetkych naSich aktivitach. Predstavuje
symbolickd stopu, ktord dobrovolnici zanechali pri pomoci na
lubovolnej dobrovolnickej aktivite v roku 2020 bez ohladu na
typ, trvanie, ¢i miesto konania danej aktivity. V roku 2020 sa do
kampane zapojilo 675 dobrovolnikov.



VZDELAVACIE
AKTIVITY

Jednodnové vzdelavacie aktivity pre
mladych ludi

V roku 2020 sme jednodnové vzdelavacie
aktivity organizovali prevazne v online
forme prostrednictvom platformy Zoom.
ISlo 0 prezentacie o krajinach Arktida,
Franclzsko,  Spanielsko,  Holandsko,
Bielorusko a workshop o vareni
holandského jedla, fungovani nasho
mozgu, Ci slow fashion.

Prezentacie na Skolach

Na Skolach sme v roku 2020 organizovali
online workshopy s vyuzitim metod
neformalneho vzdelavania. Workshopy sa
zameriavali na tému budovania zdravého
sebavedomia. V ramci realizacie
workshopov sme prostrednictvom online
platformy ZOOM spolupracovali s 3
Skolami a workshopov sa zUcastnilo 82
Studentov.



Vzdelavanie mladych veducich

Akreditovany vzdelavaci program “Manazment dobrovolnikov v
multikultirnom prostredi” sme realizovali ako online kurzy: live online
stretnutia, vopred nahrané videa a diStancné vzdelavanie. Pred EZS
dobrovolnikov sme zrealizovali Skolenie v anglickom jazyku.

Uspesne sme vyskolili 18 koordindtorov dobrovolnikov. Z toho 5
nasledne viedlo vybrané dobrovolnicke tabory.

V ramci vzdelavania mladych veducich sme organizovali aj kurz prvej
pomoci a krizovy manazment, ktorého sa zucastnilo 6 lidrov.



Infostretko

Pre vSetkych, ktori maju zaujem o blizSie informacie o moznostiach
mobilit a participacie na medzinarodnych dobrovolnickych taborov
a o dobrovolnickych aktivitdéch na Slovensku, organizujeme
infostretnutia. Tieto sme realizovali vo februari. Infostretnutie sme
realizovali aj o moznostiach EVS/ESC a Eramus+ Skoleniach a
vymenach, a to vo februari a oktobri.

Novembrové vecery s INEX-om
POvodny vikendovy teambuilding MikiViki
sme kvOli  pandemickej situacii  na

Slovensku preorganizovali na
Novembrové vecery s INEX-om. Pocas 3
vecerov sme uskutocnili viacero

workshopov na témy: komunikacia a
argumentacia, vedenie [ludi, techniky
psychohygieny a tipy a triky na udrzanie
si psychickej pohody pocas covid Kkrizy.
Sprostredkovali  sme  informacie o0
moznostiach dobrovolnictva a
neformalneho vzdelavania. Aktivity sa
zUcCastnilo 67 Ucastnikov.

Hodnotiace stretnutie veducich MDT

Na jednodnovom stretnuti koordinatorov
medzinarodnych dobrovolnickych taborov a
absolventov  akreditovaného vzdelavania

sme  zhodnotili  sezonu  tadborov  na
Slovensku, ako aj prinos skoleni pre
manazovanie skupiny zahrani¢nych

dobrovolnikov. Stretnutie sa realizovalo
19.9.2020 v kancelarii INEX Slovakia.



EUROPSKY ZBOR
SOLIDARITY

V ramci projektu Eurdopsky zbor solidarity sme v roku 2020 v
kancelarii  INEX  Slovakia hostovali 3  zahranicnych
dobrovolnikov:

* Mathilda van der Zwaag z Holandska
* Lea Savanphom z Francuzska
* Borja Fraguela Rodriguez zo Spanielska

Dobrovolnici sa aktivhe zucastnovali na priprave a
organizacii jednotlivych aktivit v priebehu 11 mesiacov.



VYSIELANIE
DOBROVOLNIKOV DO
ZAHRANICIA

Vysielanie dobrovolnikov na zahranicné projekty v
roku 2020

Na dobrovolnicke projekty v zahranic¢i sa v roku 2020
prihlasilo 17 Ucastnikov. V désledku obmedzeni a opatreni,
ktoré so sebou priniesla pandémia, sa nakoniec
zahrani¢nych projektov zUucastnili 2 dobrovolnici. Pomahali
na projekte v Nemecku a v Slovinsku.

Zaroven sme sa v roku 2020 stalo partnermi 3 projektov,
ktoré podavali organizécie z Ceska, Franclizska a Bulharska.
Realizacia projektov bola posunuta do roku 2021.

Vysielanie dobrovolnikov na EZS projekty v roku 2020
V. roku 2020 sa na EZS projektoch zucastnilo 10
dobrovolnikov. Z toho 7 na dlhodobych projektoch a 3 na
kratkodobych projektoch. Dobrovolnici sa hlasili na projekty
v Taliansku, Cesku, Franclzsku, Rakusku, Belgicku,
Madarsku a Svaj¢iarsku.



DALSIE AKTIVITY

Pracovné stretnutia INEX-u Slovakia

V roku 2020 sme sa zucastnili pracovného
stretnutia Technical Meeting  (marec,
Armeénsko) a Valného zhromazdenia
(oktéber, online platforma Zoom). V ramci
Alliance of European Voluntary Service
Organizations sme sucastou pracovne]
skupiny Environmental Sustainability
Working Group, ktord koordinuje nas
dlhorocny aktivny dobrovolnik Peter Husak.
Na Slovensku sme clenmi organizacie Rada
mladeze Slovenska, kde od roku 2020

pbsobime aj v predsednictve.

Ocefovanie dobrovolnikov

Dobrovolnici za svoju pomoc ziskavaju okrem podakovania aj ocenenie
formou  certifikatu. Dobrovolnici, ktori pomahali na letnych
dobrovolnickych taboroch, dostali certifikat na slavnostnom ukonceni
tabora. Koordinatori dobrovolnickych taborov ziskali osvedcCenia, ktore
sme im odovzdali na hodnotiacom stretnuti. Viacerym dobrovolnikom,
ktori nam pomahali aj v predoslych rokoch, sme poskytli referencie do
prace.



PUBLIKACNA CINNOST

Medzinarodné dobrovolnicke tabory na Slovensku v roku 2020 a ich
hodnotenie ocami dobrovolnikov a koordinatorov

Sprava o ¢innosti 2019

Vyrocna sprava 2019

Cultural Awareness - workshop

Recycle, Reduce and Reuse - workshop

Self-confidence - workshop

Vystup z EZS projektu Make a difference - Lea Savanphom

Vystup z EZS projektu Make a difference - Borja Fraguela Rodriguez

Vystup z EZS projektu Make a difference - Mathilda van der Zwaag



FINANCOVANIE V
ROKU 2020

Viynosy za rok 2020

Koordina€ny vybor

Koordinacny vybor v priebehu roku 2020 tvorili:
* Peter BéresS - predseda

e Maria Durajkova

® Barbara Kristofikova

e Monika Mudronova

e Filip Sakala

* Miroslava Zvacova



V ROKU 2020 NASU CINNOST
PODPORILI:

Erasmus+ ﬁ
nadacia .

pOﬂUS
2¥{ WebSupport

Dakujeme vetkym nasim dobrovolnikom, podporovatelom, lok&lnym
partnerom, partnerom v zahranici a ¢clenom Skolitelského timu a promo

timu.
BEZ VAS BY SME TO NEDOKAZALI!

Cinnost INEX-u Slovakia bola podporend z dotacie Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR "Programy pre mladez 2014 - 2020".
ESC dobrovolnikov podporil program Eurdpsky zbor solidarity.



