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INEX Slovakia

Obc¢ianske zdruzenie INEX Slovakia (INternational EXchanges)
ponuka nevSedné zazitky, osobnostny rozvoj a zmysluplné
prezivanie volného &asu pre mladych ludi prostrednictvom
medzinarodnych dobrovolnickych aktivit a neformalneho
vzdelavania. INEX Slovakia je od roku 1993 jediné obcianske
zdruzenie svojho druhu na Slovensku.

Vizia
Aktivni Tudia so zdravym sebavedomim, toleranciou, kritickym
myslenim, so véeobecnym prehiadom a ochotou poméct svojmu

okoliu.
Misia
Poméct mladym Jfudom v ich osobnostnom rozvoji
prostrednictvom medzinarodného dobrovolnictva,

neformalneho vzdelavania a zmysluplného prezivania voiného
casu.



INEX Slovakia tim

K 31.decembru 2021 tvorili tim zamestnancov kancelarie:

e Majka- u¢tovnictvo a vedenie kancelarie
e Mirka - vysielanie dobrovolnikov do zahrani¢ia, mladeznicke vymeny, $kolenia v

zahranici, promo, od jan. do sept. EZS koordinatorka pre vysielanie do zahranicia

e Monika - prijimanie zahraniénych dobrovoinikov, $kolenia na Slovensku, v$etko
véeobecné, od jan. do sept. EZS koordinatorka pre EZS dobrovolnikov na Slovensku

e Barbi - od sept. Europsky zbor solidarity na Slovensku a v zahranici

Tim INEX-u Slovakia v roku 2021 personalne posilnili EZS dobrovolniéky:
e HelenazEstonska(marec 2021- december 2021)
e Christinaz Grécka(marec 2021- december 2021)

S aktivitami INEX-u Slovakia celoroéne pomahaju pracovné skupiny, ktoré funguju na
dobrovoinickom principe:

o 3Skolitelsky tim

e promo tim



V roku 2021 sme na Slovensku

zorganizovali 5 medzinarodnych dobrovoinickych taborov v 4 krajoch so 73 uéastnikmi
zorganizovali 1 vikendovy dobrovolnicky tabor

zorganizovali sme 8 virtualnych taborov

zorganizovali 2 online akreditované $kolenia pre lidrov dobrovoinickych taborov
hostovali sme 2 dobrovoini¢ky vd'aka programu Eurépsky Zbor Solidarity
zorganizovali sme 16 jednodiiovych dobrovoinickych aktivit

zorganizovali sme 20 vzdelavacich aktivit pre mladych ludi

zrealizovali sme 7 promo aktivit.

Nase aktivity sme mohli organizovat vd'aka aktivnym dobrovoinikom, podpore Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, Europskej unie v ramci programu
Erasmus+, Eurépsky zbor solidarity a inych podporovatelov.



Medzinarodné
dobrovol nicke tabory na
Slovensku

V roku 2021 sme pripravili v spolupraci s nasimi lokalnymi partnermi 7 medzinarodnych
dobrovoinickych taborov v 4 krajoch Slovenska.

V désledku pandémie sme po vzajomnej dohode s lokalnymi partneri zrusili 1 tdbor a
presunuli organizaciu 1tabora na jeseri (nastala zmena na vikendovy tabor).

V lete sme tak realizovali dobrovoinicke tabory v okresoch: Rimavska Sobota, Presov,
Zvolen a Zlaté Moravce. Taborov sa zu¢astnilo 73 Tudi, z toho 25 dobrovoinikov a 8 veducich
taborov zo Slovenska, Estonska a Grécka.

Ich cielom bolo zmyslupiné vyuzitie volného &asu pri najréznejsich dobrovolnickych
aktivitach od zveladovania kultirnych pamiatok po rézne environmentalne projekty.
Dobrovoinici zarove spoznavali krasy slovenskej prirody, zvyky a tradicie daného regiénu.

Jednotlivé tabory viedli veduci INEX-u Slovakia, ktorych sme vyskolili v ramci cyklu naSich
Skoleni. Technicky tabory zabezpec&ovali priamo na mieste nasi lokalny partneri.



Lukovistia

e 06.07.-10.07.2021

e pomoc pri pripravnych pracach na
rekonstrukcii budovy byvalej Skoly na
umelecké centrum - VILA KRASKO

Black Castle

+ 01.08.-06.08.2021

e pomoc priobnove a uprave
zaniknutého hradu z 13. storo¢ia -
Cierny hrad

Barlicka
Juniors

o 8.8.-14.8.2021
« pomoc s aktivitami pre mladych ludi's
réznymi druhmi postihnutia

Barlicka

Seniors

e 1.8.-7.8.2021
e priprava aktivit pre seniorov

Eco Slatinka

» 15.08.-21.08.2021
e pomoc s environmentalnymi pracami




Virtualne tabory

Virtualny workcamp je dobrovoinicky tabor, na ktorom Géastnici bezodplatne vykonavaju
verejnoprospesné prace v prostredi internetu alebo su zamerané na osobnostny rast a
dusevné zdravie mladych Tudi (napr. tabor o sebapoznavani, psychohygiene, prezentovani
alebo prieskume hradov).

V roku 2021 sme organizovali 4 virtualne tabory a na 4 virtualne tabory nasich zahrani¢nych
partnerov sme poslali u¢astnikov.



Jednodnove
dobrovol nicke aktivity

Na 16 jednodiovych dobrovolnickych aktivitach sa v priebehu roku 2021 zu&astnilo 154
dobrovolnikov, ktori pomahali na aktivitach v ramci Naseho mesta, zbierani odpadkov v
okoli Bratislavy, malovanie ihriska v $§kélke MS Haanova, s rozdavanim obedov pre fudi bez
domova (Maltézsky rad), ¢i Tyzdiia dobrovolnictva.

Nasi dobrovoinici a podporovatelia sa cez nas zapojili do zbierky Depaul. Cez projekt “Daru;j
radost” sme organizovali v ramci Giving Tuesday, kedy sme pripravili mikulasske bali¢ky pre
160 klientov z Barlicka - Obc¢ianske zdruzenie v PreSove a DSS Integra Bratislave a pre 22
deti a mamiciek z Krizového centra Domov na polceste a Zariadenie nudzového byvania - 0Z
Brana do Zivota.



Study Parts

Na dobrovolnickych taboroch na Slovensku organizujeme neformalne workshopy na témy,
ktoré su aktualne. Workshopy su uréené uc¢astnikom taborov a miestnej komunite. V roku
2021 sme organizovali nasledujuce aktivity.

INEX
Messenger
Workshopy ESC dobrovolni¢ok na témy:

¢ nalepkovanie v spolo¢nosti
¢ diskriminacia a Sikovanie

Sustainability
campaign

e na kazdom workcampe sa venujeme
témam ochrany Zivotného prostredia,
Setrenia energiou, vodou a prirodnymi
zdrojmi, separovanie odpadu

Volunteering
footprint

 symbolicka stopa, ktort dobrovolnici
zanechali pri pomoci na lubovolne;j
dobrovoinickej aktivite

¢ vroku 2021sado kampane zapojilo
302 dobrovoinikov




Vzdelavacie
aktivity

01

Jednodfiové vzdelavacie aktivity sme v roku 2021
organizovali prevazne v online forme prostrednictvom
platformy Zoom. Aktivity boli zamerané na témy: Grécko,
Estdnsko, rodovd rovnost a teambuildingové ve&ery s hrami
zamerané na podporu socializdcie a psychického zdravia
mladych.

02

Na gkolach sme v roku 2021 organizovali online workshopy
a prezentdcie s vyuzitim metéd neformdélneho vzdelavania.
Workshopy a prezentdcie sa zameriavali na témy prinos
medzindrodného dobrovolnictva, mentdlne zdravie a
diskrimindcia a $ikanovanie. V ramci realizécie workshopov
a prezentdcii spolupracovali s 2 gkolami a zd&astnilo sa ich
104 $tudentov.

03

Pre vietkych, ktori maji zdujem o blizéie informdécie o
moznostiach mobilit a participdcie na medzindrodnych
dobrovolnickych taboroch a o dobrovolnickych aktivitach
na Slovensku, organizujeme infostretnutia.  Online
infostretnutie sme realizovali v mdji. V marci sme
realizovali aj online infostretnutie o moznostiach ESC a
Erasmus+ gkoleniach a vymendch.



Vzdelavacie
aktivity

04

Akreditovany  vzdeldvaci  program  “Manazment
dobrovolnikov v multikultdrnom prostredi” sme realizovali
ako online kurzy: live online stretnutia, vopred nahrané
vided a distanéné vzdeldvanie. Pred EZC dobrovolnikov
sme zorganizovali samostatné gkolenie v anglickom jazyku.
Uspesne sme vyskolili 14 vedicich dobrovolnickych
tdborov. Z toho 2 absolventi ndsledne koordinovali
vybrané dobrovolnicke tabory.

V rdmci vzdeldvania mladych vedicich sme organizovali qj
kurz prvej pomoci a krizovy manazment pre vedicich
dobrovolnickych taborov, ktorého sa zd&astnili 4 vedici.

05

Novembrové vedery s INEX-om sme organizovali po&as 3
ve&erov. Uskuto&nili sme viacero workshopov na témy:
komunikdcia a argumentdcia, vedenie [udj, techniky
psychohygieny a tipy a triky na udrzanie si psychickej
pohody podas covid krizy. Sprostredkovali sme informacie
o moznostiach  dobrovolnictva a  neformdlneho
vzdeldvania. Aktivity sa zd&astnilo 16 G&astnikov.



Europsky zbor
solidarity

V réamci projektu Eurdpsky zbor
solidarity sme v roku 2021 v kancelarii
INEX Slovakia hostovali 2 zahraniéné
dobrovolni¢ky:

Helena Kook z Estonska
Christina Karadimitri z Grécka.

Dobrovolni¢ky sa aktivne zuéastfiovali
na priprave a organizacii jednotlivych
aktivit v priebehu 10 mesiacov.



Vysielanie dobrovol nikov

oOwe

do zahranicia

Vysielanie dobrovoinikov na zahraniéné projekty v roku 2021

V désledku pretrvavajicej pandémie, obmedzeni a opatreni sa znizila mobilita mladych udi.
Napriek tomu sme na dobrovolnicke tabory v zahraniéi vyslali 10 G¢astnikov. Pomahali na
projektoch v Nemecku, Slovinsku, Taliansku, Portugalsku, Svajéiarsku, Francuzsku a na
Islande.

Okrem dobrovolnickych projektov sa este jeden Géastnik zugastnil Erasmus+ $kolenia v
Bulharsku.

Vysielanie dobrovolnikov na EZS projekty v roku 2021

V roku 2021 sa na EZS projektoch zug&astnilo 12 dobrovolnikov. Z toho 7 na dlhodobych
projektoch a 5 na kratkodobych projektoch. Dobrovolnici sa hlasili na projekty v Polsku,
Finsku, Chorvatsku, Rumunsku, Grécku, Taliansku, Francuzsku a Rakusku.




DalSie aktivity

Dobrovolnici za svoju pomoc ziskavajui okrem podakovania aj ocenenie formou certifikatu.
Dobrovolnici, ktori pomahali na letnych dobrovoinickych taboroch, dostali certifikat na
slavnostnom ukonéeni tabora. Veduci dobrovoinickych taborov ziskali osvedéenia, ktoré
sme im odovzdali na hodnotiacom stretnuti v septembri.

Na jednodiiovom stretnuti vedicich medzinarodnych dobrovolnickych taborov a
absolventov akreditovaného vzdelavania sme zhodnotili sezénu taborov na Slovensku, ako
aj prinos $koleni pre manazovanie skupiny zahranié¢nych dobrovolnikov. Stretnutie sa
realizovalo 18.9.2021v kancelarii INEX Slovakia.



Pracovneé stretnutia
INEX-u Slovakia

INEX Slovakia je ¢lenom medzinarodnej
mimovladnej siete Alliance of European
Voluntary  Service  Organizations,
reprezentujucej narodné organizacie
podporujuce medzikulturne
vzdelavanie, pochopenie a mier
prostrednictvom dobrovoinickej sluzby.

V roku 2021 sme sa zucastnili online
pracovnych stretnuti v marci Technical
Meeting a v novembri Valného
zhromazdenia.

V ramci Alliance of European Voluntary
Service Organizations sme boli
sucastou pracovnej skupiny
Environmental Sustainability Working
Group, ktoru koordinoval nas dlhoro¢ny
aktivny dobrovolnik Peter Husak.

Na Slovensku sme ¢lenmi organizacie
Rada mladeze Slovenska, kde od roku
2020 p6sobime aj v predsednictve.



Publikacna c¢innost

Medzinarodné dobrovolnicke tabory na Slovensku v roku 2021 a ich
hodnotenie o¢ami dobrovolnikov a koordinatorov

Vyro¢na spava 2020
Sprava o ¢innosti 2020

INEX Messenger vystup - Helena Kook, v ramci projektu ESC - Make a Step
to a Change

INEX Messenger vystup Christina Karadimitri v ramci ESC projektu Make a
Step toa Change

ESC 2021 vystup: Christina Karadimitri: Make a Step to a Change

ESC 2021 vystup: Helena Kook Make a Step to a Change


https://inex.sk/rails/active_storage/blobs/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBcU1PIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--432b9efabcb0527f35d547adc5f9a64b93c71f69/Medzin%C3%A1rodn%C3%A9%20dobrovo%C4%BEn%C3%ADcke%20t%C3%A1bory%20na%20Slovensku%20v%20roku%202021%20a%20ich%20hodnotenie%20o%C4%8Dami%20dobrovo%C4%BEn%C3%ADkov%20a%20koordin%C3%A1torov.pdf?disposition=preview&lang=sk
https://inex.sk/rails/active_storage/blobs/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBdVFPIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--24785ca050a99c542b04f8abe5de051bff4821b8/Inex_Messenger_outcome_MASTAC_Helena_Kook.pdf?disposition=preview&lang=sk
https://inex.sk/rails/active_storage/blobs/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBdWNPIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--b1510e94778f0abf86ea7ea1926d8368c64efa27/INEX_Messenger_Workshop_outcome_Christina.pdf?disposition=preview&lang=sk
https://inex.sk/rails/active_storage/blobs/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBbmdQIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--33a9a13033ee9308f789513b5be8d12c3c17e7c4/ESC%20outcome_Christina.pdf?disposition=preview&lang=sk
https://inex.sk/rails/active_storage/blobs/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBbndQIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--accd06176833e1d458dd62284486500b865bd0ed/ESC%20Project%20Outcome%20%20Make%20a%20Change.pdf?disposition=preview&lang=sk

Financovanie v roku 2021

Koordina¢ny vybor

Koordinaény vybor v priebehu roku 2021 tvorili:
o Peter Béres - predseda
e Maria Durajkova
e Barbara Kristofikova
e Monika Mudroriova
o Filip Sakala
e Miroslava Zvacova

V roku 2021sa KV INEX Slovakia stretol na zasadnuti 2-krat.
Na oboch zasadnutiach sa zu¢astnila Yuliya Kruhlik ako kontrolor ob&ianskeho zdruzenia.



V roku 2021 nasu c¢innost
podporili

Dakujeme vsetkym nasim dobrovolnikom, podporovatelom,
lokalnym partnerom, partnerom v zahraniéi a élenom $koliteiského
timu a promo timu.

BEZ VAS BY SME TO NEDOKAZALLI!
Cinnost INEX-u Slovakia bola podporena z dotacie Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR "Programy pre mladez 2014 -

2020".

ESC dobrovoinikov podporil program Eurdpsky zbor solidarity.

Kontakt

INEX Slovakia

Prokopova 15 www.inex.sk
Bratislava b inex@inex.sk

85101



