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1 INEX-u Slovakia: vizia a misia

INEX Slovakia (INternational EXchanges) je obcCianske zdruZenie, ktoré ponuka nevSedné
zazitky, osobnostny rozvoj a zmysluplné prezivanie volného €asu pre mladych ludi, a to
prostrednictvom medzinarodnych dobrovolnickych aktivit a neformalneho vzdelavania. Uz 25
rokov je jediné obgianske zdruzenie svojho druhu na Slovensku.

Vizia

Viziou INEX-u Slovakia su aktivni fudia so zdravym sebavedomim, toleranciou k inym kultaram,
socialnym skupinam, naboZenstvam, kritickym myslenim, vS§eobecnym prehladom a ochotou
pomdct svojmu okoliu.

Misia
Poméct mladym ludom v ich osobnostnom rozvoji prostrednictvom medzinarodného
dobrovolnictva, neformalneho vzdelavania a zmysluplného prezivania volného &asu.

2 Aktivity INEX-u Slovakia v roku 2018

Hlavnymi aktivitami Inex-u Slovakia je aktivne zapajanie sa a organizacia medzinarodnych
dobrovolnickych aktivit na Slovensku a v zahrani€i, programov mladeznickych vymen
prostrednictvom medzinarodnych vymennych sieti a organizacia neformalneho vzdelavania pre
pracovnikov s mladezou, samotnych dobrovofnikov, a aj pre lokalne komunity s cielom
propagovat myslienku dobrovolnictva. INEX Slovakia je ¢lenom siete Alliance of European
Voluntary Service Organizations, Rady mladeze Slovenska a partnerom sieti Service Civil
International. V ramci vysielania dobrovolnikov do zahranicia spolupracujeme s Network for
Voluntary Development in Asia a Coordinating Committee for International Voluntary Service.

Typ aktivity Pocet aktivit Pocet ucastnikov

1. Dobrovolnicke aktivity

Jednodnhové dobrovolnicke aktivity 16 385
Vikendové dobrovolnicke aktivity 1 7
Medzinarodné dobrovolnicke aktivity na 8 71
Slovensku

Medzinarodné dobrovolnicke aktivity v zahranici | 88 110

2. Vzdelavacie aktivity

Vzdelavacie aktivity pre skupiny mladych ludi 51 623




Vzdelavacie aktivity pre mladych lidrov 5 90

Ugast zamestnancov a aktivnych dobrovolnikov | 19 64
na dalSom vzdelavani

3. Propagacné aktivity

Online propagacia* - -

Offline propagacia 27 1646

4. Aktivity zamerané na reprezentovanie zaujmov medzinarodného dobrovolnictva vodi
verejnosti a verejnej politike

Reprezentovanie a zastupovanie 22 26

Spolu 237 3022

*Na online propagaciu nevedieme Statistiky. Ide o propagaciu prostrednictvom socialnych sieti
(FB, Twitter, Instagram, Linkedin), ako aj mailing listy.

V roku 2018 sme nasu misiu a viziu napifali nasledujtcimi aktivitami:

1. Workcampy na Slovensku

V roku 2018 sme zorganizovali 8 medzinarodnych dobrovolnickych taborov po celom
Slovensku. Konkrétne to bolo v okresoch: PreSov, Humenné, Krupina, KoSice - okolie,
Bratislava, Komarno a Zvolen. Taborov sa zudastnilo 59 dobrovolnikov a 15
lidrov/koordinatorov z 20 krajin sveta. Cielom taborov bolo zmysluplné vyuzitie vofného €asu pri
najrdznejSich  dobrovolnickych aktivitich od zveladovania kulturnych pamiatok cez
sprijemnovanie €asu klientom domovov socialnych sluzieb az po rdézne environmentalne
projekty. Popritom mali dobrovolnici moznost spoznavat krasy slovenskej prirody, rozliéné
historické a kulturne pamiatky, zvyky a tradicie daného regionu. Jednotlivé tabory viedli spolu s
nasimi lokalnymi partnermi veduci INEX-u Slovakia, ktorych sme vySkolili v ramci cyklu nasich
Skoleni.

ISL 01 — LIPOVCE CASTLE - 8.7. - 21.7. 2018 - Na tomto workcampe prebiehali renovacné
prace v okoli zrucaniny hradu Lipovce, najma Cistenie aredlu a prenos réznych materidlov ako
dreva, kamenov a piesku. Dobrovolnici taktieZ pomohli s rdznymi environmentalnymi tlohami v
okoli hradu. http://www.rakoczi.wbl.sk/

ISL 02 — BREKOV CASTLE - 22.7. - 4.8. 2018 - Dobrovolnici Cistili areal hradu a ucili sa
tradicné murarske techniky, ktoré potom aplikovali priamo pri rekonstrukcii zrucaniny hradu
Brekov. Prace boli va¢sinou manualne a zamerané prave na murovanie stien hradu, no
ucastnici mali moznost’ zapoijit' sa aj do archeologického vyskumu a réznych environmentalnych
prac v okoli. http://www.brekov.sk/



ISL 03 — CABRAD CASTLE - 29.7. - 12.8.2018 - Pomoc na tomto tabore bola zamerana hlavne
na murarske prace s vyuzitim tradiCnych murarskych technik — dobrovolnici odstrafiovali diery
zo stien hradu a spevnovali kamenné klenby, Cistili areal hradu od vegetacie a pomahali pri
archeologickom vyskume. http://www.rondel.sk/

ISL 04 - OBISOVCE CASTLE - 58. - 18.8.2018 - Dobrovolnici pomahali pri renovacii
zrucaniny hradu ObiSovce - murovanie, renovacné prace v okoli zrucaniny, Cistenie arealu a
prenos réznych materialov. http://www.rakoczi.wbl.sk/

ISL 05 — BARLICKA - 12.8. - 25.8.2018 - Tento tdbor bol zamerany na organizaciu
volno€asovych aktivit pre mladych fudi s postihnutim z OZ Barli¢ka. Dobrovornici pripravovali
klientom denny program na rézne témy, pripravovali denné aktivity, hry, vylety a sutaze pre
klientov z Barlicky. http://www.barlicka.com/

ISL 06 — INTEGRA CENTRE - 2.9. - 9.9.2018 - V domove socialnych sluzieb Integra v
Bratislave. Klienti DSS Integra su fudia réznych vekovych skupin s tazkymi formami telesného a
duSevného postihnutia. Dobrovolnici pre nich pripravovali denné aktivity, vylety a predstavenia,
rozne kreativne, hudobné, rytmické a Sportové workshopy. http://www.dssintegra.sk

ISL 07 —-ZLATNA NA OSTROVE - 17.6. - 29.6. 2018 - Dobrovolnici pomahali s technickou
pripravou konskych dostihov — konStrukcia prekazok, stavba stanov, roznaSanie letakov a
podobne; starali sa o rézne zvierata a vykonavali environmentalne prace v chranenej prirodne;j
oblasti. http://www.broz.sk/ http://www.zlatyhucul.sk/

ISL 08 — ECO - SLATINKA - 15.7. - 28.7. 2018 - Dobrovolnici pomahali s upravami v dedinke
Slatinka a rieCky Slatina, Cistili okolie od naletovej zelene. Podielali sa na renovacii miestneho
Eco-centra (byvala Skola) — prace zahfhali malovanie okien a dveri, opravy plotov a Upravu
vonkajSieho arealu centra. http://www.slatinka.sk/

Workcampy na Slovensku v roku 2018 v €islach

8 77 18 59 15 54% 46%

Vekové zastipenie na workcampoch na Slovensku v roku 2018

Najmladsi Najstrasi Priemerny NajcastejSi vek na
dobrovolnik dobrovolnik vek na taboroch taboroch

18 38 22 18




Zastupenie krajin na workcampoch na Slovensku v roku 2018

Krajina Pocet dobrovolnikov
Bielorusko 1
Ceska republika 6
Francuzsko 7
Grécko 3
Holandsko 1
Macedonsko 1
Mexiko 8
Nemecko 4
Pol'sko 1
Portugalsko 1
Rusko 3
Slovensko 5
Srbsko 2
Spanielsko 7
Taiwan 2
Taliansko 4
Turecko 1
Ukrajina 1
Veflka Britania 1
19 krajin 59 dobrovolnikov
2. Study part

Sucastou medzinarodnych dobrovolnickych taborov na Slovensku su neformalne workshopy na
témy, ktoré rezonuju v spolocnosti. Workshopy su uréené u€astnikom tadborov a miestnej
komunite. V roku 2018 sme organizovali nasledujuce aktivity:



INEX Messenger - EDS dobrovolnici v ramci svojho projektu pripravuju kazdy svoj
vlastny workshop, ktory nasledne prezentuju na 3kolach, ale aj na medzinarodnych
dobrovolnickych taboroch na Slovensku. V roku 2018 pripravili workshopy na témy
rodova rovnost - Gender equality (Maud), socialna rovnost - Take a step forward
(Anthony) a predsudky a stereotypy - Behind the stereotypes (Carina).

Sustainability campaign - na vSetkych medzinarodnych dobrovolnickych taboroch sa
venujeme neformalnemu vzdelavaniu dobrovolnikov na tému ochrany Zzivotného
prostredia, Setrenia energiou, vodou a prirodnymi zdrojmi, separovanie odpadu. Cielom
kampane je prispiet k zmene myslenia a postojov fudi a tym ich viest k ekologickejSiemu
spbsobu Zivota, Sustainability campaign je celoro¢nou celosvetovou kampanou siete
Alliance of European Voluntary Service Organizations, ktorej sme ¢lenom.

Volunteering footprint - dobrovolnicka stopa je projekt, ktory realizujeme v priebehu
celého roka takmer na v8etkych nasich aktivitach. Predstavuje symbolicky odkaz - stopu,
ktory dobrovornici zanechali pri pomoci na lubovolnej dobrovolnickej aktivite, ktorej sa
zucastnili v roku 2018 bez ohladu na typ, trvanie, ¢i miesto konania danej aktivity. V roku
2018 sa do kampane zapojilo 573 dobrovolnikov - 385 na jednodiovych, 7 na
vikendovych dobrovolnickych aktivitach, 20 EDS dobrovolnikov, 90 na medzinarodnych
dobrovolnickych projektoch v zahrani¢éi a 71 na slovenskych medzinarodnych
dobrovolnickych projektoch.

Feast of cultures - hody kultur, ktoré organizujeme na medzinarodnych
dobrovolnickych taboroch na Slovensku, predstavuju prilezitost pre informovanie
miestnej komunity o dobrovolnickej praci zahrani€énych dobrovofnikov na Slovensku, ako
aj o ich krajinach, kulturach, zvykoch a tradiciach. Dobrovolnici pripravuju malé
pohostenie pre miestnu komunitu, na ktorom odprezentuju svoje krajiny. Miestni
obyvatelia maju moznost ochutnat' tradicné jedla réznych krajin a dozvediet sa viac o
inych kultarach.

Study part 2018 v €islach

Pocet
Ucastnikov

25 29 23 71 573 71 + miestni

3. Vikendové workcampy

Vikendovy dobrovolnicky tabor sme v roku 2018 organizovali v oktébri v spolupraci s
organizaciou Zdruzenie Slatinka. Dobrovolnici pomahali s vysadbou jabloni v okoli dedinky
Slatinka. Tabor ISLVWO01 Jesenny tabor v Slatinke sa uskuto¢nil 19.10. - 21.10.2018.



Vikendové workcampy 2018 v ¢islach

Workcamp Pocet ucastnikov
ISLVW 01 — Jesenny tabor v Slatinke 7
1 vikendovy workcamp 7 ucastnikov

4. Vzdelavanie mladych veducich

Akreditované vzdelavanie “Manazment dobrovolnikov v multikultirnom prostredi” sme
realizovali v marci a maji a uspeSne sme vyskolili 8 koordinatorov dobrovolnikov, ktori sa
zUcastnili medzinarodnych dobrovolnickych taborov na Slovensku. Akreditované vzdelavanie
realizujeme ako cyklus Skoleni:

e 1.3kolenie -17.-18.3.2018 - Senec

e 2. 3kolenie - 25. - 27.5. 2018 - Banska Stiavnica
V ramci vzdelavania mladych veducich sme organizovali aj kurz prvej pomoci pre koordinatorov
dobrovolnikov, ktorého sa zuc¢astnilo 11 koordinatorov.

Vzdelavanie lidrov 2018 v ¢€islach

Pocet ucastnikov

1. Skolenie 17
2. 8kolenie 27
Odovzdané osvedc&enia 8

5. Infostretko
Poobedna prezentacia pre mladych ludi, ktori maju zaujem o blizSie informacie o moznostiach
ucasti na medzinarodnych dobrovolnickych taborov a o dobrovolnickych aktivitdch na
Slovensku. Infostretnutia sa realizovali v marci a aprili. Obdobné info stretnutie sme realizovali
aj o moznostiach EVS/ESC v oktdbri.

6. 1st timers
Stretnutie dobrovolnikov, ktori idu prvykrat na medzinarodné dobrovolnicke tabory v zahranici a
potrebuju ziskat viac informacii. Stretnutie sa uskutocnilo 1.6. 2018 v kancelarii INEX Slovakia.

7. Hodnotiace stretnutie vSetkych veducich MDT
Jednodnové stretnutie koordinatorov medzinarodnych dobrovolnickych taborov a absolventov
akreditovaného vzdelavania zamerané na zhodnotenie sezony taborov, ako aj vyhodnotenie
prinosu Skoleni pre manazovanie skupiny zahrani¢nych dobrovolnikov. Realizovalo sa 22.9. V
kancelarii INEX Slovakia.




8. Mikiviki
Teambuildingové vikendové podujatie, ktoré sa uskutoCnilo 30.11. - 2.12. 2018 v Banskej
Stiavnici, bolo uréené dobrovolnikom a zaujemcom o dobrovolnictvo na Slovensku a v
zahranici.

9. Prezentacie na Skolach
V ramci neformalneho vzdelavania sme organizovali workshopy na Skolach. Workshopy sa
zameriavali na témy: rodova rovnost, predsudky a stereotypy, socialna rovnost a kritické
myslenie a medialna gramotnost. V ramci realizacie workshopov sme navstivili 3 mesta, 4 Skoly
a zucastnilo sa ich 149 Studentov.

Skola Mesto Pocet Ziakov
Gymnazium Matky Alexie Bratislava 25
Gymnazium Matky Alexie Bratislava 19

Stredna priemyselna skola Zvolen 19

dopravna

Gymnazium Jura Hronca Bratislava 14
Gymnazium Jura Hronca Bratislava 14
Gymnazium Jura Hronca Bratislava 14
Gymnazium Jura Hronca Bratislava 15
Gymnazium Jura Hronca Bratislava 15
Sukromné bilingvalne gymnazium | Trnava 14

BESST

9 prezentacii 3 mesta 149 Studentov

10. Infoservis
Prostrednictvom naSej web stranky www.inex.sk, mailovych newsletterov, Facebooku,
telefonicky a aj osobne v nadej kancelarii celoro€ne informujeme nasich dobrovolnikov a Siroku
verejnost o aktualnych dobrovolnickych projektoch u nas a v zahranici.

11. EDS
V roku 2018 sme v ramci projektu Erasmus+ v kancelarii INEX Slovakia hostovali 3
zahrani¢nych dobrovolnikov: Maud Hérissé z Francuzska, Carina den Otter z Holandska a
Antonios Vasileiou z Grécka. Dobrovolnici sa aktivne zu&asthovali na priprave a organizacii
jednotlivych aktivit v priebehu 11 mesiacov.



12. Jednodiiové dobrovolnicke aktivity
Na 16 jednodhovych dobrovolnickych aktivitach sa v priebehu roku zucastnilo 385
dobrovolnikov, ktori pomahali v rdamci Naseho mesta, aktivit pre klientov DSS Integra(vylety,
Mikula$, Valentin, Halloween,den deti), Viano&nej posty pre klientov DSS Integra, OZ Barlicka a
Betania-Senec, Mily pre mamu, &i Tyzdfia dobrovolnictva.

13. Vysielanie dobrovolnikov do zahraniéia
Vysielanie dobrovolnikov na zahraniéné projekty v roku 2018
Na medzinarodné dobrovolnicke tabory, kratkodobé a dlhodobé projekty, ale aj Skolenia a
mladeznicke vymeny v ramci Erasmus+ bolo v roku 2018 prijatych 90 u&astnikov zo Slovenska.
V ramci taborov, najviac dobrovolnikov iSlo pomahat na projekty do Nemecka, Francuzska a
Talianska. V ramci Eurépy boli dobrovolnici na taboroch v krajinach: Nemecko, Spanielsko,
irsko, Velka Britania, Srbsko, Madarsko, Polsko, Ukrajina, Belgicko. Dobrovolnici pomahali aj v
Azii v krajinach: Indonézia, Nepal; a v Amerike: Kostarika. Dobrovolnici poas 2-3 tyzdfiov
dobrovolnickej prace pomohli nielen miestnej komunite, ale aj sami sebe, nakolko pri praci v
multikulturnom kolektive, v novej krajine nadobudli nové znalosti a skusenosti - kompetencie.
Na Skolenia a vymeny v ramci programu Erasmus+ boli U€astnici v krajinach:
Taliansko,Francuzsko, Belgicko, Grécko.

Vysielanie dobrovolnikov na EDS projekty v roku 2018

Okrem hostovania EDS dobrovolnikov sme sa venovali aj vysielaniu slovenskych
dobrovolnikov na kratkodobé a dlhodobé dobrovolnicke projekty v ramci Erasmus+. Vyslali sme
14 dobrovolnikov na EDS projekty v Nemecku, Bulharsku, Francuzsku, Grécku, Cesku,
LotySsku, Rakusku, na Malte a Islande.

EDS koordinator venoval mladym ludom viac ako 14 hodin v ramci pripravného $kolenia na
konkrétne projekty. EDS koordinator v priebehu roka pravidelne komunikuje nielen s
dobrovolnikmi na projektoch, s hostujucimi a koordinujucimi organizaciami, ale aj so
zaujemcami o EDS projekty. Zaroven kooperuje pri hfadané dobrovolnikov na projekty v
zahrani¢i a pravidelne sa informuje a vyhodnocuje priebeh projektov. Po skonéeni projektu sa
stretava s dobrovolnikmi v ramci hodnotenia a poskytuje spatnu vazbu zahrani¢nej organizacii.

14. Pracovné stretnutia INEX-u Slovakia
Na zaklade Clenstva v medzinarodnej mimovladne;j sieti Alliance of European Voluntary Service
Organizations, reprezentujucej narodné organizacie podporujuce medzikultirne vzdelavanie,
pochopenie a mier prostrednictvom dobrovolnickej sluzby, sme sa v roku 2018 zucastnili 2
pracovnych stretnuti:
Technical Meeting - marec, Brno, Ceska republika
General Assembly - november, Alicante, épanielsko

V ramci Alliance of European Voluntary Service Organizations sme sucastou pracovnej skupiny,
Environmental Sustainability Working Group.



15. Ocenlovanie dobrovolnikov
Dobrovolnikom, ktori sa zu¢astnili na medzinarodnych dobrovolnickych taboroch na Slovensku
a v zahrani€i, udeluje INEX Slovakia certifikat. Zaroven na poZiadanie vystavujeme referencie a
odporucania pre buducich zamestnavatelov alebo Skoly.

Koordinatori dobrovolnikov — lidri dostavaju osvedcenie o uspesnom ukonceni akreditovaného
vzdelavania, priamo na hodnotiacom stretnuti vSetkych koordinatorov. Skolitelia a dlhodobi
aktivni dobrovolnici, ktori vykonavaju svoj post bez naroku na honorar, boli oceneni
podakovanim na jednom z naSich poslednych podujati.

3 Personalne obsadenie organov

V kancelarii INEX Slovakia v roku 2018 pracovali 4 zamestnanci: 2 na plny Uvazok a2 na
CiastoCny uvazok. S realizaciou aktivit pomahali 3 EDS dobrovornici, ktorych sme hostovali 11
mesiacov v kancelarii. V ramci pracovnych skupin su vytvorené pozicie veduci Skolitelského
timu a promo timu. Pomoc pre cely chod organizacie poskytuju aktivni dobrovolnici.

K 1.decembru 2018 tvorili tim zamestnancov kancelarie:

e Maria Durajkova - financie - G&tovnictvo a vedenie kancelarie, iastoény Gvazok

e Miroslava Zvacova - outgoing - vysielanie dobrovolnikov do zahranicia, mladeznicke
vymeny, Skolenia v zahranici, promo, plny uvazok

e Monika Mudronova - incoming - prijimanie zahrani¢nych dobrovolnikov, Skolenia na
Slovensku, vSetko vSeobecné, piny uvazok

e Jaroslava Vanjo - EDS koordinator - Eurépska dobrovolnicka sluzba na Slovensku a v

.....

Tim INEX-u Slovakia v roku 2018 personalne posilnili EDS dobrovolnici:

e Maud Hérissé z Francuzska (februar 2018 - december 2018)
e Carina den Otter z Holandska (februar 2018 - december 2018)
e Antonios Vasileiou z Grécka (marec 2018 - december 2018)

S aktivitami INEX-u Slovakia celoro€ne pomahaju pracovné skupiny, ktoré funguiju na
dobrovolnickom principe:

e Skolitelsky tim - vedica Monika Mudrofiova - priprava a realizacia akreditovanych
Skoleni pre veducich medzinarodnych dobrovolnickych taborov na Slovensku



e promo tim - vedica Miroslava Zvagova - tvorba, aktualizacia a napifianie
marketingového planu, propagacia dobrovornickych aktivit vo vSetkych dostupnych
formach, €i uz v osobnej alebo on-line forme

4 Cinnost’ riadiacich a dozornych organov

Koordina¢ny vybor v priebehu roku 2018 tvorili:

- Peter Béres - predseda
- Maria Durajkova

- Barbara Kristofikova

- Monika Mudroriova

- Filip Sakala

- Miroslava Zvagova

V roku 2018 sa KV INEX Slovakia stretol na zasadnuti 2 krat.
Na oboch zasadnutiach sa zu€astnila Yuliya Kruhlik ako kontrolor zdruzenia.

5 Informacie o projektovej €innosti

Realizované projekty v roku 2018:

Grant MSSR
Nadacia Pontis - projekt “Nase Mesto 2018”
Erasmus+ - projekt “Don't dream it, be it”

Predkladané projekty v roku 2018:
Erasmus+ - projekt “Media Literacy Lab”
Nadacia ESET - projekt “Dobrovolnicke aktivity v DSS Integra 2019”

6 Hospodarenie

Cinnost INEX Slovakia v roku 2018 podporili:

e Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky;

e niektoré projekty boli financované Eurépskou uniou prostrednictvom programu Erasmus +;
e finanénou pomocou z grantov, kde donormi s Nadacia Pontis;
e podpora od firiem - KPMG, KFC, Budi$, Fatra, Zlata studfia, Websupport, Gemerka, Eset;

e prispevky a dary;



e Ucastnicke prispevky za jednotlivé aktivity.

Prijmy 2018
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Schvalil Koordinaény vybor, 13.03.2019 v Bratislave



