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1 INEX-u Slovakia: vizia a misia

Obcianske zdruzenie INEX Slovakia (INternational EXchanges) ponuka nevSedné zaZzitky,
osobnostny rozvoj a zmysluplné prezivanie vofného Casu pre mladych fudi prostrednictvom
medzinarodnych dobrovolnickych aktivit a neformalneho vzdelavania. INEX Slovakia je uz 26
rokov jediné obc&ianske zdruzenie svojho druhu na Slovensku.

Vizia
Aktivni ludia so zdravym sebavedomim, toleranciou k inym kultiram, socialnym skupinam,
nabozZenstvam, kritickym myslenim, so vSeobecnym prehfadom a ochotou poméct svojmu
okoliu.

Misia
Poméct mladym ludom v ich osobnostnom rozvoji prostrednictvom medzinarodného
dobrovolnictva, neformalneho vzdelavania a zmysluplného prezivania volného &asu.

2 Aktivity INEX-u Slovakia v roku 2019

Medzi hlavné aktivity Inex-u Slovakia patri aktivne zapajanie sa a organizacia medzinarodnych
dobrovolnickych aktivit na Slovensku a v zahrani€i, programov mladeznickych vymen
prostrednictvom medzinarodnych vymennych sieti a organizacia neformalneho vzdelavania pre
pracovnikov s mladezou, samotnych dobrovolnikov, pre lokalne komunity s cielom propagovat
myslienku dobrovolnictva.

INEX Slovakia je ¢lenom siete Alliance of European Voluntary Service Organizations, Rady
mladeze Slovenska a partnerom siete Service Civil International. V ramci vysielania
dobrovolnikov do zahranigia spolupracujeme aj s Network for Voluntary Development in Asia a
Coordinating Committee for International Voluntary Service.

Typ aktivity Pocet aktivit Pocet ucastnikov
1. Dobrovolnicke aktivity

Jednodriové dobrovolnicke aktivity 15 428

Vikendové dobrovolnicke aktivity 1 8

Medzinarodné dobrovolnicke aktivity na 8 76

Slovensku

Medzinarodné dobrovolnicke aktivity v zahrani¢i | 62 75

2. Vzdelavacie aktivity




Vzdelavacie aktivity pre skupiny mladych ludi 46 483

Vzdelavacie aktivity pre mladych lidrov 4 80

Ugast zamestnancov a aktivnych dobrovolnikov | 32 121
na dalsom vzdelavani

3. Propagacné aktivity

Online propagacia* - -

Offline propagacia 22 5489

4. Aktivity zamerané na reprezentovanie zaujmov medzinarodného dobrovolnictva voci
verejnosti a verejnej politike

Reprezentovanie a zastupovanie 25 41

Spolu 215 6801

*Na online propagaciu nevedieme S&tatistiky. Ide o propagaciu prostrednictvom socialnych sieti
(FB, Twitter, Instagram, Linkedin), ako aj mailing listy.

V roku 2019 sme nasu misiu a viziu napifiali nasledujucimi aktivitami:

1. Workcampy na Slovensku

V roku 2019 sme zorganizovali 8 medzinarodnych dobrovolnickych taborov v 5 krajoch
Slovenska. Konkrétne sme tabory realizovali v okresoch: PreSov, Humenné, Bratislava,
Komarno, Nové Zamky, Banovce nad Bebravou a Zvolen. Taborov sa zucastnilo 59
dobrovolnikov a 17 lidrov/koordinatorov z 23 krajin sveta.

Cielom taborov bolo zmysluplné vyuzitie volného Casu pri najréznejSich dobrovolnickych
aktivitach od zveladovania kultirnych pamiatok cez sprijemnovanie €asu klientom domovov
socialnych sluZieb, pomoc s aktivitami pre deti az po rézne environmentalne projekty.
Dobrovolnici zaroven spoznavali krasy slovenskej prirody, rozliéné historické a kultirne
pamiatky, zvyky a tradicie daného regionu. Jednotlivé tabory viedli spolu s nasimi lokalnymi
partnermi veduci INEX-u Slovakia, ktorych sme vyS$kolili v ramci cyklu nasich Skoleni.

ISL 01 — ZLATNA NA OSTROVE - 15.6. - 25.6. 2019 - Dobrovolnici pomahali s technickou
pripravou konskych dostihov — konStrukcia prekazok, stavba stanov, roznasanie letakov a
podobne; starali sa o rézne zvierata a vykonavali environmentalne prace v chranenej prirodne;j
oblasti. http://www.broz.sk/ http://www.zlatyhucul.sk/

ISL 02 - SURANY KIDS - 29.6. - 13.7. 2019 - Dobrovolnici pomahali s aktivitami v ramci
anglického tabora pre deti z mesta Surany s cielom motivovat ich k ugeniu sa anglického
jazyka. Aktivity boli realizované zabavnou formou a prostrednictvom hier. https://escsurany.eu/



http://www.broz.sk/
http://www.zlatyhucul.sk/
https://escsurany.eu/

ISL 03 — BREKOV CASTLE - 21.7. - 3.8. 2019 - Dobrovolnici Cistili areal hradu a ucili sa
tradicné murarske techniky, ktoré potom aplikovali priamo pri rekonstrukcii zrucaniny hradu
Brekov. Prace boli vacSinou manualne a zamerané prave na murovanie stien hradu, no
uCastnici mali moznost' zapojit' sa aj do archeologického vyskumu a réznych environmentalnych
prac v okoli. http://www.brekov.sk/

ISL 04 — ECO - SLATINKA - 21.7. - 4.8. 2019 - Dobrovolnici pomahali s upravami v dedinke
Slatinka a riec¢ky Slatina, Cistili okolie od naletovej zelene. Podielali sa na renovacii miestneho
Eco-centra (byvala Skola) — prace zahffiali malovanie okien a dveri, opravy plotov a upravu
vonkajSieho arealu centra. http://www.slatinka.sk/

ISL 05 SEBES CASTLE - 4.8. - 17.8. 2019 - Dobrovofnici pomahali s renovaciou ruin hradu z
13. storoCia. Pomoc zahfhala upravu a Cistenie arealu ruin a manualne prace s vyuzitim
tradi¢nych murarskych technik. http://www.rakoczi.wbl.sk/

ISL 06 UHROVEC CASTLE - 4.8. - 11.8. 2019 - Cielom tabora bola pomoc s renovaciou hradu
Uhrovec s vyuzitim tradiCnych technik a pomoc s archeologickym vyskumom na hrade.
http://www.hraduhrovec.sk/

ISL 07 — BARLICKA - 11.8. - 24.8. 2019 - Tento tabor bol zamerany na organizaciu
volnoCasovych aktivit pre mladych fudi s postihnutim z OZ Barlicka. Dobrovolnici pripravovali
klientom denny program na rézne témy, pripravovali denné aktivity, hry, vylety a sutaze pre
klientov z Barlicky. http://www.barlicka.com/

ISL 08 — INTEGRA CENTRE - 1.9. - 8.9.2019 - V domove socialnych sluzieb Integra v
Bratislave. Klienti DSS Integra su ludia réznych vekovych skupin s tazkymi formami telesného a
duSevného postihnutia. Dobrovolnici pre nich pripravovali denné aktivity, vylety a predstavenia,
rézne kreativne, hudobné, rytmické a Sportové workshopy. http://www.dssintegra.sk

Workcampy na Slovensku v roku 2019 v ¢islach

Pocet Celkovy | Pocet Pocet Polet | Zastupenie | Zastupenie
workcampov | pocet storna dobrovolnikov | lidrov | zZien muzov
prihlasok | prihlasok

8 72 13 59 17 37 (63%) |22 (37%)

Vekové zastipenie na workcampoch na Slovensku v roku 2019

18 19 20 21 22 23 24 | 25-30 | 35-50 | 50-80
Vek

Pocet 7 7 9 6 5 2 1 11 5 5
dobrovolnikov

Najmladsi Najstrasi Priemerny Najcastejsi vek na
dobrovolnik dobrovolnik vek na taboroch taboroch

18 78 27 20
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Zastupenie krajin na workcampoch na Slovensku v roku 2019

Krajina Pocet dobrovolnikov
Bielorusko 1
Ceska republika 3
Dansko 1
Estonsko 2
Francuzsko 9
Grécko 2
Hong Kong 1
irsko 1
Japonsko 1
Juzna Kérea 3
Mexiko 6
Nemecko 4
Pol'sko 1
Portugalsko 1
Rusko 7
Slovensko 12
Srbsko 2
Spanielsko 6
Taiwan 1
Taliansko 7
Turecko 3
Ukrajina 1
Velka Britania 1
23 krajin 76




2. Study part

Na medzinarodnych dobrovolnickych taboroch na Slovensku organizujeme neformalne
workshopy na témy, ktoré su aktualne. Workshopy su uréené ucastnikom taborov a miestnej
komunite. V roku 2019 sme organizovali nasledujuce aktivity:

INEX Messenger - EDS dobrovolnici v ramci svojho projektu pripravili svoj vlastny
workshop, ktory nasledne prezentovali na Skoladch a na medzinarodnych
dobrovolnickych taboroch na Slovensku. V roku 2019 pripravili workshopy na témy time
management - Do you have time? (Elena), timova spolupraca - Why is it important to
work in a team? (lvan) a nenasilna komunikacia - Hear me out (Merike).

Sustainability campaign - na vSetkych medzinarodnych dobrovolnickych taboroch sa
venujeme téme ochrany Zivotného prostredia, Setrenia energiou, vodou a prirodnymi
zdrojmi, separovanie odpadu. Ciefom kampane je viest fudi k ekologickejSiemu spbsobu
zivota, sustainability campaign je celoro¢nou celosvetovou kamparou siete Alliance of
European Voluntary Service Organizations, ktorej sme ¢lenom.

Volunteering footprint - dobrovolnicka stopa je projekt, ktory realizujeme v priebehu
celého roka takmer na v8etkych nasich aktivitach. Predstavuje symbolicky odkaz - stopu,
ktory dobrovolnici zanechali pri pomoci na fubovolnej dobrovolnickej aktivite, ktorej sa
zucastnili v roku 2019 bez ohladu na typ, trvanie, &i miesto konania danej aktivity. V roku
2019 sa do kampane zapojilo 587 dobrovolnikov - 428 na jednodniovych, 8 na
vikendovych dobrovolnickych aktivitdch, 11 EDS dobrovolnikov, 62 na medzinarodnych
dobrovolnickych projektoch v zahrani¢i a 76 na slovenskych medzinarodnych
dobrovolnickych projektoch.

Feast of cultures - hody kultdr je podujatie, ktoré organizujeme na medzinarodnych
dobrovolnickych taboroch na Slovensku. Ide o prilezitost pre informovanie miestnej
komunity o dobrovolnickej praci zahrani¢nych dobrovolnikov na Slovensku, ako aj o ich
krajinach, kulturach, zvykoch a tradiciach. Dobrovolnici pripravuju malé pohostenie pre
miestnu komunitu a prezentuju svoje krajiny. Miestni obyvatelia maju moznost ochutnat
tradi¢né jedla roznych krajin a dozvediet sa viac o inych kulturach.

Study part 2019 v €islach

Study Time Timova Nenasilna Sustainability | Volunteering | Feast of
part Management | spolupraca | komunikacia | campaign Footprint cultures
Pocet 33 28 15 76 587 1000
ucastniko

v

3. Vikendové workcampy

V spolupraci s ob&ianskym zdruzenim Zdruzenie Slatinka sme v oktdbri organizovali vikendovy
dobrovolnicky tabor. Dobrovolnici pomahali v dedinke Slatinka. Jesenny tabor v Slatinke sa
uskuto€nil 11.10. - 13.10.2019.




Vikendové workcampy 2019 v ¢islach

Workcamp Pocet ucastnikov
ISLVW 01 — Jesenny tabor v Slatinke 8
1 vikendovy workcamp 8 ucastnikov

4. Vzdelavanie mladych veducich

Akreditovany vzdelavaci program “Manazment dobrovolnikov v multikultirnom prostredi” sme
realizovali v marci a maji a uspesne sme vyskolili 12 koordinatorov dobrovolnikov. Z toho 7
nasledne koordinovali vybrané medzinarodné dobrovolnicke tabory.
Akreditované vzdelavanie realizujeme ako cyklus Skoleni:

e 1.3kolenie -23.-24.3.2019 - Senec

e 2. 3kolenie - 17. - 19.5. 2019 - Banska Stiavnica
V ramci vzdelavania mladych veducich sme organizovali aj kurz prvej pomoci pre koordinatorov
dobrovolnikov, ktorého sa zuc¢astnilo 8 koordinatorov.

Vzdelavanie lidrov 2019 v ¢éislach

Pocet ucastnikov

1. Skolenie 22
2. 8kolenie 20
Odovzdané osvedc&enia 12

5. Infostretko
Pre v8etkych, ktori maju zaujem o blizSie informacie o moznostiach mobilit a participacie na
medzinarodnych dobrovolnickych taborov a o dobrovolnickych aktivitich na Slovensku,
organizujeme infostretnutia. Infostretnutia sme realizovali v marci a aprili. Infostretnutie sme
realizovali aj o moznostiach EVS/ESC, a to v marci.

6. 1st timers
Pre dobrovolnikov, ktori cestuji na medzinarodné dobrovolnicke tabory po prvykrat,
organizujeme poobedné Skolenie, aby sme ich na tabory a cestovanie pripravili. Stretnutie sa
uskutoc€nilo 31.5. 2019 v kancelarii INEX Slovakia.

7. Hodnotiace stretnutie vSetkych vedicich MDT
Na jednodriovom stretnuti koordinatorov medzinarodnych dobrovolnickych taborov a
absolventov akreditovaného vzdelavania sme zhodnotili sezénu taborov na Slovensku, ako aj
prinos Skoleni pre manazovanie skupiny zahrani¢nych dobrovolnikov. Stretnutie sa realizovalo
21.9.2019 v kancelarii INEX Slovakia.




8. Mikiviki
Teambuildingové vikendové podujatie sme organizovali 29.11. - 1.12. 2019 v Banskej Stiavnici.
Podujatie bolo uréené dobrovolnikom a zaujemcom o dobrovolnictvo na Slovensku a v
zahranici.

9. Prezentacie na Skolach
Na Skolach sme v roku 2019 organizovali viaceré workshopy s vyuzitim metéd neformalneho
vzdelavania. Workshopy sa zameriavali na témy: kritické myslenie a time management. V ramci
realizacie workshopov sme navstivili 2 Skoly a zuc€astnilo sa ich 128 Studentov.

Skola Mesto Pocet Ziakov
ZS Lachova Bratislava 17

ZS Lachova Bratislava 16

ZS Lachova Bratislava 17

ZS Lachova Bratislava 17

ZS Lachova Bratislava 21

ZS Dubova Bratislava 18

ZS Dubova Bratislava 22

7 prezentacii 128 studentov

10. Infoservis
Prostrednictvom naSej web stranky www.inex.sk, mailovych newsletterov, socialnych sieti
(Facebook, Instagram, Linkedin, Youtube, Twitter), telefonicky a aj osobne v naSej kancelarii
celoro¢ne informujeme nasSich dobrovolnikov a Siroku verejnost’ o aktualnych dobrovolnickych
projektoch u nas a v zahraniéi.

11. EDS
V ramci projektu Erasmus+ sme v roku 2019 v kancelarii INEX Slovakia hostovali 3
zahraniénych dobrovolnikov: Merike Puura z Esténska, Ivan Talvas z Francuzska, Eleni Krokidi
z Grécka. Dobrovolnici sa aktivne zuCasthovali na priprave a organizacii jednotlivych aktivit v
priebehu 11 mesiacov.

12. Jednodriové dobrovolnicke aktivity
Na 15 jednodrniovych dobrovolnickych aktivitach sa v roku 2019 zucastnilo 428 dobrovolnikov,
ktori pomahali na aktivitach v ramci NaSeho mesta, aktivit pre klientov DSS Integra (vylety,



Mikulas, Valentin, Medzinarodny den deti), viano€nej posty pre klientov DSS Integra, OZ
Barlicka a Betania-Senec, &i Tyzdna dobrovolnictva.

13. Vysielanie dobrovolnikov do zahraniéia
Vysielanie dobrovolnikov na zahraniéné projekty v roku 2019
V roku 2019 sme prijali 88 prihlaSok na medzinarodné dobrovolnicke tabory, kratkodobé a
dlhodobé projekty, a Skolenia a mladeznicke vymeny v ramci Erasmus+. Na projekty realne
vycestovalo 74 dobrovolnikov. V ramci tdborov, najviac dobrovolnikov iSlo pomahat na projekty
do Nemecka, Spanielska, Franctzska a na Island. V ramci Eurépy boli dobrovolnici na taboroch
v krajinach: Island, Nemecko, Spanielsko, irsko, Franctzsko, Srbsko, Taliansko, Svajéiarsko,
Rakusko, Finsko, Ceska republika. Dobrovolnici pomahali aj v Azii v krajinach: Kambodza,
Japonsko; a v Amerike: Mexiko. Dobrovolnici po¢as 2-3 tyzdfiov dobrovolnickej prace pomohli
nielen miestnej komunite, ale aj sami sebe, nakolko pri praci v multikulturnom kolektive, v novej
krajine nadobudli nové znalosti a skusenosti a kompetencie.
Na Skolenia a vymeny v ramci programu Erasmus+ boli U¢astnici v krajinach: Rakusko, Srbsko,
Taliansko a Slovinsko.

Vysielanie dobrovolnikov na EDS projekty v roku 2019

V roku 2019 sme vysielali slovenskych dobrovolnikov na kratkodobé a dlhodobé dobrovolnicke
projekty EDS a ESC v ramci programu Erasmus+. Vyslali sme 10 dobrovolnikov na projekty v
Spanielsku, Holandsku, évajéiarsku, Finsku, Madarsku, Franctuzsku a Pol'sku.

Koordinator EDS/ESC projektov venoval mladym fudom viac ako 10 hodin v ramci pripravného
Skolenia na konkrétne projekty. V priebehu roka koordinator pravidelne komunikuje s
dobrovolnikmi na projektoch, s hostujucimi, koordinujucimi organizaciami a so zaujemcami o
projekty. Kooperuje pri hfadani dobrovolnikov na projekty v zahranici, pravidelne sa informuje a
vyhodnocuje priebeh projektov. Po skon&eni projektu sa stretdva s dobrovolnikmi v ramci
hodnotenia a poskytuje spatnu vazbu zahrani¢nej organizacii.

14. Pracovné stretnutia INEX-u Slovakia
Na zaklade Clenstva v medzinarodnej mimovladne;j sieti Alliance of European Voluntary Service
Organizations, reprezentujucej narodné organizacie podporujuce medzikultirne vzdelavanie,
pochopenie a mier prostrednictvom dobrovolnickej sluzby, sme sa v roku 2019 zucastnili
pracovného stretnutia Technical Meeting (marec, Turecko).
V ramci Alliance of European Voluntary Service Organizations sme suc¢astou pracovnej skupiny,
Environmental Sustainability Working Group.

15. Ocenovanie dobrovolnikov
INEX Slovakia udefuje certifikat dobrovofnikom, ktori sa zu&astnili na medzinarodnych
dobrovolnickych taboroch na Slovensku a v zahrani¢i. Na poziadanie vystavujeme referencie a
odporucania pre buducich zamestnavatelov alebo Skoly.

Koordinatori dobrovolnikov — lidri dostavaju osvedcCenie o uspesnom ukonceni akreditovaného
vzdelavania priamo na hodnotiacom stretnuti vSetkych koordinatorov. Skolitelia a dlhodobi



aktivni dobrovolnici, ktori vykonavaju svoj post bez naroku na honorar, boli oceneni
podakovanim na jednom z naSich poslednych podujati.

3 Personalne obsadenie organov

Obcianske zdruzZenie INEX Slovakia zamestnavalo v roku 2019 4 [udi, z toho 2 na pIny uvazok
a 2 na CiastoCny uvazok. S realizaciou aktivit pomahali 3 EDS dobrovolnici, ktorych sme v
kancelarii hostovali 11 mesiacov. V ramci pracovnych skupin su vytvorené pozicie veduci
Skolitelského timu apromo timu. Pomoc pre cely chod organizacie poskytuju aktivni
dobrovolnici.

K 1.decembru 2019 tvorili tim zamestnancov kancelarie:

e Maria burajkové - financie - u¢tovnictvo a vedenie kancelarie, Ciastoény uvazok

e Miroslava Zvacova - outgoing - vysielanie dobrovolnikov do zahranicia, mladeznicke
vymeny, Skolenia v zahraniéi, promo, plny uvazok

e Monika Mudronova - incoming - prijimanie zahrani¢nych dobrovolnikov, Skolenia na
Slovensku, v8etko vSeobecné, piny uvazok

e Jaroslava Vanjo - EDS koordinator - Eurépska dobrovolnicka sluzba na Slovensku a v

Tim INEX-u Slovakia v roku 2019 personalne posilnili EDS dobrovolnici:

e Merike Puura z Esténska (februar 2019 - december 2019)
e |van Talvas z Francuzska (februar 2019 - december 2019)
e Eleni Krokidi z Grécka (marec 2019 - december 2019)

S aktivitami INEX-u Slovakia celoro€ne pomahaju pracovné skupiny, ktoré funguju na
dobrovolnickom principe:

e Skolitelsky tim - veduca Monika Mudronova - priprava a realizacia akreditovanych
vzdelavacich programov pre koordinatorov medzinarodnych dobrovolnickych téborov na
Slovensku

e promo tim - vedica Miroslava Zvagova - tvorba, aktualizacia a napifanie
marketingového planu, propagacia dobrovornickych aktivit vo vSetkych dostupnych
formach, ¢€i uz v osobnej alebo on-line forme



4 Cinnost’ riadiacich a dozornych organov

Koordinac¢ny vybor v priebehu roku 2019 tvorili:

- Peter Béres - predseda
- Maria Durajkova

- Barbara Kristofikova

- Monika Mudroriova

- Filip Sakala

- Miroslava Zvacova

V roku 2019 sa KV INEX Slovakia stretol na zasadnuti 2 krat.
Na oboch zasadnutiach sa zu€astnila Yuliya Kruhlik ako kontrolér ob¢ianskeho zdruzenia.

5 Informacie o projektovej €innosti

Realizované projekty v roku 2019:

Grant MSVVaS SR

Nadacia ESET

Nadacia Pontis - projekt “Nase Mesto 2019”
Erasmus+ - projekt “Take a chance, be a change”

Predkladané projekty v roku 2019:

JCI
Nadacia Postovej banky
Erasmus+ - projekt “Make a difference”

6 Hospodarenie

Cinnost INEX Slovakia v roku 2019 podporili:
e Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky;
e niektoré projekty boli financované Eurdpskou uniou prostrednictvom programu Erasmus +;
e finan&nou pomocou z grantov, kde donormi su Nadacia Pontis;
e podpora od firiem - KPMG, Budi$, Fatra, Zlata studna, Websupport, Gemerka, Eset;
e prispevky a dary;

e UcCastnicke prispevky za jednotlivé aktivity.
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Schvalilo Generalne zhromazdenie, 16.01.2020 v Bratislave



