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1 Predstavenie INEX-u Slovakia: vizia a misia

Obcianske zdruzenie INEX Slovakia (INternational EXchanges) ponuka nevSedné zazitky,
osobnostny rozvoj a zmysluplné prezivanie vofného ¢asu pre mladych fudi prostrednictvom
medzinarodnych dobrovolnickych aktivit a neformalneho vzdelavania. INEX Slovakia je od roku
1993 jediné obcianske zdruzenie svojho druhu na Slovensku.

Vizia
Aktivni ludia so zdravym sebavedomim, toleranciou, kritickym myslenim, so vSeobecnym
prehfadom a ochotou pom&ct’ svojmu okoliu.

Misia
Poméct mladym [udom v ich osobnostnom rozvoji prostrednictvom medzinarodného
dobrovolnictva, neformalneho vzdelavania a zmysluplného prezZivania volného ¢asu.

2 Aktivity INEX-u Slovakia v roku 2021

V roku 2021 medzi hlavné aktivity INEX-u Slovakia patrilo aktivhe zapajanie sa a organizacia
medzinarodnych dobrovolnickych aktivit na Slovensku a v zahranici, programov mladeznickych
vymen prostrednictvom medzinarodnych vymennych sieti a organizacia neformalneho
vzdelavania pre pracovnikov s mladeZou, samotnych dobrovolnikov, pre lokalne komunity s
cielom propagovat myslienku dobrovolnictva. Pre pokracdujucu pandémiu ochorenia COVID-19
sme realizovali aj online aktivity: virtualne tabory, online Skolenia, online Game nights.

INEX Slovakia je ¢lenom siete Alliance of European Voluntary Service Organizations, Rady
mladeZze Slovenska a partnerom siete Service Civil International. V ramci vysielania
dobrovolnikov do zahranicia spolupracujeme aj s Network for Voluntary Development in Asia a
Coordinating Committee for International Voluntary Service.

Typ aktivity Pocet aktivit Pocet ucastnikov

1. Dobrovofnicke aktivity

Jednodnové dobrovolnicke aktivity 16 154
Medzinarodné dobrovolnicke aktivity na 5 73
Slovensku

Medzinarodné dobrovolnicke aktivity v zahraniéi | 8 10
Virtualne dobrovolnicke tabory 8 41

Vikendové dobrovolnicke aktivity 2 10




Eurdpsky zbor solidarity 12 14

2. Vzdelavacie aktivity

Vzdelavacie aktivity pre skupiny mladych ludi 20 212
Vzdelavacie aktivity pre mladych lidrov 4 62
Ugast zamestnancov a aktivnych dobrovolnikov | 39 86

na dalSom vzdelavani

3. Propagacné aktivity

Online propagacia® 15 2263

Offline propagacia 7 90

4. Aktivity zamerané na reprezentovanie zaujmov medzinarodného dobrovolnictva voci
verejnosti a verejnej politike

Reprezentovanie a zastupovanie 38 50

Spolu 174 3065

*Na online propagaciu prostrednictvom socialnych sieti (FB, Twitter, Instagram, Linkedin,
Youtube) nevedieme Statistiky.

Nasu misiu a viziu sme v roku 2021 napinali nasledujdcimi aktivitami:

1. Workcampy na Slovensku

V roku 2021 sme pripravili v spolupraci s naSimi lokalnymi partnermi 7 medzinarodnych
dobrovolnickych taborov v 4 krajoch Slovenska. V désledku pandémie sme po vzajomnej dohode
s lokalnymi partneri zrusili 1 tabor a presunuli organizaciu 1 tabora na jesen (nastala zmena na
vikendovy tabor). V lete sme tak realizovali dobrovolnicke tabory v okresoch: Rimavska Sobota,
PreSov, Zvolen a Zlaté Moravce. Taborov sa zucastnilo 73 fudi, z toho 25 dobrovolnikov a 8
veducich taborov zo Slovenska, Estonska a Grécka.

Ich cielom bolo zmysluplné vyuzitie volného €asu pri najréznejSich dobrovolnickych aktivitach od
zveladovania kulturnych pamiatok po rézne environmentalne projekty. Dobrovolnici zaroven
spoznavali krasy slovenskej prirody, zvyky a tradicie daného regionu. Jednotlivé tabory viedli
veduci INEX-u Slovakia, ktorych sme vySkolili v ramci cyklu nasich Skoleni. Technicky tabory
zabezpecovali priamo na mieste nasi lokalny partneri.

ISL 01 — LUKOVISTIA - 06.07. - 10.07.2021 - Nasi dobrovolnici pomahali pri pripravnych pracach
na rekonstrukcii budovy byvalej Skoly na umelecké centrum - VILA KRASKO v obci Lukovistia.
http://www.nox-et-solitudo.sk/



http://www.nox-et-solitudo.sk/

ISLO2 - BLACK CASTLE - 01.08. - 06.08.2021 - Dobrovolnici pomahali pri obnove a uUprave
zaniknutého hradu z 13. storogia — Cierny hrad. https://www.ciernyhrad.sk/

ISLO3 — BARLICKA SENIORS — 1.8. — 7.8. 2021 — S pripravou aktivit pre seniorov pomahali
dobrovornici v zariadeni OZ Barlicka v PreSove. https://barlicka.sk/

ISL0O6 — BARLICKA JUNIORS —8.8. — 14.8. 2021 — V zariadeni OZ Barlicka v Pre$ove pomahali
dobrovornici s aktivitami pre mladych ludi s roznymi druhmi postihnutia. https://barlicka.sk/

ISL 07 — ECO - SLATINKA - 15.08. - 21.08.2021 - V Slatinke pomahali dobrovolnici so
starostlivostou o stromy zasadenych popri ceste do Slatinky, s vykosenim a vycCistenim okolia
stromov, s udrzbou/doplnenim oplotenia okolo malych sadenic. Podielali sa na renovacii
miestneho Eco-centra (byvala Skola). http://www.slatinka.sk/

Workcampy na Slovensku v roku 2021 v ¢islach

Pocet Celkovy | Pocet Pocet PocCet [ Zastupenie | Zastupenie
workcampov | pocet storna dobrovornikov | lidrov zZien muzov
prihlasok | prihlasok

5 20 1 25 8 78, 8% 21, 2%

Vekové zastupenie na workcampoch na Slovensku v roku 2021

17 18 19 20 21 23 25 26 30+ | nezistené
Vek

Pocet 3 3 2 1 1 1 1 1 6 6
dobrovolnikov

Najmladsi Najstrasi Priemerny NajCastejsi vek na
dobrovornik dobrovolnik vek na taboroch taboroch
17 34 23 17,18,31

2. Study part
Na dobrovolnickych taboroch na Slovensku organizujeme neformalne workshopy na témy, ktoré
su aktualne. Workshopy su uréené ucastnikom taborov a miestnej komunite. V roku 2021 sme
organizovali nasledujuce aktivity:

e INEX Messenger - EZS dobrovolni¢ky Helena a Christina v ramci svojho projektu
pripravili svoje vlastné workshopy, ktoré nasledne prezentovali na Skoldch a na
dobrovolnickych taboroch na Slovensku. V roku 2021 pripravili workshopy na témy:
nalepkovanie v spolo€nosti (Social labeling) a diskriminacia a Sikovanie (Bullying and
Discrimination).

e Sustainability campaign - na vSetkych medzinarodnych dobrovolnickych taboroch sa
venujeme téme ochrany Zivotného prostredia, Setrenia energiou, vodou a prirodnymi
zdrojmi, separovanie odpadu. Ciefom kampane je viest [udi k ekologickejSiemu spésobu
zZivota, sustainability campaign je celoro€nou celosvetovou kampariou siete Alliance of
European Voluntary Service Organizations, ktorej sme ¢lenom.



https://www.ciernyhrad.sk/
https://barlicka.sk/
https://barlicka.sk/
http://www.slatinka.sk/

e Volunteering footprint - dobrovolnicka stopa je projekt, ktory realizujeme takmer na
vSetkych nasich aktivitach. Predstavuje symbolicku stopu, ktort dobrovolnici zanechali pri
pomoci na lubovolnej dobrovolnickej aktivite bez ohlfadu na typ, trvanie, €i miesto konania
danej aktivity. V roku 2021 sa do kampane zapojilo 302 dobrovolnikov.

Study part 2021 v ¢islach

Study part Social Bullying and Sustainability Volunteering
labeling Discrimination campaign Footprint
Pocet 12 59 33 302
ucastnikov

3. Virtualne tabory
Virtualny workcamp je dobrovolnicky tabor, na ktorom uc€astnici bezodplatne vykonavaju
verejnoprospedné prace v prostredi internetu alebo su zamerané na osobnostny rast a duSevné
zdravie mladych fudi (napr. tdbor o sebapoznavani, psychohygiene, prezentovani alebo
prieskume hradov). V roku 2021 sme organizovali 4 virtualne tabory a na 4 virtualne tabory nasich
zahraniénych partnerov sme poslali u¢astnikov.

Virtualne workcampy 2021 v ¢€islach

Workcamp Pocet ucastnikov
Kind Mind 9

Public Speaking 9

Discover yourself 10

Sex education 9

4 virtualnych workcampov 37 uéastnikov

4. Vikendové tabory
Vikendové dobrovolnicke tabory alias vikendové workcampy organizujeme na Slovensku.
Zacinaju v piatok podvecer a koncia v nedelu poobede. Ocenia ich dobrovolnici, ktori nemaju ¢as
vycestovat na dlhodobejsie projekty. Ugastnici pomahaju na verejnoprospednych projektoch
(najma oprava historickych budov, renovacia historickych pamiatok, praca so zvieratami, ochrana
prirody a mnozstvo inych prac). V spolupraci s OZ Hrad Uhrovec sme organizovali v roku 2021
vikendovy tabor, kedy dobrovolnici pomahali pri priprave festivalu Noc na hrade Uhrovec.



Vikendové tabory 2021 v ¢€islach

Workcamp Pocet ucastnikov
Noc na hrade Uhrovec 9
1 vikendovy tabor 9 ucastnikov

4. Vzdelavanie mladych veducich
Akreditovany vzdelavaci program “Manazment dobrovolnikov v multikultirnom prostredi” sme
realizovali ako online kurzy: live online stretnutia, vopred nahrané videa a distanéné vzdelavanie.
Pred EZC dobrovolnikov sme zorganizovali samostatné Skolenie v anglickom jazyku.
Uspes$ne sme vyskolili 14 veducich dobrovolnickych taborov. Z toho 2 absolventi nasledne
koordinovali vybrané dobrovolnicke tabory.
V ramci vzdelavania mladych veducich sme organizovali aj kurz prvej pomoci a krizovy
manazment pre veducich dobrovolnickych taborov, ktorého sa zu&astnili 4 veduci.

Vzdelavanie lidrov 2021 v ¢islach

Pocet ucastnikov

1. Skolenie 20
2. Skolenie 18
Odovzdané osvedcenia 14

5. Infostretko
Pre v8etkych, ktori maju zaujem o blizSie informacie o moznostiach mobilit a participacie na
medzinarodnych dobrovolnickych taboroch a o dobrovolnickych aktivitich na Slovensku,
organizujeme infostretnutia. Online infostretnutie sme realizovali v maji. V marci sme realizovali
aj online infostretnutie 0 moznostiach ESC a Erasmus+ Skoleniach a vymenach.

6. Hodnotiace stretnutie vSetkych veducich MDT
Na jednodrfiovom stretnuti veducich medzinarodnych dobrovolnickych taborov a absolventov
akreditovaného vzdelavania sme zhodnotili sezénu taborov na Slovensku, ako aj prinos Skoleni
pre manazovanie skupiny zahrani¢nych dobrovolnikov. Stretnutie sa realizovalo 18.9.2021 v
kancelarii INEX Slovakia.

7. Novembrové vecery s INEX-om
Novembrové veCery s INEX-om sme organizovali poCas 3 vecCerov. UskutocCnili sme viacero
workshopov na témy: komunikacia a argumentacia, vedenie fudi, techniky psychohygieny a tipy
a triky na udrzanie si psychickej pohody po€as covid krizy. Sprostredkovali sme informacie o
moznostiach dobrovolnictva a neformalneho vzdelavania. Aktivity sa zu€astnilo 16 ucastnikov.



8. Prezentacie na skolach
Na Skolach sme v roku 2021 organizovali online workshopy a prezentacie s vyuzitim metdd
neformalneho vzdelavania. Workshopy a prezentacie sa zameriavali na témy prinos
medzinarodného dobrovolnictva, mentalne zdravie a diskriminacia a Sikanovanie. V ramci
realizacie workshopov a prezentacii spolupracovali s 2 Skolami a zic€astnilo sa ich 104 Studentov.

Skola Mesto Poéet ziakov
ZS Budatinska Bratislava 20
ZS Budatinska Bratislava 20
ZS Pankuchova Bratislava 16
ZS Pankuchova Bratislava 14
ZS Pankuchova Bratislava 17
ZS Pankuchova Bratislava 17
6 prezentacie 104 studentov

9. Infoservis
Prostrednictvom naSej web stranky www.inex.sk, mailovych newsletterov, socialnych sieti
(Facebook, Instagram, Linkedin, Youtube, Twitter), telefonicky a aj osobne v nasej kancelarii
celoro¢ne informujeme nasich dobrovolnikov a Siroku verejnost o aktualnych dobrovolnickych
projektoch u nas a v zahranici.

10. Eurépsky zbor solidarity
V ramci projektu Eurdpsky zbor solidarity sme v roku 2021 v kancelarii INEX Slovakia hostovali
2 zahrani¢né dobrovolni¢ky: Helena Kook z Estdnska a Christina Karadimitri z Grécka.
Dobrovolni¢ky sa aktivne zu€astriovali na priprave a organizacii jednotlivych aktivit v priebehu 10
mesiacov.

11. Jednodinové dobrovolnicke aktivity

Na 16 jednodnovych dobrovolnickych aktivitAch sa v priebehu roku 2021 zu&astnilo 154
dobrovolnikov, ktori pomahali na aktivitach v ramci NaSeho mesta, zbierani odpadkov v okoli
Bratislavy, malovanie ihriska v Skblke MS Haanova, s rozdavanim obedov pre ludi bez domova
(Maltézsky rad), €i Tyzdfa dobrovolnictva.

Nasi dobrovolnici a podporovatelia sa cez nas zapojili do zbierky Depaul. Cez projekt “Daru;j
radost” sme organizovali v ramci Giving Tuesday, kedy sme pripravili mikulaSske balicky pre 160
klientov z Barlicka - Obcianske zdruZenie v PreSove a DSS Integra Bratislave a pre 22 deti a
mamiciek z Krizového centra Domov na polceste a Zariadenie nudzového byvania - OZ Brana do
Zivota.



12. Jednodinové vzdelavacie aktivity pre mladych Fudi
Jednodnové vzdelavacie aktivity sme v roku 2021 organizovali prevazne v online forme
prostrednictvom platformy Zoom. Aktivity boli zamerané na témy: Grécko, Estonsko, rodova
rovnost a teambuildingové vecery s hrami zamerané na podporu socializacie a psychického
zdravia mladych.

13. Vysielanie dobrovolnikov do zahrani¢ia
Vysielanie dobrovolnikov na zahraniéné projekty v roku 2021
V désledku pretrvavajucej pandémie, obmedzeni a opatreni sa znizila mobilita mladych fudi.
Napriek tomu sme na dobrovolnicke tabory v zahrani¢i vyslali 10 uc€astnikov. Pomahali na
projektoch v Nemecku, Slovinsku, Taliansku, Portugalsku, Svajgiarsku, Francizsku a na Islande.
Okrem dobrovolnickych projektov sa eSte jeden ucastnik zuc€astnil Erasmus+ Skolenia v
Bulharsku.

Vysielanie dobrovolnikov na EZS projekty v roku 2021

V roku 2021 sa na EZS projektoch zucastnilo 12 dobrovolnikov. Z toho 7 na dlhodobych
projektoch a 5 na kratkodobych projektoch. Dobrovolnici sa hlasili na projekty v Pol'sku, Finsku,
Chorvatsku, Rumunsku, Grécku, Taliansku, Francizsku a Rakusku.

14. Pracovné stretnutia INEX-u Slovakia

INEX Slovakia je ¢lenom medzinarodnej mimovladnej siete Alliance of European Voluntary
Service Organizations, reprezentujucej narodné organizacie podporujuce medzikulturne
vzdelavanie, pochopenie a mier prostrednictvom dobrovolnickej sluzby. V roku 2021 sme sa
zucastnili online pracovnych stretnuti v marci Technical Meeting a v novembri Valného
zhromazdenia.

V ramci Alliance of European Voluntary Service Organizations sme boli su¢astou pracovne;j
skupiny Environmental Sustainability Working Group, ktoru koordinoval nas dlhoro¢ny aktivny
dobrovolnik Peter Husak.

Na Slovensku sme &lenmi organizacie Rada mladeze Slovenska, kde od roku 2020 pésobime aj
v predsednictve.

15. Ocenovanie dobrovolnikov

Dobrovolnici za svoju pomoc ziskavaju okrem podakovania aj ocenenie formou certifikatu.
Dobrovolnici, ktori pomahali na letnych dobrovolnickych taboroch, dostali certifikat na
slavnostnom ukonceni tdbora. Veduci dobrovolnickych taborov ziskali osved&enia, ktoré sme im
odovzdali na hodnotiacom stretnuti v septembri.



3 Personalne obsadenie organov

Obcianske zdruzenie INEX Slovakia zamestnavalo v roku 2021 4 fudi, z toho 2 na plny uvazok
a 2 na Ciasto¢ny uvazok. S realizaciou aktivit pomahali 2 EZS dobrovolni¢ky, ktoré sme v
kancelarii hostovali 10 mesiacov. V ramci pracovnych skupin su vytvorené pozicie veduci
Skolitefského timu a promo timu. Pomoc pre cely chod organizacie poskytuju aktivni dobrovolnici.

K 31.decembru 2021 tvorili tim zamestnancov kancelarie:

Maria Durajkova - financie - uétovnictvo a vedenie kancelarie, iastoény uvéazok
Miroslava Zvacova - outgoing - vysielanie dobrovolnikov do zahrani€ia, mladeznicke
vymeny, Skolenia v zahrani€i, promo, od jan. do sept. EZS koordinatorka pre vysielanie
do zahranicia, plny uvazok

Monika Mudronova - incoming - prijimanie zahrani¢nych dobrovolnikov, Skolenia na
Slovensku, v§etko vSeobecné, od jan. do sept. EZS koordinatorka pre EZS dobrovolnikov
na Slovensku, plny uvazok

Barbara Kristofikova — od sept. EZS koordinator - Eurdpsky zbor solidarity na Slovensku

a v zahranici, Ciasto¢ny uvazok

Tim INEX-u Slovakia v roku 2021 personalne posilnili EZS dobrovolnicky:

Helena Kook z Estdnska (marec 2021 - december 2021)

Christina Karadimitri z Grécka (marec 2021 - december 2021)

S aktivitami INEX-u Slovakia celoro€ne pomahaju pracovné skupiny, ktoré funguju na
dobrovofnickom principe:

Skolitelsky tim - veduca Monika Mudronova - priprava a realizacia akreditovanych
vzdelavacich programov pre veducich medzinarodnych dobrovolnickych taborov na
Slovensku, online Game nights a teambuildingové podujatie pre zaujemcov o
dobrovolnictvo

promo tim - vedica Miroslava Zvadova - tvorba, aktualizacia a napifianie marketingového
planu, propagacia dobrovolnickych aktivit vo vSetkych dostupnych formach, i uz v
osobnej alebo online forme



4 Cinnost riadiacich a dozornych organov

Koordina¢ny vybor v priebehu roku 2021 tvorili:
- Peter Béres - predseda
- Maria Durajkova
- Barbara Kristofikova
- Monika Mudroriova
- Filip Sakala
- Miroslava Zvacova

V roku 2021 sa KV INEX Slovakia stretol na zasadnuti 2-krat.
Na oboch zasadnutiach sa zu€astnila Yuliya Kruhlik ako kontrolor obcianskeho zdruzenia.

5 Informacie o projektovej €innosti

Realizované projekty v roku 2021:

Grant MSVVaS SR - SLUZBY 2

Nadacia Pontis - projekt “Nase Mesto 2021”
Nadacia Pontis - projekt “Giving Tuesday 2021”
Eurépsky zbor solidarity - projekt “Make a step to a change”

Predkladané projekty v roku 2021:
Eurdpsky zbor solidarity - Znacka kvality

- projekt na hostovanie dobrovolnikov na rok 2022
Akreditacia MSVVaS SR - AVP “Manazment dobrovolnikov v multikultrnom prostredi”

6 Hospodarenie

Cinnost INEX Slovakia v roku 2021 podporili:

e Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky;

e niektoré projekty boli financované Europskou uUniou prostrednictvom programu Erasmus +;
Eurdpsky zbor solidarity

e finan€nou pomocou z grantov, kde donormi su Nadacia Pontis;

e podpora od firiem - KPMG, Budis, Fatra, Zlata studna, Websupport, Gemerka, Eset,
Procter&Gamble, Microsoft;

e prispevky a dary;

e Ucastnicke prispevky za jednotlivé aktivity.

e 2% - 3% z podielu zaplatenej dane



Prijmy za rok 2021
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Spravu o ¢innosti spracoval: Mgr. Monika Mudrofiova
Schvalil Koordinaény vybor, 06.04.2022 v Bratislave
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