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1 INEX-u Slovakia: vizia a misia

Obcianske zdruzenie INEX Slovakia (INternational EXchanges) ponuka nevSedné zazitky,
osobnostny rozvoj a zmysluplné prezivanie volného €asu pre mladych fudi prostrednictvom
medzinarodnych dobrovolnickych aktivit a neformalneho vzdelavania. INEX Slovakia je uz 29
rokov jediné obcCianske zdruZenie svojho druhu na Slovensku.

Vizia
Aktivni ludia so zdravym sebavedomim, toleranciou k inym kultiram, socialnym skupinam,
nabozenstvam, kritickym myslenim, so vS§eobecnym prehladom a ochotou poméct svojmu okoliu.

Misia
Poméct mladym [fudom v ich osobnostnom rozvoji prostrednictvom medzinarodného
dobrovolnictva, neformalneho vzdelavania a zmysluplného prezivania volného ¢asu.

2 Aktivity INEX-u Slovakia v roku 2022

Medzi hlavné aktivity INEX-u Slovakia v priebehu roku 2022 patrilo aktivne zapajanie sa a
organizacia medzinarodnych dobrovolnickych aktivit na Slovensku a v zahranici, programov
mladeznickych vymen prostrednictvom medzinarodnych vymennych sieti a organizacia
neformalneho vzdelavania pre pracovnikov s mladezou, samotnych dobrovolnikov, pre lokalne
komunity s cielom propagovat mySlienku dobrovolnictva.

INEX Slovakia je ¢lenom siete Alliance of European Voluntary Service Organizations, Rady
mladeZze Slovenska a partnerom siete Service Civil International. V ramci vysielania
dobrovolnikov do zahranicia spolupracujeme aj s Network for Voluntary Development in Asia a
Coordinating Committee for International Voluntary Service.

1. Dobrovolnicke aktivity

Jednodnové dobrovolnicke aktivity 19 731
Medzinarodné dobrovolnicke aktivity na 5 40
Slovensku

Medzinarodné dobrovolnicke aktivity v zahranici | 12 14
Eurdpsky Zbor Solidarity 9 19

2. Vzdelavacie aktivity

Vzdelavacie aktivity pre skupiny mladych ludi 14 157




Vzdelavacie aktivity pre mladych veducich 8 81

Ugast zamestnancov a aktivnych dobrovolnikov | 29 81
na daldom vzdelavani

3. Propagacné aktivity

Online propagacia* 14 2666

Offline propagacia 6 296

4. Aktivity zamerané na reprezentovanie zaujmov medzinarodného dobrovornictva vocCi
verejnosti a verejnej politike

Reprezentovanie a zastupovanie 34 38

Spolu 150 4123

*Na online propagaciu prostrednictvom socialnych sieti (FB, Twitter, Instagram, Linkedin,
Youtube) nevedieme Statistiky.

Nasu misiu a viziu sme v roku 2022 napifiali nasledujicimi aktivitami:

1. Workcampy na Slovensku
Zo Siestich planovanych medzinarodnych dobrovolnickych taborov na Slovensku sme
zorganizovali 5. V désledku dopadu pandémie COVID-19 sme zaznamenali znizeni zaujem
mladych ludi o cestovanie a zapajanie sa do aktivit a z toho dévodu sme boli nuteni dva
planované tabory v PreSove spojit do jedného.
Tabory sme organizovali v 4 krajoch, konkrétne na miestach: Rimavska Sobota, Slatinka, PreSov,
Zlatno a Bratislava.
Taborov sa zudastnilo 29 dobrovolnikov a 11 veducich zo Slovenska, Francuzska, Talianska,
Mexika, Spanielska, Danska, Izraelu, Slovinska, Nemecka, Belgicka, Ceskej republiky, Ukrajiny.
Ciefom medzinarodnych taborov bolo zmysluplné vyuZzitie volného Casu pri najréznejSich
dobrovolnickych aktivitach od zveladovania kulturnych pamiatok, cez pomoc s aktivitami pre
seniorov a ludi s postihnutim, po rdézne environmentalne projekty. Dobrovolnici zaroven
spoznavali krasy slovenskej prirody, zvyky a tradicie daného regionu.
Jednotlivé tabory viedli veduci INEX-u Slovakia, ktorych sme vyS$kolili v ramci cyklu nasich
Skoleni, v spolupraci s nasimi lokalnymi partnermi.

ISL 02 — LUKOVISTIA - 04.07. - 11.07.2022 - dobrovolnici pomahali pri pripravnych pracach na
rekonstrukcii budovy byvalej Skoly na umelecké centrum - VILA KRASKO v obci Lukovistia.

ISL 03 — ECO - SLATINKA - 24.07. - 07.08.2022 - dobrovolnici pomahali s environmentalnymi
pracami v dedinke Slatinka a podielali sa na renovacii miestneho ECO-centra (byvala skola).
http://www.slatinka.sk/



http://www.slatinka.sk/

ISL 01 — BARLICKA - 07.08. — 13.08.2022 — dobrovolnici pomahali s pripravou a realizaciou
zabavnych a vzdelavacich aktivit pre seniorov a mladych ludi s postihnutim v centre OZ Barli¢ka
v PreSove. https://barlicka.sk/

ISLO5 - BLACK CASTLE - 14.08. - 20.08.2022 - dobrovolnici pomahali pri obnove a uprave
zaniknutého hradu z 13. storogia — Cierny hrad. https://www.ciernyhrad.sk/

ISLO6 — INTEGRA CENTRE - 04.09. — 10.09. 2022 — dobrovolnici pomahali s pripravou
zabavnych a vzdelavacich aktivit pre ludi s postihnutim v DSS Integra. https://www.dssintegra.sk/

Workcampy na Slovensku v roku 2022 v €islach

Pocet Celkovy | Pocet Pocet Pocet | Zastupenie | Zastupenie
workcampov | pocet storna dobrovolnikov | lidrov zZien muzov
prihlasok | prihlaSok

5 32 9 29 11 66% 34%

Vekové zastupenie na workcampoch na Slovensku v roku 2022

18 19 20 22 23 24 25 30 a viac
Vek
Pocet 1 7 4 5 1 1 1 9
dobrovolnikov
Najmladsi Najstrasi Priemerny NajcastejSi vek na
dobrovolnik dobrovolnik vek na taboroch taboroch
18 57 24 19

2. Study part
Pridanou hodnotou na dobrovofnickych taboroch na Slovensku boli neformalne workshopy na
témy, ktoré su aktualne. Workshopy su uréené ucastnikom taborov a miestnej komunite. V roku
2022 sme organizovali nasledujuce aktivity:

e Sustainability campaign - na v3etkych medzinarodnych dobrovolnickych taboroch sa
venujeme téme ochrany Zivotného prostredia, Setrenia energiou, vodou a prirodnymi
zdrojmi, separovanie odpadu. Ciefom kampane je viest [udi k ekologickejSiemu spésobu
Zivota, sustainability campaign je celoroénou celosvetovou kampariou siete Alliance of
European Voluntary Service Organizations, ktorej sme ¢lenom.

e Volunteering footprint - dobrovolnicka stopa je projekt, ktory realizujeme takmer na
vSetkych nasich aktivitach. Predstavuje symbolicku stopu, ktort dobrovolnici zanechali pri
pomoci na fubovolnej dobrovolnickej aktivite v roku 2022 bez ohladu na typ, trvanie, Ci
miesto konania danej aktivity. V roku 2022 sa do kampane zapojilo 804 dobrovolnikov.

e Hody Kultur - podujatie, ktoré sme organizovali na vSetkych 5 taboroch na Slovensku.
Cielom podujatia je prepojenie lokalnej komunity s dobrovolnikmi prostrednictvom
prezentacii kultury a narodnych jedal dobrovolnikov.


https://barlicka.sk/
https://www.ciernyhrad.sk/
https://www.dssintegra.sk/

Study part 2022 v €islach

Study part Sustainability Volunteering Footprint Hody Kultur
campaign
Pocet 40 804 100
ucastnikov

3. Vzdelavanie mladych veducich
Akreditovany vzdelavaci program “Manazment dobrovolnikov v multikultirnom prostredi” sme
organizovali ako 2 vikendové Skolenia - v aprili v Bratislave a v maji v Banskej Stiavnici. Pred
zacCiatkom sezény taborov sme eSte niektorych veducich individualne doSkolovali v oblastiach
tykajucich sa vedenia timu a organizacie tabora.
V ramci vzdelavania mladych veducich sme organizovali aj kurz prvej pomoci a krizovy
manazment pre koordinatorov dobrovolnikov, ktorého sa zu€astnilo 7 veducich.

Vzdelavanie veducich 2022 v ¢islach

Pocet Ucastnikov

1. 8kolenie 15
2. Skolenie 25
Odovzdané osvedc&enia 3

4. Infostretko
Info stretnutie pre vSetkych, ktori maju zaujem o bliZSie informacie o moznostiach mobilit a
participacie na medzinarodnych dobrovolnickych taboroch a o dobrovolnickych aktivitach na
Slovensku, sme realizovali v maji. Obdobné infostretnutie sme organizovali aj o moznostiach
cezhrani¢nych mobilit v ramci ESC a Erasmus+, a to v oktdbri.

5. Hodnotiace stretnutie veducich MDT
V septembri, po skon&eni taborovej sezény na Slovensku, sme na jednodnovom stretnuti
veducich medzinarodnych dobrovofnickych taborov a absolventov akreditovaného vzdelavania
zhodnotili sezénu taborov na Slovensku, ako aj prinos Skoleni pre manazovanie skupiny
zahrani¢nych dobrovolnikov.

6. Zazitkovica s INEX-om
Prvy decembrovy vikend sme organizovali vzdelavacie stretnutie v Banskej Stiavnici. ZazZitkovice
sa zucCastnilo 21 ludi. Poas vikendu sme organizovali niekolko workshopov na témy:
prezentacneé zru€nosti, spravne podavanie spatnej vazby, sebamotivacia a psychohygiena, ako
viest' tim. Sugastou programu boli aj teambuildingové hry, spoznavacka Banskej Stiavnice,
informacie o moznostiach dobrovolnictva a cezhrani¢nych mobilit.



7. Prezentacie na skolach
V roku 2022 sme zorganizovali 4 edukaéné workshopy na $kole ZS Pankuchova. Workshop sme
realizovali na tému dezinformacii a kritického myslenia.

Skola Mesto Podet Ziakov
ZS Pankuchova Bratislava 9

ZS Pankuchova Bratislava 9

ZS Pankuchova Bratislava 10

ZS Pankuchova Bratislava 10

4 prezentacie 38 Studentov

8. Infoservis

Prostrednictvom naSej web stranky www.inex.sk, mailovych newsletterov, socialnych sieti
(Facebook, Instagram, Linkedin, Youtube, TikTok), telefonicky a aj osobne v nasSej kancelarii
celoroéne poskytujeme mladym fudom infoservis o réznych prilezitostiach. Informujeme nasich
dobrovolnikov a Siroku verejnost o aktualnych dobrovolnickych a vzdelavacich projektoch na
Slovensku a v zahranici. V ramci propagacie cezhrani¢nych mobilit sme boli su¢astou projektu
International Volunteering Fair organizovanom sietou Service Civil International,
Medzinarodného kultirneho dopoludnia v Bratislave, Festivalu Fraj v Rimavskej Sobote.

9. Eurépsky zbor solidarity
V priebehu roku 2022 sme v kancelarii INEX Slovakia v ramci projektu Eurépsky zbor solidarity
sme hostovali 3 zahrani¢nych dobrovolnikov: Konsta Nori z Finska, Iryna Svyryda z Ukrajiny a
Chiara Virano z Talianska. Dobrovolnici sa aktivne zuc€astriovali na priprave a organizacii
jednotlivych aktivit.
Na dlhodobé projekty EZS sme vyslali a koordinovali 7 dobrovolnikov do krajin: Chorvatsko,
Portugalsko, Polsko, Rumunsko, Litva. Taliansko.
Na projekty timového dobrovolnictva sme vyslali 9 dobrovolnikov do krajin: Francuzsko,
Madarsko, Belgicko, Taliansko.

10. Jednodriové dobrovolnicke aktivity

Na 19 jednodriovych dobrovolnickych aktivitach sa v roku 2022 zucastnilo 731 dobrovolnikov,
ktori pomahali na aktivitach pre slovenské a ukrajinské deti na podujati Mila pre mamu, na
aktivitach v ramci podujatia NaSe mesto a Tyzdna dobrovolnictva, zacastnili sa kreativnych a
viano¢nych dielni€iek, pomahali pri prepisovani zdravotnych kariet odidencov v Stredisku na
Rovniakovej v Bratislave a realizovali MikulaSa pre DSS Integra, deti zamestnancov firmy Shell
a slovenské a ukrajinské deti. Pre ludi zo socialne slabSieho prostredia sme pripravili viano¢né
aktivity na sprijemnenie viano¢nych sviatkov.



Zapojili sme sa do kampane Giving Tuesday a vdaka zbierke sa nam podarilo pripravit
mikulaSske a viano¢né balicky pre 168 klientov z Barlicka - Obcianske zdruzenie v PreSove a
DSS Integra Bratislave a Senci a pre deti a mamic¢ky z Krizového centra Domov na polceste a
Zariadenie nudzového byvania - OZ Brana do zivota. Do aktivit v ramci kampane Giving Tuesday
sa zapojili aj dobrovolnici.

11. Jednodiové vzdelavacie aktivity pre mladych Fudi
Jednodriové vzdelavacie aktivity sme v roku 2022 organizovali na témy: Finsko, Mexiko, Ukrajina,
Skolenie 1st timers pre tych, ¢o idu na tabor prvykrat a v decembri sme vramci podpory
psychickej pohody a vytvarania bezpeéného priestoru zorganizovali Game night.

12. Vysielanie dobrovolnikov do zahrani€ia na tabory a Erasmus+ projekty
Na medzinarodnych dobrovolnickych taboroch sa v roku 2022 zuc¢astnilo 14 fudi. Dobrovolnikov
sme vyslali napr. do Nemecka, Franctzska, Talianska, Svajgiarska a na Island.
V roku 2022 sme sa stali partnermi 2 Erasmus+ projektov, ktoré podavali organizacie z Ceska a
Francuzska.

13. Pracovné stretnutia INEX-u Slovakia
INEX Slovakia je ¢lenom medzinarodnej mimovladnej sieti Alliance of European Voluntary
Service Organizations, reprezentujucej narodné organizacie podporujuce medzikultirne
vzdelavanie, pochopenie a mier prostrednictvom dobrovolnickej sluzby. V roku 2022 sme sa v
ramci nasho ¢lenstva zucastnili online pracovnych stretnuti v ramci siete SCI a Alliance a osobne
aj Valného zhromaZzdenia (oktdber, Turecko).
Na Slovensku sme &lenmi organizacie Rada mladeze Slovenska, kde od roku 2020 pésobi nasa
zamestnankyha v predsednictve ako tajomni¢ka. Vramci €lenstva s RmS sa pravidelne
zucasthujeme na pracovnych stretnutiach tzv. kluboch riaditefov.
Okrem toho sme sa zucastnili viacerych pracovnych stretnuti a fokusovych skupin, ktoré
organizovali MSVVa$ Sr alebo NIVAM.
So vzdelavacimi aktivitami nam pomaha pracovna skupina ,Skolitelsky tim“, ktora sa stretavala
pravidelne v priebehu roka na pripravnych a hodnotiacich stretnutiach.

14. Ocenovanie dobrovolnikov

Dobrovolnici za svoju pomoc ziskavaju okrem podakovania aj ocenenie formou certifikatu.
Dobrovolnikom, ktori pomahali na letnych dobrovolnickych taboroch, udelili veduci taborov
certifikat na slavnostnom ukonceni tabora. Veduci dobrovolnickych taborov ziskali osvedCenia,
ktoré sme im odovzdali na hodnotiacom stretnuti. Viacerym dobrovolnikom, ktori nam pomahali
aj v predoslych rokoch, sme poskytli referencie do nového zamestnania.

15. DalSie vzdelavanie aktivnych dobrovolnikov a zamestnancov

NasSi zamestnanci sa kazdoro¢ne pravidelne vzdelavaju a zucastfiuju konferencii a prezentacii
vysledkov vyskumov, ktoré sa tykaju prace s mladezou. V roku 2022 sme sa zuc€astnili viacerych
Skoleni na témy: Trendy v marketingu, Social media, Tvorba podcastov, digitalne PR, tvorba
videa.



16. DalSie aktivity kancelarie

Medzi dalSie aktivity, ktorym sme sa vroku 2022 venovali, patri Prezentiada. NaSa
zamestnankyna je kazdoro€ne ¢lenkou poroty, ktora hodnoti prezentacie timov zlozenych zo
Ziakov ZS a $tudentov SS. Dalej sme organizovali vzdelavaci workshop pre seniorské organizacie
zamerany na manazment dobrovolnikov. V neposlednom rade sme zorganizovali neformalne
stretnutia dobrovolnikov.

17. Poradenstvo

VVzhfadom na nade dlhoroéné skusenosti v oblasti dobrovolnictva, neformalneho vzdelavania a
fungovania v tretom sektore sme poskytovali odborné konzultacie pre dalSie obcianske
zdruzenia.

3 Personalne obsadenie organov

OZ INEX Slovakia zamestnavalo v roku 2022 4 [udi, z toho 2 na plny uvazok a 2 na Ciasto¢ny
uvazok. V ramci projektu Eurdpsky Zbor Solidarity sme v priebehu roku hostovali v kancelarii 3
dobrovofnikov, ktori pomahali s pripravou a realizaciou aktivit. V ramci pracovnych skupin su
vytvorené pozicie veduci Skolitelského timu a promo timu. Pomoc pre cely chod organizacie
poskytuju aktivni dobrovolnici.

K 31.decembru 2022 tvorili tim zamestnancov kancelarie:

e Maria f)urajkové - financie - Uc¢tovnictvo a vedenie kancelarie, Ciastocny uvazok

e Miroslava Zvacova - outgoing - vysielanie dobrovolnikov do zahranicia, mladeznicke
vymeny, Skolenia v zahranici, promo, plny uvazok

e Monika Mudronova - incoming - prijimanie zahrani¢nych dobrovolnikov, Skolenia na
Slovensku, v8etko vSeobecné, plny uvazok

e Barbara Kristofikova - EZS koordinator - Eurdpsky zbor solidarity na Slovensku a v

zahranici, Ciasto¢ny uvazok

Tim INEX-u Slovakia v roku 2022 personalne posilnili EZS dobrovolnici:

e Konsta Nori z Finska (marec 2022 — april 2022)
e Iryna Svyryda z Ukrajiny (maj 2022 - november 2022)

e Chiara Virano z Talianska (jun 2022 - september 2022)



S aktivitami INEX-u Slovakia celoro€ne pomahaju pracovné skupiny, ktoré funguiju na
dobrovolnickom principe:

e Skolitel'sky tim - veduca Monika Mudronova - priprava a realizacia akreditovanych
vzdelavacich programov pre veducich medzinarodnych dobrovolnickych taborov na
Slovensku

e promo tim - vedica Miroslava Zvagova - tvorba, aktualizacia a napifianie
marketingového planu, propagacia dobrovolnickych aktivit vo vSetkych dostupnych
formach, &i uz v osobnej alebo online forme

4 Cinnost riadiacich a dozornych organov

Koordinacény vybor v priebehu roku 2022 tvorili:
- Peter Béres - predseda
- Maria Durajkova
- Barbara Kristofikova
- Monika Mudrofiova
- Miroslava Zvacova

V roku 2022 sa KV INEX Slovakia stretol na online zasadnuti 2-krat.
Na oboch zasadnutiach sa zucastnila Yuliya Kruhlik ako kontrolor obCianskeho zdruZenia.

5 Informacie o projektovej ¢innosti

Realizované projekty v roku 2022:
Registracia do zoznamu opravnenych Ziadatelov o grant MSVVaS SR

Grant MSVVa$S SR - Dobrovolnicke prileZitosti
Nadacia Pontis - projekt “Nase Mesto 2022”
Eurdpsky zbor solidarity - projekt “Part of change”

- projekt “Be a leader”
Nadacia mesta Bratislavy - projekt “Malymi krokmi k normalu”

Predkladané projekty v roku 2022:
Europsky zbor solidarity - projekt “Open your eyes”



6 Hospodarenie

Cinnost INEX Slovakia v roku 2022 podporili:

e Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky;

e niektoré projekty boli financované Eurépskou uUniou prostrednictvom programu Erasmus+;
Eurépsky zbor solidarity

e finan&nou pomocou z grantov, kde donormi si Nadacia Pontis a Nadacia mesta Bratislavy;

e podpora od firiem - KPMG, Budis, Fatra, Zlatd studna, Websupport, Gemerka, Eset,
Procter&Gamble;

e prispevky a dary;

e UCastnicke prispevky za jednotlivé aktivity;

e 2% - 3% z podielu zaplatenej dane.

Spravu o ¢innosti spracovala: Monika Mudroriova
Schvalil Koordinaény vybor, 10.03.2023 v Bratislave



