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E S C  –  e u r o p e a n  s o l i d a r i t y  c o r p s ,  a l e b o  p o  s l o v e n s k y
E Z S  –  e u r ó p s k y  z b o r  s o l i d a r i t y .   
 
Z a u j í m a v ý  p r o g r a m ,  k t o r ý  m l a d ý m  ľ u ď o m  v o  v e k u  1 8 -
3 0  r o k o v  p o n ú k a  m o ž n o s t i ,  a k o  s p o z n a ť  n o v é
p r o j e k t y  v   z a h r a n i č í ,  n i e č o  s a  n a u č i ť ,  a l e  a j  a k o
o b o h a t i ť  m i e s t n u  k o m u n i t u .   
 
T o u t o  b r o ž ú r o u  V á m  c h c e m e  p r i b l í ž i ť  a k o  s a   c í t i l i
v   r o k u  2 0 2 2  d o b r o v o ľ n í c i  v   n a š e j  o r g a n i z á c i i .   
 
H o s ť o v a l i  s m e  3  d o b r o v o ľ n í k o v :  K o n s t a  z   F í n s k a ,
C h i a r a  z   T a l i a n s k a ,  I r y n a  z   U k r a j i n y .  
 
V o  s v o j i c h  č l á n k o c h  d o b r o v o ľ n í c i  r e f l e k t u j ú  s v o j
p r e ž i t ý  č a s  a k o  n a  p r o j e k t e  v   o r g a n i z á c i i  I N E X
S l o v a k i a ,  t a k  a j  s v o j  v o ľ n ý  č a s  a   m o ž n o s t i ,  k t o r é  i m
B r a t i s l a v a  a   o k o l i e  p o n ú k a .  

 P r a j e m e  V á m  p r í j e m n é  č í t a n i e .   





1 0  d a y s  i n  B r a t i s l a v a  h a s  a l r e a d y  p a s s e d  a n d  i t ' s
t i m e  t o  w r i t e  m y  f i r s t  b l o g  p o s t !  

A d a p t a t i o n  t o  t h e  n e w  l i v i n g  e n v i r o n m e n t  h a s
p r o g r e s s e d  r a p i d l y  a n d  s u c c e s s f u l l y .

H e r e  i s  m y  t h o u g h t s  a n d  f e w  p i c t u r e s .  

B e s t  r e g a r d s ,  K o n s t a

A finn in Slovakia
First expressions



W e l c o m e  t o  r e a d  m y  f i r s t  b l o g  t e x t !  W h e n  I ’ m  w r i t i n g
t h i s  f i r s t  p o s t ,  I ’ v e  b e e n  i n  B r a t i s l a v a  f o r  1 0  d a y s
a l r e a d y  a n d  s o  m u c h  h a v e  h a p p e n e d .

B e f o r e  I  g e t  i n t o  t h a t ,  I  m u s t  t e l l  y o u  t h a t  t o d a y  i s
t h e  f i r s t  a c t u a l l y  w a r m  s p r i n g  d a y ,  i t  i s  1 9  d e g r e e s
a n d  p e o p l e  a r e  e n j o y i n g  t h e  s u n  a n d  e a t i n g  i c e
c r e a m  a n d  d r i n k i n g  k o f o l a  o f  c o u r s e .

K o f o l a  i s  S l o v a k i a ’ s  o w n  s o f t  d r i n k ,  w h i c h  t a s t e s
l i t t l e  b i t  l i k e  c o c a - c o l a  b u t  t h e r e  i s  a l s o  s o m e  h e r b a l
t a s t e  a n d  i t  i s n ’ t  t h a t  s w e e t .  I  t h i n k  I ’ m  g o i n g  t o
d r i n k  k o f o l a  a n d  k o f o l a  o n l y  d u r i n g  t h i s  p r o j e c t ,  i t ’ s
s o  g o o d  : D
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S o  l i k e  I  s a i d ,  a  l o t  h a s  h a p p e n e d .  O n  t h e  o n e  h a n d ,   
I  h a v e  a l r e a d y  l e a r n e d  a n d  s e e n  s o  m a n y  t h i n g s  s o  i t
f e e l s  l i k e  I  w o u l d  h a v e  b e e n  h e r e  m u c h  l o n g e r ,  b u t
o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  i t  i s  l i k e  I  a r r i v e d  j u s t  y e s t e r d a y .
T i m e  h a s  g o n e  b y  s o  f a s t ,  a n d  I  b e l i e v e  t h a t  t h i s
a l m o s t  1 0  m o n t h  j o u r n e y  w i l l  b e  s p e n t  i n  a  f l a s h .  

D u r i n g  m y  f i r s t  d a y s  I  m e t  e v e r y b o d y  f r o m  t h e  o f f i c e
a n d  m y  m e n t o r ,  a n d  a l s o  m y  f l a t m a t e  o f  c o u r s e .
E v e r y b o d y  h a s  b e e n  v e r y  f r i e n d l y  a n d  h e l p f u l ,  e v e n
t h o u g h  t h e r e  m i g h t  b e  a  l i t t l e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n
I n e x  t e a m  a n d  o t h e r  s l o v a k i a n s ,  s i n c e  I  d o n ' t  s p e a k
S l o v a k  l a n g u a g e  a l m o s t  a t  a l l ,  s o m e  p e o p l e  a r e
m a y b e  a f r a i d  o f  u s i n g  E n g l i s h .

M a y b e  s o o n  I  a m  a b l e  t o  h a v e  s o m e  k i n d  o f  s i m p l e
d i s c u s s i o n s  i n  S l o v a k ,  s i n c e  I  a l r e a d y  h a d  m y  f i r s t
S l o v a k  l e s s o n  w i t h  m y  l o v e l y  t e a c h e r .  T h e  l a n g u a g e
s e e m s  r e a l l y  h a r d ,  b u t  n o t  i m p o s s i b l e !

I  a m  h e a r i n g  t h e  l a n g u a g e  e v e r y  d a y  a n d  i t  i s
p o s s i b l e  f o r  m e  t o  u s e  i t  i n  t h e  s t o r e s  f o r  e x a m p l e ,
s o  m a y b e  i t  w i l l  b e c o m e  a t  l e a s t  a  b i t  m o r e  n a t u r a l
f o r  m e .  I t  t o o k  a  w h i l e  a l s o  t o  g e t  m y  E n g l i s h  g o i n g
a n d  t o  g a i n  t h e  c o u r a g e  t o  u s e  i t ,  b u t  I  t h i n k  i t  i s
a l r e a d y  w a y  e a s i e r  n o w  a f t e r  o n e  w e e k .  
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D u r i n g  m y  f i r s t  d a y s  i n  t h e  o f f i c e  a n d  b a c k  a t  m y
h o m e  o f f i c e ,  I ' v e  h a d  m a n y  p r e s e n t a t i o n s  a b o u t
I n e x ' s  d i f f e r e n t  k i n d  o f  a c t i v i t i e s .

B e f o r e  I  a r r i v e d ,  i t  w a s  l i t t l e  b i t  b l u r r y  w h a t  a r e  t h e
a c t i v i t i e s ,  b e c a u s e  t h e r e  a r e  m a n y  d i f f e r e n t  k i n d  o f
o p p o r t u n i t i e s .  

T h i s  o f f i c e  i s  v e r y  h a r d  w o r k i n g  a n d  t h e y  r e a l l y  c a r e
a b o u t  t h e  q u a l i t y  o f  t h e  o p e r a t i o n s .  F o r  e x a m p l e ,
n o w  I  u n d e r s t a n d  w h a t  a r e  t h e  d i f f e r e n c i e s  b e t w e e n
e d u c a t i o n a l  o r  v o l u n t e e r i n g  a c t i v i t i e s ,  o r  w h a t  d o e s
i t  m e a n  t o  g o  t o  i n t e r n a t i o n a l  w o r k c a m p .

I  h o p e  t h a t  w h e n  t h e  s u m m e r  a r r i v e s ,  w e  a r e  a b l e  t o
d o  a l l  o f  t h e s e  g r e a t  c a m p s  e v e n  t h o u g h  t h e  w a r  i n
U k r a i n e  i s  t h r o w i n g  l o n g  s h a d o w s  a l s o  u p o n  o u r
a c t i v i t i e s .  H o p e f u l l y  s o o n  t h e  w a r  i s  o v e r ,  a n d  t h e r e
i s  n o  m o r e  h o r r o r  i n  o u r  s h a r e d  E u r o p e ,  a n d  w e  c a n
p r o m o t e  a n d  s u c c e s f u l l y  h a v e  i n t e r n a t i o n a l
p a r t i c i p a n t s  f r o m  a l l  o v e r  E u r o p e .  

O K  -  I  d o n ' t  w a n t  t o  w r i t e  t o o  l o n g ,  s o  I ' l l  c o n t i n u e
o n  t h e  n e x t  c h a p t e r .  N e x t  p o s t  i s  g o i n g  t o  b e  a b o u t
m y  f i r s t  s h o r t  t r i p  f r o m  B r a t i s l a v a
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B e c a u s e  o f  t h e  r a t h e r  c h i l l y  w e a t h e r ,  I  d e c i d e d  t o
v i s i t  V i e n n a  f o r  t w o  d a y s .  I  f o u n d  c o m p l e t e l y
d i f f e r e n t  k i n d  o f  v i b e  c o m p a r e d  t o  B r a t i s l a v a ,
f a s c i n a t i n g  m u s e u m s  a n d  a  c o o l  h o s t e l .

S p r i n g  i s  f i n a l l y  h e r e .  I  p r e f e r  t o  h a v e  f o u r  s e a s o n s ,
b u t  e v e r y  w i n t e r  t h o s e  l a s t  c o u p l e  o f  m o n t h s  s t a r t  t o
f e e l  l i t t l e  b i t  t o o  l o n g .  F i n l a n d  i s  a  c o u n t r y  o f
s u p r e m e  w i n t e r  a n d  s u m m e r ’ s  a r e  a l s o  g e t t i n g
h o t t e r  a n d  h o t t e r  e v e r y  y e a r .

M a y b e  h e r e  i n  S l o v a k i a  t h e  s e a s o n s  a r e n ’ t  t h a t
e x t r e m e ,  e v e n  t h o u g h  I  a l r e a d y  h e a r d  t h a t  i t  i s
p o s s i b l e  t o  h a v e  e v e n  3 5  d e g r e e s  i n  m i d d l e  s u m m e r .
T h a t  i s  w a y  t o o  h o t  f o r  m e  : D  A n d  b y  t h e  w a y ,  y o u
m u s t  k n o w  t h a t  F i n n i s h  p e o p l e  l o v e  t o  t a l k  a b o u t
w e a t h e r .  B u t  a n y w a y s ,  b e c a u s e  o f  t h e  f i r s t  f e w  d a y s
w e r e  s t i l l  q u i t e  c o l d ,  I  d e c i d e d  t o  v i s i t  V i e n n a  f o r
o n e  n i g h t  t r i p .  B e f o r e  t h e  w a r m e r  d a y s  i t  w a s  n i c e  t o
v i s i t  c o u p l e  o f  a r t  m u s e u m s ,  w h i c h  t h e  c i t y  i s  k n o w n
f o r .  

A finn in Slovakia
A two-day visit to Vienna



I t  i s  f u n  t h a t  B r a t i s l a v a  a n d  V i e n n a  a r e  s o  c l o s e  t o
e a c h  o t h e r .  T r a v e l i n g  b y  b u s  w i l l  t a k e  o n l y  a b o u t  a n
e x a c t  h o u r .  W h e n  I  w a s  l i v i n g  i n  E s p o o ,  w h i c h  i s  a
c i t y  r i g h t  n e x t  t o  H e l s i n k i ,  s o m e t i m e s  I  t r a v e l e d
c i r k a  4 5  m i n u t e s  t o  g e t  f r o m  p l a c e  A  t o  p l a c e  B ,  s o
f o r  m e  h e r e  i t  f e e l s  a l m o s t  l i k e  I  h a v e  a l s o  f u l l
a c c e s s  t o  V i e n n a  t o o  b e c a u s e  t h e  d i s t a n c e  i s  s o
s h o r t .  I t  i s  a l s o  p r e t t y  c h e a p  t o  t r a v e l  t h e r e ,
e s p e c i a l l y  i f  y o u  b o o k  y o u r  t i c k e t  d a y s  b e f o r e .

W h a t  w a s  s u r p r i s i n g  t o  m e  i n  V i e n n a ,  w a s  h o w
e x p e n s i v e  t h e  m u s e u m s  w e r e .  I t  s e e m e d  a  n o r m a l
p r i c e  t o  p a y  a l m o s t  1 5  e u r o s  o n  e n t r a n c e  f e e  t o
m u s e u m ,  w h i c h  i n  o p i n i o n ,  i s  l i t t l e  b i t  t o o  m u c h
f r o m  s t u d e n t .  B u t  n e v e r t h e l e s s ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d
n o w  I  k n o w  w h y  V i e n n a  i s  k n o w n  f o r  t h e s e  m u s e u m s .
T h e y  w e r e  a w e s o m e !

A finn in Slovakia
A two-day visit to Vienna



A s  a  s o m e k i n d  o f  p a i n t i n g  e n t h u s i a s t ,  I  e n j o y
v i s i t i n g  a r t  m u s e u m s  t h a t  h a v e  a r t  f r o m  2 0 t h  a n d
2 1 s t  c e n t u r y .  I n  t h e  d o w n t o w n  a r e a  V i e n n a  d e f i n i t e l y
f e l t  l i k e  a  b i g g e r  c i t y ,  t h a t  h a s  a  l o n g e r  h i s t o r y  t h a n
f o r  e x a m p l e  B r a t i s l a v a  h a s .  I t  w a s  t h e  c a p i t a l  c i t y  o f
t h e  f a m o u s  H o u s e  o f  H a b s b u r g  t h a t  w a s  o n e  o f  t h e
m o s t  i m p o r t a n t  d y n a s t i e s  i n  E u r o p e  d u r i n g  t h e  2 n d
m i l l e n n i u m .  

V i e n n a  i s  a  v e r y  h i s t o r i c a l  c i t y  f u l l  o f  o l d  b u i l d i n g s
t h a t  a r e  p o p u l a r  s i g h t s e e i n g  p l a c e s ,  b u t  f o r  m e  t h e y
a r e  n o t  s o  i n t e r e s t i n g .  M a y b e  b e c a u s e  o f  t h e  e a r l y
s p r i n g ,  I  w a s  l o n g i n g  f o r  s m a l l e r  l a i d - b a c k  c a f e s  a n d
a l l e y s .  O f  c o u r s e ,  t h e  c i t y  i s  h u g e  s o  I  j u s t  h a v e  t o
f i n d  t h e  r i g h t  p l a c e s  n e x t  t i m e !

A finn in Slovakia
A two-day visit to Vienna



F o r  a c c o m m o d a t i o n ,  I  t r i e d  t h i s  s o  c a l l e d  c a p s u l e
h o s t e l .  I  w o u l d  r e c o m m e n d  i t !  I  f e l t  l i k e  i t  w a s  a
g o o d  c o m b i n a t i o n  o f  h o s t e l ' s  p u b l i c i t y  a n d  c a p s u l e ' s
p r i v a c y .  I n  t h i s  h o s t e l ,  t h e r e  w a s  a b o u t  1 0  c a p s u l e s
a n d  i t  c o s t e d  3 7  e u r o s .  I t  w o u l d  h a v e  b e e n  p o s s i b l e
t o  a c c o m m o d a t e  h o s t e l s  c o s t i n g  a b o u t  2 0  e u r o s ,  b u t
I  w a n t e d  t o  t r y  c a p s u l e  f o r  t h e  e x p e r i e n c e  s i n c e  i t
w a s  m y  f i r s t  t i m e .  C a p s u l e s  w e r e  " s p a c e "  t h e m e d  a n d
t h e r e  w a s  s m a l l  s m a r t - t v ,  h e a d p h o n e s  a n d  c h a r g e r
p l u g i n s  i n s i d e .  
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D u r i n g  m y  p r o j e c t  I  w a n t  t o  e x p l o r e  a n d  t r a v e l  m o r e
o n  m y  o w n  a s  a  s o l o  t r a v e l e r .  I  h a v e  a  b e l i e v e  t h a t
m a n y  p e o p l e  d o n ' t  l i k e  t o  d o  i t  m a y b e  b e c a u s e  i t  i s
s e e n  a s  a n  e m b a r a s s i n g  w a y  t o  t r a v e l .  O f  c o u r s e
t h e r e  a r e  p r o s  t o  t r a v e l  w i t h  f r i e n d s  o r  f a m i l y ,  b u t
t h e r e  i s  a l s o  p r o s  t o  t r a v e l  a l o n e !  I t  i s  t h e r a p e u t i c
t o  w o n d e r  a r o u n d  m u s e u m s  o r  i n  a  b u s y  c i t y  c e n t e r
j u s t  b y  y o u r s e l f  a n d  e a t  w h e n e v e r  o r  w h e r e v e r  y o u
w a n t .  A l s o  f o r  e x a m p l e  i n  h o s t e l s ,  t h e r e  a r e  m a n y
o t h e r  s o l o  t r a v e l l e r s ,  s o  i f  y o u  w a n t  t o ,  I  t h i n k  i t  i s
p o s s i b l e  t o  f i n d  f r i e n d s  t o  t r a v e l  w i t h  : )  S o  I
e n c o u r a g e  e v e r y o n e  t o  t r y  i t !  
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F i r s t  f u l l  m o n t h  h a s  p a s s e d  a n d  n o w  I ' m  g o i n g  t o  t e l l
y o u  a b o u t  m y  t h o u g h t s  a n d  e x p e r i e n c e s  d u r i n g  A p r i l .
I ' v e  b e e n  d o i n g  w o r k  a t  t h e  o f f i c e ,  p a r t i c i p a t e d  t o
m y  f i r s t  t r a i n i n g  a n d  v i s i t e d  I t a l y !

A p r i l  s t a r t e d  w i t h  t h e  f i r s t  l e a d e r s h i p  t r a i n i n g .
D u r i n g  t h e  t w o - d a y  t r a i n i n g ,  w e  l e a r n e d  a  l o t  o f  n e w
t h i n g s .  I t  w a s  a  b i t  s u r p r i s i n g  h o w  m u c h  t h e r e  w a s
t o  l e a r n ,  e v e n  t h o u g h  s o m e  o f  t h e  t h i n g s  h a d
a l r e a d y  b e e n  i n t r o d u c e d  t o  m e  o r  t h e y  w e r e  a l r e a d y
f a m i l i a r  i n  s o m e  w a y .  I f  I  r e m e m b e r  c o r r e c t l y ,  t h e r e
w e r e  a  t o t a l  o f  e i g h t  p a r t i c i p a n t s  i n  t h e  l e a d e r s h i p
t r a i n i n g  a n d  f i v e  I N E X  t r a i n e r s .  

A finn in Slovakia
Spring time in April



W e  h a d  a  g r o u p  o f  j u s t  t h e  r i g h t  s i z e .  A l t h o u g h  t h e
c o n t e n t  o f  t h e  f i r s t  t r a i n i n g  w a s  m o r e  t h e o r y -
o r i e n t e d ,  I  t h i n k  t h e  p r o g r a m  h a d  a  s u i t a b l e
c o m b i n a t i o n  o f  l e a r n i n g  b y  l i s t e n i n g  a n d  w a t c h i n g ,
a n d  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  w e  a l s o  g o t  t o  d o  t h i n g s  i n
p r a c t i c e .  T h e  t e a m  s p i r i t  w a s  e x c e l l e n t  a n d  e v e r y o n e
h a d  f u n ,  e v e n  t h o u g h  o n  S u n d a y  w e  w e r e  q u i t e  t i r e d
a f t e r  a  l o n g  w e e k e n d .  

F o r  e x a m p l e ,  w e  l e a r n  a b o u t  t h e  m a n a g e r ' s
c o m m u n i c a t i o n ,  r e s p o n s i b i l i t i e s ,  c o m p e t e n c i e s ,  a n d
h o w  t o  p l a n  a  s c h e d u l e  f o r  t h e  v o l u n t e e r  c a m p .  W e
p r a c t i c e d  s p e a k i n g  i n  E n g l i s h  a n d  h o w  t o  e v a l u a t e
a c t i v i t i e s  i n  a  f o r m a l  o r  i n f o r m a l  w a y .

D u r i n g  A p r i l ,  I  h a v e  h a d  t i m e  t o  p r o p e r l y  s e t t l e  i n
B r a t i s l a v a .  T h e  c i t y  a n d  t h e  a p a r t m e n t  h a v e  s t a r t e d
t o  f e e l  l i k e  a  p e r m a n e n t  p l a c e  o f  r e s i d e n c e .  W a k i n g
u p  i n  P e t r z a l k a  i s  n o  l o n g e r  s o  s p e c i a l ,  b u t  l i t t l e  b y
l i t t l e ,  m o r e  a n d  m o r e  o r d i n a r y .  I  h a v e  b e g u n  t o
u n d e r s t a n d  t h a t  l i f e  i s  u l t i m a t e l y  v e r y  s i m i l a r
r e g a r d l e s s  o f  t h e  c o u n t r y  o r  t h e  c i t y  o f  t h e  m o m e n t .
I  m y s e l f  h a v e  a t  l e a s t  h a d  a  s l i g h t l y  w r o n g  i d e a
a b o u t  l i v i n g  a b r o a d  i n  t h e  s e n s e  t h a t  e v e r y d a y  l i f e
w o u l d  s o m e h o w  b e  v e r y  s p e c i a l  o r  d i f f e r e n t
e l s e w h e r e  t h a n  w h e r e  I  a m .  

A finn in Slovakia
Spring time in April



I  f i n d  t h a t  I  t e n d  t o  e a s i l y  t h i n k  t h a t  b e i n g
s o m e w h e r e  e l s e  i s  s o m e t h i n g  w o n d e r f u l ,  w h e n  i n
r e a l i t y  i t  i s  n o t .  A n d  t h a t ' s  a  g o o d  t h i n g .  T h i s  m a k e s
i t  e a s i e r  t o  b e  s a t i s f i e d  w i t h  w h e r e  y o u  a r e  a t  t h a t
m o m e n t .  Y o u  d o n ' t  a l w a y s  h a v e  t o  b e  s o m e w h e r e
e l s e ,  d o i n g  s o m e t h i n g  b e t t e r .  L i f e  c a n  b e  m a d e
b e t t e r  w h e r e  i t  a l r e a d y  i s .

I  h a v e  s l o w l y  b e g u n  t o  u n d e r s t a n d  w h a t  k i n d  o f
l a n g u a g e  S l o v a k  i s .  A  l i t t l e  p r o g r e s s  h a s  b e e n  m a d e ,
a l t h o u g h  I  c a n ' t  s a y  a n y t h i n g  y e t .  F o r t u n a t e l y ,  t h e
t e a c h e r  s e e m s  t o  h a v e  a  l o t  o f  p a t i e n c e ,  b e c a u s e  i t
i s  n e e d e d .  P e r h a p s  s h e  h a s  a l r e a d y  l e a r n e d  w i t h
p r e v i o u s  E S C  v o l u n t e e r s  t h a t  S l o v a k  i s  a  v e r y
d i f f i c u l t  l a n g u a g e  t o  l e a r n .  

H o w e v e r ,  i t ' s  f u n  t o  n o t i c e  t h a t  y o u  r e c o g n i z e  s o m e
i n d i v i d u a l  w o r d s  f r o m  c o n v e r s a t i o n s ,  e v e n  i f  t h e y
a r e  t h e  s i m p l e s t  o f  a l l .  O n e  d a y  w h e n  I  o r d e r e d  f o o d
i n  S l o v a k ,  I  e v e n  g o t  a n  a n s w e r  i n  S l o v a k ,  s o  t h e
s e l l e r  t h o u g h t  I  w a s  a  l o c a l .  S o  s o m e t h i n g  f r o m  t h e
l a n g u a g e  l e s s o n s  h a s  s t u c k  i n  m y  h e a d ,  l u c k i l y .  I n
t h e  b e g i n n i n g ,  m o s t  o f  t h e  e n e r g y  w e n t  i n t o  l e a r n i n g
t h e  E n g l i s h  l a n g u a g e  i n  o r d e r  t o  m a k e  i t  f l o w  a s
s m o o t h l y  a s  p o s s i b l e .  I t  w a s  s u r p r i s i n g  h o w  m u c h
d i f f i c u l t y  t h e r e  w a s  i n  g e t t i n g  s u c h  e a s y  r u l e s  i n t o
s p e e c h  a s  p e r s o n a l  p r o n o u n s  o r  t h e  u s e  o f  s i n g u l a r
a n d  p l u r a l .  

A finn in Slovakia
Spring time in April



N o w  s o m e t i m e s  I  n o t i c e  t h a t  e v e n  t h e  t h o u g h t s  f l o w
i n  E n g l i s h ,  s o  y o u  d o n ' t  h a v e  t o  t r a n s l a t e  e v e r y t h i n g
i n  y o u r  h e a d  b e f o r e  s p e a k i n g ,  w h i c h  i s  q u i t e  h e a v y
a n d  s l o w .

A t  t h e  o f f i c e ,  I  h a v e  d o n e  m a n y  d i f f e r e n t  s m a l l
t a s k s .  T h e  u s e  o f  C a n v a  h a s  b e c o m e  f a m i l i a r .  I t ' s  f u n
t o  u s e  b e c a u s e  I  g e t  t o  f u l f i l l  m y  i n n e r  g r a p h i c
d e s i g n e r  t e n d e n c i e s .  V i s u a l i t y  i s  i n t e r e s t i n g  t o  m e ,
a n d  i t ' s  n i c e  t o  b e  a b l e  t o  c o m b i n e  i t  e v e n  i n  s m a l l
t h i n g s ,  s u c h  a s  a  F a c e b o o k  p o s t  o r  p r e p a r i n g  a n
i n f o s h e e t .

N o w a d a y s ,  w h e n  t h e  v i d e o  s e r v i c e s  T i k T o k  a n d
I n s t a g r a m  r e e l s  h a v e  t a k e n  o v e r  s o c i a l  m e d i a  u s e r s ,
I  w a s  a b l e  t o  p l a n  a n d  p u b l i s h  m y  a n d  a l s o  I N E X ś
f i r s t  R e e l  v i d e o ,  w h i c h  t u r n e d  o u t  t o  b e  q u i t e
s u c c e s s f u l  f o r  a  p e r f e c t i o n i s t .

A finn in Slovakia
Spring time in April



I  a l r e a d y  k n e w  b e f o r e  t h a t  s o c i a l  m e d i a  i s  a  v e r y
i m p o r t a n t  p a r t  o f  a l m o s t  e v e r y  f i e l d  o f  w o r k i n g  l i f e
t o d a y ,  b u t  n o w  I ' m  o n l y  e x p e r i e n c i n g  i t  i n  p r a c t i c e .
D u r i n g  t h e  m o n t h  I  h a v e  p l a n n e d  m y  o w n  w o r k s h o p ,
o r  i n  o t h e r  w o r d s  I N E X  m e s s e n g e r ,  t h e  t o p i c  o f
w h i c h  I  c h o s e  p e o p l e ' s  s h o r t  a t t e n t i o n  s p a n  a n d  i t s
d e v e l o p m e n t  i n  t h e  a g e  o f  s o c i a l  m e d i a .

A finn in Slovakia
Spring time in April



H e l l o ,  d e a r  b l o g  r e a d e r s !  M y  n a m e  i s  I r y n a  a n d  I
w a n t  t o  s h a r e  w i t h  y o u  a b o u t  m y  f i r s t  m o n t h  a s
v o l u n t e e r  i n  I n e x .

J u n e  w a s  v e r y  s a t u r a t e d  w i t h  d i f f e r e n t  e v e n t s .  I
a t t e n d e d  d e m o  c a m p  i n  B a n s k a  S t i a v n i c a  w h e r e  w e
h a d  t r a i n i n g  f o r  c a m p  l e a d e r s  w i t h  m a n y  g a m e s ,
w o r k s h o p s  a b o u t  i n t e r c u l t u r a l  l e a r n i n g ,  c o n f l i c t
r e s o l u t i o n ,  m o t i v a t i o n ,  t h e o r y  o f  g a m e s ,  f i n a n c i a l
m a n a g e m e n t .  W e  a l s o  h e l p e d  i n  t h e  g a r d e n  o f  S c o u t
h o u s e .  

T h e n  I  w a s  a t  o n - a r r i v a l  t r a i n i n g ,  w h e r e  I  m e e t  o t h e r
E S C  v o l u n t e e r s  f r o m  d i f f e r e n t  o r g a n i z a t i o n s  i n
S l o v a k i a .  W e  l e a r n e d  m o r e  a b o u t  E u r o p e a n  S o l i d a r i t y
C o r p ,  p r o g r a m  E r a s m u s  + ,  s h a r i n g  a b o u t  o u r  h o s t i n g
o r g a n i z a t i o n s  a n d  o u r  p r o j e c t .  T h e  m o s t  e x p e c t e d
p a r t  w a s  t h e  h i k i n g  t o  t h e  H i g h  T a t r a s .  

Iryna
My first month as an ESC volunteer at INEX - June



I  a t t e n d e d  a c t i v i t y  N a š e  M e s t o  a t  Z á k l a d n á  š k o l a
L a c h o v a ,  t h a t  w a s  o r g a n i z e d  b y  I N E X  S l o v a k i a , a n d
v o l u n t e e r s  f r o m  M U Z I K E R . s k ,  K P M G  S l o v e n s k o
h e l p e d .  I n  t h i s  a c t i v i t y  w e  w e r e :  p a i n t i n g  t h e  f e n c e ,
t r i m m i n g  a  h e d g e ,  c l e a n i n g  f l o w e r  b e d s  i n  t h e
s c h o o l  y a r d  a n d  i n  f r o n t  o f  t h e  s c h o o l  a n d  a l s o ,  w e
c l e a n e d  s i d e w a l k s  a n d  p a r k  i n  f r o n t  o f  t h e  s c h o o l
f r o m  l e a v e s ,  c o n e s .

T h e n  I  h o s t e d  t e a  m e e t i n g  w h e r e  I  p r e s e n t e d  m y
c o u n t r y  -  U k r a i n e ,  i t s  h i s t o r y ,  f o o d ,  c u l t u r e  a n d
t r a d i t i o n s .

A s  I  w i l l  l e a d  s u m m e r  c a m p  I  s h o u l d  p r e p a r e  f o r  i t .
S o ,  I  h a d  s o m e  l e a d e r  t r a i n i n g  a n d  o t h e r  p r e p a r a t i o n
a c t i v i t i e s .  

Iryna
My first month as an ESC volunteer at INEX - June



D u r i n g  m y  f i r s t  d a y s  i n  t h e  o f f i c e ,  I  h a d  m a n y
p r e s e n t a t i o n s  a b o u t  I N E X ,  i t s  a c t i v i t i e s  a n d  a b o u t
S l o v a k i a .  C o l l e a g u e s  i n  o f f i c e  a r e  v e r y  n i c e  a n d  t h e y
c a r e  a b o u t  t h e  q u a l i t y  o f  e v e r y t h i n g  w h a t  t h e y  d o .
F o r  e x a m p l e ,  l a s t  w e e k s  I  e x p e r i e n c e d  t h a t  M o n i k a
d o  h e r  b e s t  t o  p r e p a r e  m e  f o r  m y  f i r s t  w o r k c a m p  a n d
o t h e r  g i r l s  a r e  r e a d y  t o  h e l p  a t  a n y  m o m e n t  a n d
a n s w e r  a l l  m y  q u e s t i o n .

Iryna
My first month as an ESC volunteer at INEX - June



A s  I  w r o t e  b e f o r e  I  h a d  p r e p a r a t i o n  b e f o r e  l e a d i n g  2
w o r k  c a m p s .  I t  w a s  t r a i n i n g  f o r  t h e  l e a d e r s ,
a t t e n d i n g  d e m o  c a m p  i n  B a n s k á  Š t i a v n i c a .  

A l s o ,  o n e  p a r t  o f  m y  p r e p a r a t i o n  w a s  t o  t r y  h o w  i t ’ s
t o  b e  a  v o l u n t e e r  i n  a  w o r k c a m p .  F o r  m e  i t  w a s  f i r s t
I N E X  s u m m e r  v o l u n t e e r i n g  c a m p  o f  t h e  s e a s o n  2 0 2 2
i n  s m a l l  v i l l a g e  L u k o v i š t i a .  W e  w e r e  h e l p i n g  w i t h
p r e p a r a t o r y  w o r k  f o r  r e n o v a t i o n  o f  t h e  o l d  s c h o o l  t o
t h e  a r t  c e n t e r  a n d  w i t h  e n v i r o n m e n t a l  w o r k  a r o u n d
t h e  v i l l a g e  L u k o v i š t i a .  

A f t e r  l e a r n i n g  w h a t  t h i n g s  s h o u l d  b e  d o n e  b e f o r e ,
d u r i n g  a n d  a f t e r  w o r k c a m p  m y  c o - l e a d e r  C h i a r a  a n d
I  s t a r t e d  t o  p r e p a r e  a l l  t h i n g s  f o r  w o r k c a m p s .  
S o ,  w e  c o n t a c t e d  l o c a l  p a r t n e r  a n d  v o l u n t e e r s ,
c r e a t e d  i n f o  s h e e t ,  p r e p a r e d  a  f r a m e w o r k  p r o g r a m
f o r  w o r k c a m p .

Iryna
ESC project five months after beginning



A f t e r  t h i s  w e  w e r e  w a i t i n g  f o r  t h e  b e g i n n i n g  o f  o u r
f i r s t  w o r k c a m p  w h e r e  w e  w i l l  b e  l e a d e r s .  

F i n a l l y ,  7 t h   o f  A u g u s t  w e  s t a r t e d  s o c i a l  w o r k c a m p  i n
P r e š o v .  W h e r e  w e  w e r e  h e l p i n g  w i t h  a c t i v i t i e s ,
g a m e s ,  t r i p s  f o r  c l i e n t s  o f  O Z  B a r l i č k a .  W e  h a d
v o l u n t e e r s  f r o m :  M e x i c o ,  I s r a e l ,  S p a i n ,  S l o v e n i a  a n d
I t a l y .  D u r i n g  f r e e  t i m e  w e  s p e n t  g r e a t  t i m e  w i t h
v o l u n t e e r s  t o g e t h e r  p l a y i n g  g a m e s ,  v i s i t e d  t o w n
n e a r b y  K o š i c e ,  w e n t  o n  t h e  t r i p s  i n  t h e  c e n t e r  o f  c i t y
P r e š o v  a n d  C a l v a r y  C o m p l e x  i n  P r e š o v .  

W e  p l a y e d  g a m e s  a n d  t a l k e d  w i t h  t h e  S e n i o r s .  W i t h
t h e  y o u t h ,  w e  h a d  a c t i v i t i e s  s u c h  a s :  w a l k i n g ,
d a n c i n g  a n d  s i n g i n g ,  o r i g a m i ,  d r a w i n g .  A c t i v i t y  t h a t
I  l i k e d  m o s t  w a s  f e s t i v a l  o f  c u l t u r e s .  W h e r e  w e
p r e p a r e d  t r a d i t i o n a l  f o o d  f r o m  o u r  c o u n t r i e s  a n d
a f t e r  t r i e d  i t .

Iryna
ESC project five months after beginning



T h e  4   t h   o f  S e p t e m b e r  w e  s t a r t e d  o u r  s e c o n d
w o r k c a m p  i n  B r a t i s l a v a  w h e r e  w e  h e l p e d  D S S  I n t e g r a
w i t h  t h e i r  c l i e n t s  a n d  a c t i v i t i e s  f o r  t h e m .  W e  h a d
o n l y  t w o  v o l u n t e e r s  f r o m  I t a l y  a n d  F r a n c e  b u t  w e
s p e n t  g o o d  t i m e  t o g e t h e r  d u r i n g  v o l u n t e e r i n g  a n d
f r e e  t i m e  a c t i v i t i e s .  D u r i n g  v o l u n t e e r i n g  a c t i v i t i e s ,
w e  w e r e  c o o k i n g ,  t a l k i n g ,  d a n c i n g  a n d  d o i n g  s p o r t s
a c t i v i t i e s  w i t h  c l i e n t s  D S S  I n t e g r a .  

A f t e r  v o l u n t e e r i n g  a c t i v i t i e s ,  w e  v i s i t e d  t h e  c i t y
c e n t e r ,  t h e  b o t a n i c a l  g a r d e n ,  t h e  B r a t i s l a v a  a n d  t h e
D e v i n  c a s t l e .  

R i g h t  a f t e r  w o r k c a m p  I  h a d  m i d - t e r m  t r a i n i n g  w h e r e
I  m e t  s o m e  p e o p l e  f r o m  o n - a r r i v a l  t r a i n i n g  t h a t  I
h a d  t h r e e  m o n t h s  a g o .  I t  w a s  v e r y  g o o d  t i m e  w i t h
f a m i l i a r  p e o p l e  i n  s p a - t o w n  T r e n č i a n s k e  T e p l i c e .
T h e r e  w e  h a d  g o o d  t i m e  f o r  r e l a x  a n d  t a l k i n g .  

Iryna
ESC project five months after beginning



1 9 t h   a n d  2 1 s t   o f  S e p t e m b e r  I N E X  t o o k  p a r t  i n  t h e
w e e k  o f  v o l u n t e e r i n g .  D u r i n g  w h i c h  w e  a n d  s e v e r a l
v o l u n t e e r s  c l e a n e d  o u r  o f f i c e  a n d  m a d e  o r d e r  i n  t h e
s t o c k  h o u s e .  W e  h e l d  v o l u n t e e r  a c t i v i t i e s  a t  Z Š
L a c h o v a  w h e r e  v o l u n t e e r s  f r o m  D e l l  T e c h n o l o g i e s
a n d  N i e l s e n I Q  h e l p e d :  p a i n t  t h e  f e n c e ;  s o w  g r a s s
a r o u n d  t h e  r u n n i n g  t r a c k .  

S o ,  a f t e r  f o u r  m o n t h s  b e i n g  a t  a n  E S C  p r o j e c t  a n d
p a r t  o f  I n e x  S l o v a k i a  I  m e t  m a n y  p e o p l e  f r o m
E u r o p e a n  c o u n t r i e s ,  a f t e r  c o m m u n i c a t i n g  w i t h  t h e m
m y  h o r i z o n s  b r o a d e n e d  a n d  I  b e g a n  t o  l o o k  a t  s o m e
t h i n g s  c o m p l e t e l y  d i f f e r e n t l y ,  I  g a i n e d  n e w
e x p e r i e n c e  i n  c o m m u n i c a t i n g  w i t h  o t h e r  p e o p l e ,  a s
w e l l  a s  b e i n g  a  l e a d e r  a n d  r e s p o n s i b l e  f o r  a  g r o u p  o f
p e o p l e .  T h i s  s u m m e r  I  v i s i t e d  m a n y  c i t i e s  i n
S l o v a k i a ,  w h i c h  I  r e a l l y  l i k e d .  

Iryna
ESC project five months after beginning



A t  t h e  e n d  o f  S e p t e m b e r ,  w e  h a d  a  m e e t i n g  w i t h  t h e
l e a d e r s  o f  a l l  I N E X  S l o v a k i a  s u m m e r  c a m p s ,  c a l l e d
" P o t á b o r k a . "  D u r i n g  t h i s  a c t i v i t y  w e  d i s c u s s e d  t h i s
y e a r ' s  w o r k c a m p  s e a s o n ,  w a y s  o f  s t u d y i n g  a s  n e w
l e a d e r s ,  o u r  w o r k c a m p s  -  s i t u a t i o n s  t h a t  h a p p e n e d
a n d  o u r  r e a c t i o n s  t o  t h e m ,  p r o b l e m s  t h a t  w e  h a d
a n d  h o w  w e  s o l v e d  t h e m  a n d  a l s o  w a y s  h o w  t o
i m p r o v e  f u t u r e  c a m p s .  

W e  a l s o  r e c e i v e d  c e r t i f i c a t e s  f r o m  a c c r e d i t e d
t r a i n i n g .  A f t e r  t h i s  p a r t  w e  s p e n t  f e w  h o u r s  i n
b o w l i n g .  W h e r e  w e  p l a y e d  g o o d  g a m e  a n d  h a d  t i m e
f o r  t a l k i n g .  

I n  o c t o b e r  w e  a l s o  h e l d  a  " C r e a t i v e  t e a  m e e t i n g " .  W e
m e t  n e w  p e o p l e  a n d  a l s o  t h o s e  w e  a l r e a d y  k n e w .  I t
w a s  g o o d  t o  m e e t  a n d  t a l k  w i t h  p e o p l e  f r o m  U k r a i n e
a n d  S l o v a k i a .  D u r i n g  t h i s  m e e t i n g  w e  l e a r n e d  h o w  t o
m a k e  b r o o c h e s  u s i n g  d i f f e r e n t  m a t e r i a l s ,  s u c h  a s
f e l t  a n d  b e e d s  a n d  h o w  t o  w e a v e  b r a c e l e t s  o f
f r i e n d s h i p .

Iryna
Final article of the ESC project "Summer leader"



P a r t  o f  o u r  o f f i c e  w i t h  o t h e r  v o l u n t e e r s  h e l p e d  t o  f i l l
i n  m e d i c a l  c a r d s  i n  h e a l t h  c e n t e r  f o r  r e f u g e e s  f r o m
U k r a i n e  a t  R o v n i a n k o v a   s t r e e t .  
 
I  w a s  p a r t  o f  a  p r e p a r a t i o n  t e a m  f o r  t h e  T e a  M e e t i n g
f o c u s e d  o n  b a g  a n d  o t h e r  c l o t h  c o l o r i n g  w h i c h  w e
h a d  i n  N o v e m b e r  a n d  w a s  h a p p y  t o  p a r t i c i p a t e  a t
c r e a t i v e  C h r i s t m a s  e v e n t  i n  D e c e m b e r .  
 
I  s h o t  a  v i d e o  t h a t  i s  p a r t  o f  t h e  t h e m e :  " M e e t  I N E X
O f f i c e "  Y o u  c a n  s e e  i t   h e r e   a n d  l e a r n  m o r e  a b o u t  m y
j o u r n e y  a s  a n  E S C  v o l u n t e e r .  

A f t e r  l i v i n g  i n  B r a t i s l a v a  f o r  n i n e  m o n t h s  a n d
t r a v e l i n g  a r o u n d  I  u n d e r s t a n d  t h a t  I  w a n t  t o  s t a y
h e r e .  S o ,  I  s t a r t e d  t o  l o o k  f o r  a  j o b  h e r e .  A n d  a s
p e o p l e  s a y s :  “ w h o  s e e k s  -  f i n d s ” .  T h e r e f o r e ,
u n f o r t u n a t e l y ,  I  a m  l e a v i n g  t h e  p r o j e c t ,  b u t  I  a m  n o t
l e a v i n g  S l o v a k i a ,  a n d  I  h o p e  f o r  f u r t h e r  c o o p e r a t i o n
w i t h  I n e x  S l o v a k i a .  

Iryna
Final article of the ESC project "Summer leader"

https://www.youtube.com/watch?v=-ceDrwZPnBw


S o ,  a f t e r  r e f l e c t i n g  o n  m y s e l f  a n d  p r o j e c t ,  f i n i s h i n g
t h e  Y o u t h p a s s  a n d  t h i n k i n g  a b o u t  t h e  c o m p e t e n c i e s  I
h a v e  g a i n e d  d u r i n g  t h e  E S C  p r o j e c t  " S u m m e r  l e a d e r , "
i t  i s  t i m e  t o  s a y  t h a n k  y o u  a n d  g o o d b y e .  

Iryna
Final article of the ESC project "Summer leader"



H e l l o  t h e r e !  M y  n a m e  i s  C h i a r a ,  I  a m  f r o m  I t a l y  a n d
i t  i s  a l m o s t  o n e  m o n t h  t h a t  I  a m  h e r e  : )   a s  a
v o l u n t e e r  w i t h i n  t h e  E u r o p e a n  S o l i d a r i t y  C o r p s
P r o g r a m m e .    
 
I t  i s  a l m o s t  a  m o n t h  s i n c e  I  a r r i v e d  i n  B r a t i s l a v a  a n d
I  h a v e  a l r e a d y  d o n e  a  l o t  o f  e x p e r i e n c e s .  D u r i n g  t h e
f i r s t  w e e k  h e r e  I  w o r k e d  i n  t h e  o f f i c e  a n d  I  h a d  t h e
t r a i n i n g  f o r  l e a d e r s .  I t  i s  m y  f i r s t  t i m e  w o r k i n g  i n  a n
o f f i c e  a n d  b e f o r e  I  g o t  h e r e ,  I  w a s  s c a r e d  o f  n o t
b e i n g  a b l e  t o .  B u t ,  a s  s o o n  a s  I  g o t  h e r e ,  I
i m m e d i a t e l y  f e l t  b e t t e r  b e c a u s e  e v e r y o n e  i n  t h e
o f f i c e  w a s  a l w a y s  a v a i l a b l e ,  k i n d  a n d  r e a d y  t o
a n s w e r  a n y  q u e s t i o n s .

D u r i n g  t h e  v e r y  f i r s t  d a y ,  t h e y  o r g a n i z e d  a  b a r b e c u e
a n d  I  h a v e  t o  s a y ,  o t h e r  t h a n  g o o d  f o o d  : )   t h e y
h e l p e d  m e  t r a n s l a t i n g  f r o m  S l o v a k  t o  E n g l i s h  a n d  I
f e l t  p a r t  o f  t h e  c o n v e r s a t i o n !   

Chiara
My first experience as an ESC volunteer



I t  i s  m y  f i r s t  t i m e  i n  S l o v a k i a  b u t  I  l o v e  i t  a l r e a d y !
B r a t i s l a v a  i s  a  b e a u t i f u l  c i t y ,  b u t  a b o v e  a l l  i t ' s  n o t
t o o  b i g  a n d  I  l o v e  t h e  f a c t  t h a t  y o u  c a n  w a l k  a r o u n d
i t .  O n e  o f  m y  f a v o r i t e  t h i n g s  i s  t h a t  i n  e v e r y  c o r n e r
t h e r e  i s  a  g a r d e n  o r  a  p a r k  w h e r e  y o u  c a n  s i t  a n d
e n j o y  a  b o o k .  A l t h o u g h  I  h a v e  b e e n  h e r e  f o r  a l m o s t  a
m o n t h ,  I  h a v e  t o  a d m i t  t h a t  t h e r e  a r e  s t i l l  s e v e r a l
t h i n g s  t h a t  a r e  n e w  t o  m e ;  f o r  e x a m p l e ,  p u b l i c
t r a n s p o r t  t h a t  w o r k s  a n d  i s  o n  t i m e ,  w h i c h  i n  I t a l y  i s
r e a l l y  d i f f i c u l t  t o  h a v e ,  a n d  I  n o t i c e d  h o w  m a n y
f a m i l i e s  a n d  e s p e c i a l l y  y o u n g  p a r e n t s  t h e r e  a r e …
n o w  I  u n d e r s t a n d  b e t t e r  w h y  I t a l y  i s  c a l l e d  a  c o u n t r y
o f  o l d  p e o p l e !    

A f t e r  t h e  f i r s t  w e e k  i n  B r a t i s l a v a ,  I  l e f t  f o r  m y  f i r s t
w o r k c a m p  e v e r  o f  w h i c h  I  w i l l  a l w a y s  h a v e  a
b e a u t i f u l  m e m o r y !  T h e  w o r k c a m p  w a s  i n  L u k o v i š t i a  a
s m a l l  v i l l a g e  i n  t h e  m i d d l e  o f  S l o v a k i a  w i t h  a
b r e a t h t a k i n g  l a n d s c a p e ,  a n d  w e  w e r e  5  v o l u n t e e r s

Chiara
My first experience as an ESC volunteer



T h e  a i m  o f  t h e  p r o j e c t  w a s  r e n o v a t i n g  a n  o l d  s c h o o l ,
s o  w e  c u t  t h e  g r a s s ,  c u t  t h e  t r e e s  a n d  p l a n t s ,  d u g
a n d  t a k e  c a r e  o f  t h e  t r e e s  w h i c h  h a d  b e e n  p l a n t e d
p r i o r  t o  o u r  a r r i v a l .  I  e n j o y e d  t h e  j o b  e v e n  i f
s o m e t i m e s  w a s  h a r d .

I  m e t  b e a u t i f u l  p e o p l e  a n d  w e  h a d  a  l o t  o f  f u n ;  w e
p l a y e d  a  l o t  o f  c a r d s  g a m e s  a n d  w e  w e r e  a l m o s t
n e v e r  o n  o u r  p h o n e s  w h i c h  w a s  t h e  b e s t  p a r t .  W e
s h a r e d  a  l o t  o f  f u n  f a c t s  a b o u t  o u r  c u l t u r e s  a s  w e l l
a s  f o o d ,  e s p e c i a l l y  o n  " F e a s t s  o f  C u l t u r e s ” .

O n e  o f  t h e  b e s t  p a r t s  f o r  m e  w a s  s l e e p i n g  i n  a  t e n t .
I  h a d  a l r e a d y  d o n e  i t  i n  t h e  p a s t  b u t  t h i s  t i m e  w a s
m a g i c a l  b e c a u s e  f o r  m o s t  o f  t h e  e v e n i n g s  i t  r a i n e d
a n d  i t  f e l t  u n r e a l .  

W e  a l s o  w e n t  o n  S a t u r d a y  a t  T e p l ý  V r c h  w h e r e  w e
s t a y e d  f o r  t h e  a f t e r n o o n  a n d  w e  a l s o  h a d  p i z z a  a l l
t o g e t h e r !  T h e  n e x t  d a y  w e  w e n t  i n t o  t h e  m u s e u m  o f
t h e  m a i n  c i t y ,  R i m a v s k á  S o b o t a .  W e  d i d  a  l o t  o f
i n t e r e s t i n g  a c t i v i t i e s  a n d  t h e  l o c a l  p a r t n e r  w a s
r e a l l y  a v a i l a b l e  i n  e v e r y  m o m e n t  a n d  h e  p l a y e d  w i t h
u s  t o o  s o  h e  w a s  p a r t  o f  t h e  g r o u p .  A t  t h e  w o r k c a m p
I  h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  t r y  s o m e  S l o v a k  f o o d s  s u c h
a s  B r y n d z o v é  h a l u š k y ,  G o u l a s h  e v e n  i f  i t  i s  n o t  r e a l l y
S l o v a k  : ) ,  a n d  a  l o t  o f  K o f o l a ! !    

Chiara
My first experience as an ESC volunteer



I  h a d  o n e  o f  t h e  m o s t  m e m o r a b l e  w e e k s  o f  m y  l i f e
a n d  t h e  g o o d  p a r t  i s  t h a t  I  a m  s t i l l  i n  c o n t a c t  w i t h
s o m e  o f  t h e  v o l u n t e e r s  a n d  m a y b e  w e  w i l l  m e e t
a g a i n  d u r i n g  s u m m e r …    

I n  a u g u s t  I  w i l l  b e  l e a d e r  o f  t w o  d i f f e r e n t
w o r k c a m p s  a n d  I  a m  s o  e x c i t e d  t o  t r y  n e w
e x p e r i e n c e s  a n d  t o  m e e t  n e w  p e o p l e …  I  w i l l  u p d a t e
y o u  g u y s !    

Ch i a r a

Chiara
My first experience as an ESC volunteer



H e l l o  t h e r e !  A  m o n t h  h a s  p a s s e d ,  a n d  I  b e c a m e
l e a d e r  f o r  m y  f i r s t  t i m e .

A u g u s t  i s  o v e r  a n d  i t  w a s  a  m o n t h  f u l l  o f  e m o t i o n s ! ! !

D u r i n g  t h e s e  3 1  d a y s  I  h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  v i s i t
B u d a p e s t ,  V i e n n a  a n d  P r e s o v ,  a n d  I  l o v e d  a l l  o f  t h e m
e v e n  i f  I  s t a y e d  j u s t  o n e  d a y . . .  T o  b e  h o n e s t  P r e s o v
w a s  p r o b a b l y  m y  f a v o r i t e  : )

M y  f a m i l y  c a m e  t o  v i s i t  m e ,  a n d  i t  w a s  b e a u t i f u l  t o
s h o w  t h e m  t h e  c i t y  a n d  m y  f a v o r i t e  p l a c e s .  A l s o ,  I
t o o k  t h e m  o u t  f o r  e a t i n g  a  t r a d i t i o n a l  S l o v a k  d i n n e r
a n d  s u r p r i s i n g l y  t h e y  r e a l l y  l o v e d  i t !  Y o u  k n o w . . .
I t a l i a n s  t h i n k  t h a t  t h e  b e s t  f o o d  i t  i s  j u s t  i n  I t a l y  : )

H o w e v e r ,  d u r i n g  t h e  f i r s t  f e w  w e e k s  I  w o r k e d  i n  t h e
o f f i c e  o r g a n i z i n g  t h e  l a s t  t h i n g s  f o r  t h e  w o r k c a m p
a n d  t a l k i n g  w i t h  t h e  g i r l s  a b o u t  m y  f e a r s  a n d
e x p e c t a t i o n s .  I  a l s o  p o s t e d  m y  f i r s t  q u i z  a b o u t  I t a l y
o n  I n s t a g r a m  a n d  t h e n  I  l e f t  B r a t i s l a v a  a n d  l i v e d  t h e
e x p e r i e n c e  o f  m y  f i r s t  w o r k c a m p  a s  a  l e a d e r .

Chiara
My august adventure with summer camps



F i n a l l y ,  I  m e t  t h e  v o l u n t e e r s ,  a n d  w e  s t a r t e d  t h e
B l a c k  C a s t l e  w o r k c a m p  i n  Z l a t n o .  I t  w a s  a  u n i q u e
e x p e r i e n c e  i n  t h e  m i d d l e  o f  n o w h e r e ,  w i t h o u t  p h o n e
s i g n a l  a n d  e l e c t r i c i t y .  W e  w e r e  w o r k i n g  a t  t h e  r u i n s
o f  B l a c k  C a s t l e ,  l i v i n g  i n  a  b e a u t i f u l  c o t t a g e ,  a n d
h a v i n g  f u n  s p e n d i n g  t i m e  t o g e t h e r .  T h i s  w o r k c a m p
g a v e  m e  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  f u l l y  c o n n e c t  w i t h  p e o p l e
a n d  t o  l i v e  t h e  p r e s e n t  m o m e n t .

I t  w a s  s p e c i a l  b e c a u s e  w e  w e r e  i n  c o n t a c t  w i t h  t h e
l o c a l s  e v e n  i f  w e  h a d  t h e  l a n g u a g e  b a r r i e r !  I  l e a r n t
s o  m a n y  t h i n g s  a b o u t  c u l t u r e s ,  t h e  h i s t o r y  o f  t h e
B l a c k  C a s t l e  a n d  I  l e a r n t  h o w  t o  s t a r t  a  b o n f i r e ! ! !  I
w i s h  I  c o u l d  s t a y  m o r e  w i t h  t h e  v o l u n t e e r s  b e c a u s e  I
h a d  s o  m u c h  f u n  w i t h  t h e m .  

A c t u a l l y ,  w i t h  s o m e  o f  t h e m ,  w e  m e t  i n  B r a t i s l a v a
t h e  d a y  a f t e r  t h e  w o r k c a m p  t o  s p e n d  m o r e  t i m e
t o g e t h e r .  I  b e c a m e  r e a l l y  f r i e n d  w i t h  a  F r e n c h  g i r l
a n d  a s  s h e  s a y s  " I N E X  o r g a n i z e s  t h e  m o s t  i n c r e d i b l e
w o r k c a m p s  w i t h  t h e  f u n n i e s t  p e o p l e ! "

Chiara
My august adventure with summer camps



I n  t h e  e n d ,  I  e n j o y e d  b e i n g  a  l e a d e r  a n d  I  w a s  r e a d y
t h a n k s  t o  t h e  t r a i n i n g  a n d  a l l  t h e  a n s w e r s  t h a t  t h e
g i r l s  i n  t h e  o f f i c e  g a v e  t o  m e ,  b u t  t h e  h e l p  o f  t h e
l o c a l  p a r t n e r  a n d  m y  a m a z i n g  c o - l e a d e r ,  S h a n n e l l e
w a s  e s s e n t i a l !

I  s t i l l  h a v e  a  w o r k c a m p  i n  S e p t e m b e r  a n d  a  w h o l e
m o n t h  a h e a d  a n d  I  a m  r e a d y  t o  l i v e  i t !

Ch i a r a

Chiara
My august adventure with summer camps



M y  j o u r n e y  e n d s  w i t h  t h e  e n d  o f  S e p t e m b e r .

I t  a l l  s t a r t e d  w i t h  t h e  l a s t  w o r k c a m p  o f  t h e  s e a s o n ,
I N T E G R A .  W e  o r g a n i z e d  s o m e  a c t i v i t i e s  f o r  p e o p l e
w i t h  d i s a b i l i t i e s .  I t  w a s  d e f i n i t e l y  t h e  w o r k c a m p  i n
w h i c h  I  l e a r n t  m o r e ;  i t  m a d e  m e  r e a l i z e  t h a t  t h e
t h i n g s  t h a t  I  c o n s i d e r  a s  p r o b l e m s  a c t u a l l y  a r e n t́ .
A l s o ,  h o w  i m p o r t a n t  i t  i s  t o  i n v o l v e  t h e s e  p e o p l e  i n
o u r  s o c i e t y .

T h i s  w o r k c a m p  a l l o w e d  m e  t o  c h a l l e n g e  m y s e l f  e v e n
m o r e  a n d  I  a m  r e a l l y  h a p p y  t o  h a v e  b e e n  a  p a r t  o f  i t .
H o w e v e r ,  d u r i n g  t h e  f r e e  t i m e  w e  v i s i t e d  t h e
B r a t i s l a v a  c i t y  c e n t e r ,  t h e  b o t a n i c a l  g a r d e n  a n d  t h e
D e v i n  c a s t l e .  I t  w a s  b e a u t i f u l  s h o w i n g  B r a t i s l a v a  t o
t h e  v o l u n t e e r s ! !

Chiara
My last month of the ESC project



T h e  a f t e r - c l e a n i n g  s e a s o n  w a s  a n  a c t i v i t y  d u r i n g  t h e
V o l u n t e e r  w e e k  t h a t  t o o k  p l a c e  i n  t h e  o f f i c e  a f t e r
t h e  w o r k c a m p .  W e  c l e a n e d  a n d  o r g a n i z e d  a l l  t h e
b o x e s  w i t h  a l l  t h e  m a t e r i a l s  i n  t h e  o f f i c e .

L a t e r ,  I  t o o k  p a r t  o n  t h e  t r a i n i n g  f o r  E S C  v o l u n t e e r s
i n  O s r b l i e .  T h e r e  I  m e t  o t h e r  1 6  v o l u n t e e r s ;  w e
s h a r e d  o u r  p r o j e c t s  a n d  o u r  e x p e r i e n c e s  a n d ,  o f
c o u r s e ,  w e  e n d  u p  b e c o m i n g  f r i e n d s .  I  a l s o  s a w  s o m e
o f  t h e m  a g a i n  l a t e r  t h e  t r a i n i n g  i n  B r a t i s l a v a .

D u r i n g  t h e  t r a i n i n g  I  a l s o  h a d  t h e  o p p o r t u n i t y  t o
l e a r n  m o r e  a b o u t  n o n - f o r m a l  e d u c a t i o n ,  v o l u n t a r y
p r o j e c t s ,  S l o v a k  c u l t u r e  a n d  t h e  r i g h t  a n d
r e s p o n s i b i l i t i e s  o f  a n  E S C  v o l u n t e e r .  I  l o v e d  h o w  t h e
t w o  t r a i n e r s  t a u g h t  u s  t h e s e  t o p i c s .  W e  w e r e
l e a r n i n g  i n  a n  i n t e r a c t i v e  w a y  t h r o u g h  a c t i v i t i e s  a n d
w e b s i t e s  a n d  i t  w a s  a  c o m p l e t e l y  n e w  w a y  o f
l e a r n i n g  f o r  m e !

Chiara
My last month of the ESC project



I n  m y  l a s t  d a y s  h e r e ,  I  h a d  t o  c o m p l e t e  s o m e  s t u f f s
b e f o r e  m y  d e p a r t u r e .  I  f i l m e d  a  v i d e o ,  I  e v a l u a t e d
m y  w o r k c a m p s  a n d  m y  E S C  p r o j e c t ,  I  f i l l e d  m y  y o u t h
p a s s  c e r t i f i c a t e  a n d  o f  c o u r s e  I  w r o t e  t h i s  a r t i c l e .  
A n d  n o w ,  i t  i s  t i m e  f o r  m e  t o  g o .

I   w i l l  k e e p  a l l  t h e  m e m o r i e s  o f  t h e  e x p e r i e n c e s  t h a t
l e t  m e  g r o w  a n d  u n d e r s t a n d  m o r e  a b o u t  m y s e l f
d u r i n g  t h e s e  3  m o n t h s .

I  j u s t  w a n t e d  t o  t h a n k  e v e r y o n e  t h a t  I  c r o s s e d  i n
t h e s e  1 0 0  d a y s  t h a t  h e l p e d  m e  t o  d i s c o v e r ,  e x p l o r e
a n d  m a t u r e .

C h i a r a  

Chiara
My last month of the ESC project



Thank you

Thank you for your work! We wish you all the best in
life. We hope that the activities you have experienced
during the ESC project and all you share with INEX,
your values and enthusiasm will move you forward. 


