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INEX Slovakia (INternational EXchanges) je ob¢ianske
zdruzenie ponikajice nevsedné zazitky, osobnostny rozvoj a
zmysluplné prezivanie volného ¢asu mladeze
prostrednictvom medzinarodnych dobrovolnickych aktivit a

I N Ex neformalneho vzdelavania.

s I ovakl a Od roku 1993 je jedinym obc¢ianskym zdruzenim svojho

druhu na Slovensku.

Medzi nase hlavné aktivity patri aktivne zapajanie sa a
organizacia medzinarodnych dobrovolnickych aktivit na
Slovensku a v zahranici, programov mladeznickych vymen
prostrednictvom medzindrodnych vymennych sieti a
organizacia réznych vzdelavacich aktivit pre pracovnikov s

mladezou, samotnych dobrovolnikov a pre lokalne komunity

"Find yourselfin
the ocean of

s ciefom propagovat myslienku dobrovolnictva.

» INEX Slovakia je ¢lenom siete Alliance of European
adventure' Voluntary Service Organizations, Rada mladeze Slovenska,
a partnerom siete Service Civil International. Zaroven
spolupracujeme s Network for Voluntary Development in
Asia a Coordinating Committee for International
Voluntary Service.

sa do nasich aktivit zapojilo mladych ludi

DOBROVOLNICTVO 573
VZDELAVANIE 777

PROMO 1646

REPREZENTOVANIE 25
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Nase aktivity na Slovensku

V roku 2018 sme na Slovensku:

zorganizovali 8 medzinarodnych dobrovolnickych tdborov — workcampov v 5 krajoch Slovenska,

na ktorych sme hostovali 59 dobrovolnikov zo zahranic¢ia a 15 veducich zo Slovenska a zahranicia;

2 skolenia pre lidrov workcampov, kde sme vyskolili 8 novych veducich;

hostovali sme 3 dobrovolnikov Eur6pskej dobrovolnickej sluzby (European Voluntary Service — EVS)
z Francuzska, Holandska a Grécka;

organizovali sme 16 jednodnovych dobrovolnickych aktivit;

1 vikendovy dobrovolnicky tabor;

51 workshopov, aktivit a stretnutia neformalneho vzdelavania;

27 promo aktivit s cielom propagovat dobrovolnictvo pre Siroku verejnost'.

Nase aktivity prebiehali vd'aka podpore Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky,
Eurépskej Ginie v ramci programu Erasmus+ a inych podporovatel'ov.




Medzinarodné dobrovol'nicke tabory
na Slovensku

"Is one of the best experiences in your life." - dobrovol'nik, Mexiko

Medzinarodny dobrovolnicky tabor alias workcamp je jedine¢nou prileZitostou ako spoznat’ nova krajinu,
kultdru a T'udi inak. Ide o kratkodobé dobrovol'nicke projekty s viac ako 90-ro¢nou tradiciou, ktoré
organizujeme na Gzemi Slovenska uz od nasho vzniku v roku 1993.

V roku 2018 sa 8 workcampov zicastnilo:
74 mladych aktivnych l'udi z
20 krajin sveta.

Zmysluplne vyuZili svoj vol'ny ¢as pri najréznejsich dobrovolnickych aktivitach:
od zvelad’'ovania kultirnych pamiatok

cez realizaciu zadbavnych aktivit pre klientov domovov socialnych sluzieb

aZ po rozne environmentalne projekty.

Popritom spoznavali krasy slovenskej prirody, rozliéné historické a kultarne pamiatky, zvyky a tradicie
daného regionu.

Jednotlivé tabory viedli spolu s nasimi lokalnymi partnermi vedici INEX-u Slovakia, ktorych sme vyskolili
v ramci akreditovaného vzdeldvania. Spdtna vézba nasich dobrovolnikov, veducich, lokalnych partnerov
aj miestnych komunit bola tak, ako po minulé roky, vel'mi pozitivna, z coho mame velku radost’ a teSime sa
na d'alSiu sezénu workcampov.




Lipovce Castle

8.7.-21.7. 2018

Na tomto workcampe prebiehali renovacné prace v okoli zracaniny
hradu Lipovce, najmé Cistenie aredlu a prenos réznych materidlov ako
dreva, kamenov a piesku. Dobrovolnici taktiez pomohli s réznymi

environmentalnymi tlohami v okoli hradu.

http://www.rakoczi.wbl.sk/

Brekov Castle

22.7.-4.8.2018

Dobrovolnici ¢istili aredl hradu a ucili sa tradi¢né murarske techniky,
ktoré potom aplikovali priamo pri rekonstrukcii zricaniny hradu
Brekov. Prace boli viac¢Sinou manualne a zamerané prave na
murovanie stien hradu. Uéastnici mali moZnost zapojit sa aj do
archeologického vyskumu a ré6znych environmentalnych prac v okoli.

http://www.brekov.sk/




Cabrad Castle

29.7.-12.8.2018

Pomoc na tomto tdbore bola zamerana hlavne na murarske prace s
vyuzitim tradiénych murarskych technik — dobrovolnici odstranovali
diery zo stien hradu a speviiovali kamenné klenby, ¢istili areal hradu

od vegetacie a pomahali pri archeologickom vyskume.

http://www.rondel.sk/

Obisovce Castle

5.8.-18.8.2018
Dobrovolnici pomahali pri renovéacii zricaniny hradu ObiSovce -
murovanie, renovacné prace v okoli zricaniny, ¢istenie arealu a

prenos réoznych materialov.

http://www.rakoczi.wbl.sk/




Barlicka

12.8.-25.8.2018

Tento tabor bol zamerany na organizdciu volnocasovych aktivit pre
mladych T'udi s postihnutim z OZ Barlicka. Dobrovolnici pripravovali
klientom denny program na rézne témy, pripravovali denné aktivity,

hry, vylety a sutaze pre klientov z Barlicky.

http://www.barlicka.com/

Integra Centre

2.9.-9.9.2018

V domove socidlnych sluZieb Integra v Bratislave. Klienti DSS Integra
su l'udia réznych vekovych skupin s tazkymi formami telesného a
dusevného postihnutia. Dobrovolnici pre nich pripravovali denné
aktivity, vylety a predstavenia, rozne kreativne, hudobné, rytmické a

Sportové workshopy.

http://www.dssintegra.sk




Zlatna na Ostrove

ECO Slatinka

17.6. - 29.6. 20

Dobrovolnici pomahali s technickou pripravou konskych dostihov -
konstrukcia prekazok, stavba stanov, roznasanie letakov a podobne;
starali sa o rozne zvieratad a vykonavali environmentalne prace v

chranenej prirodnej oblasti.

http://www.broz.sk/

15.7.- 28.7. 2018

Dobrovolnici pomahali s Gpravami v dedinke Slatinka a riecky
Slatina, Cistili okolie od naletovej zelene. Podiel'ali sa na renovacii
miestneho Eco-centra (byvala skola) — prace zahrnali malovanie okien

a dveri, opravy plotov a Gpravu vonkajsieho aredlu centra.

http://www.slatinka.sk/




s t u d y p a rt Sacastou medzinarodnych dobrovolnickych tdborov na

Slovensku st neformalne workshopy na témy, ktoré rezonuju
v spolocnosti. Workshopy st urcené Gcastnikom taborov a

y - miestnej komunite. V roku 2018 sme organizovali nasledujice
DOBROVOLNICKA aktivty:

INEX Messenger

EDS dobrovolnici v ramci svojho projektu pripravuja kazdy
svoj vlastny workshop, ktory nasledne prezentuju na
S$kolach, ale aj na medzinarodnych dobrovolnickych
taboroch na Slovensku. V roku 2018 pripravili workshopy
na témy rodova rovnost - Gender equality (Maud), socialna
rovnost - Take a step forward (Anthony) a predsudky a
stereotypy - Behind the stereotypes (Carina).

Sustainability campaign

Na vsetkych medzinarodnych dobrovolnickych tdboroch sa
venujeme neformalnemu vzdelavaniu dobrovolnikov na
tému ochrany Zivotného prostredia, Setrenia energiou,
vodou a prirodnymi zdrojmi, separovanie odpadu. Cielom
kampane je prispiet k zmene myslenia a postojov l'udi a tym
ich viest' k ekologickejsiemu sposobu Zivota. Sustainability
campaign je celorocnou celosvetovou kampariou siete
Alliance of European Voluntary Service Organizations,

V roku 2018 pomahalo 573 dobrovolnikov ktorej sme Clenom.

Volunteering footprint
JEDNODMONS o Dobrovol'nicka stopa je projekt, ktory realizujeme v
priebehu celého roka takmer na vsetkych nasich
aktivitach. Predstavuje symbolicky odkaz - stopu, ktora
VIKENDOVE dobrovolnici zanechali pri pomoci na I'ubovolnej
vesrovernictve dobrovolnickej aktivite, ktorej sa zacastnili v roku 2018
bez ohl'adu na typ, trvanie, ¢i miesto konania danej
EUROPSKA ) aktivity. V roku 2018 sa do kampane zapojilo 573
R B dobrovolnikov - 385 na jednodriovych, 7 na vikendovych
28 BOEROHCEEINEON dobrovolnickych aktivitach, 20 EDS dobrovolnikov, 90
na medzinarodnych dobrovol'nickych projektoch v
zahranici a 74 na slovenskych medzinarodnych
161 DOBROVOLNIKOV dobrovolnickych projektoch.

385 DOBROVOLNIKOV

7 DOBROVOLNIKOV

WORKCAMPY

Feast of cultures

INEX Slovakia vyslal najviac dobrovalnikov do Nemecka, Hody kultar, ktoré organizujeme na medziné_rodns]ch

Francuzska a Talianska. 52 < .z
e dobrovolnickych tdboroch na Slovensku, predstavuja

Zahraniéni dobrovolnici priéli na Slovensko najma z Mexika, prilezitost’ pre informovanie miestnej komunity o

Francuzska a Spanielska.

dobrovolnickej praci zahrani¢nych dobrovolnikov na
Slovensku, ako aj o ich krajinach, kultarach, zvykoch a
tradiciach. Dobrovolnici pripravuji malé pohostenie pre
miestnu komunitu, na ktorom odprezentuji svoje
krajiny. Miestni obyvatelia maji moznost ochutnat
tradicné jedla roznych krajin a dozvediet sa viac o inych

kultarach.

www.inex.sk




Vikendoveé dobrovolnicke tabory

B~

Vikendovy dobrovol'nicky tdbor sme v roku 2018 organizovali v oktébri v spolupraci s organizaciou Zdruzenie

Slatinka. Dobrovolnici pomahali s vysadbou jabloni v okoli dedinky Slatinka. Tabor ISLVWO01 Jesenny tabor v
Slatinke sa uskutoc¢nil 19.10. - 21.10.2018.

Europska
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V roku 2018 sme v ramci projektu Erasmus+ v kancelarii INEX Slovakia hostovali 3 zahrani¢nych
dobrovol'nikov: Maud Hérissé z Francuzska, Carina den Otter z Holandska a Antonios Vasileiou z Grécka.

Pomahali pri priprave letnej sezény workcampov a réznych inych mensich dobrovolnickych projektov pocas
celého roka. Zaroven po absolvovani akreditovaného vzdelavania pdsobili ako vedici na medzinarodnych
dobrovol'nickych taboroch na Slovensku.

V priebehu roka pripravili a zrealizovali workshopy na témy: rodova rovnost, socidlna rovnost’ a predsudky a
stereotypy.



Vzdelavacie aktivity na Slovensku v
roku 2018

V ramci oblasti neformalneho vzdelavania sme v roku 2018
organizovali 75 aktivit, na ktorych sa zGcastnilo 777 Gcastnikov.
Venovali sme sa vzdeldvaniu mladych I'udi, vzdelavaniu lidrov a
d’alsiemu vzdelavaniu zamestnancov a aktivnych dobrovolnikov.

Manazment dobrovol’'nikov
v multikulturnom prostredi

Na vzdelavani akreditovanom Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR sme vyskolili 8 koordinatorov dobrovolnikov, ktori pocas
leta dobrovolne manazovali zahranicnych dobrovolnikov na
medzinarodnych dobrovol'nickych tdboroch na Slovensku.

Na skoleni ziskali vedomosti a zruc¢nosti v oblasti komunikacie,
manazmentu, rieSenia konfliktov, multikultirneho ucenia, teérie hier,
... ako aj praktické zru¢nosti manaZovania skupiny zahraniénych
dobrovolnikov.

Cyklus odbornych skoleni sa skladal z 2 vikendovych skoleni:
1. Skolenie - 17. - 18. 3. 2018, Senec
2. 8kolenie, Democamp - 25. - 27.5. 2018, Banska Stiavnica

Skoleni sa zGc¢astnilo 44 Fudi z celého Slovenska.

Sucast'ou vzdelavania mladych lidrov/koordinatorov dobrovol'nikov je
skolenie prvej pomoci, ktoré sa uskutocnilo v kancelarii INEX Slovakia.

Po absolvovani vzdelavania maja Gc¢astnici moznost uplatnit
nadobudnuté kompetencie a zrucnosti na Medzinarodnych
dobrovolnickych taboroch na Slovensku,




Infostretko

Poobedna prezentacia pre mladych T'udi, ktori maja zaujem o blizsie
informacie o moznostiach Gcasti na medzinarodnych
dobrovolnickych tdborov a o dobrovornickych aktivitach na
Slovensku. Infostretnutia sa realizovali v marci a aprili.

Obdobné info stretnutie sme realizovali aj o mozZnostiach EVS/ESC

v oktébri.

1st timers

Stretnutie dobrovolnikov, ktori i§li prvykrat na medzinarodné
dobrovolnicke tabory do zahranicia a potrebovali ziskat viac
informacii.

Stretnutie sa uskutocnilo 1.6. 2018 v kancelarii INEX Slovakia.

Hodnotiace stretnutie veducich MDT

Jednodniové stretnutie koordinatorov medzinarodnych
dobrovolnickych taborov a absolventov akreditovaného vzdelavania
zamerané na zhodnotenie sezény taborov a vyhodnotenie prinosu
Skoleni pre manazovanie skupiny zahranié¢nych dobrovolnikov.
Realizovalo sa 22.9.2018 v kancelarii INEX Slovakia.




Jednodnoveé dobrovolnicke aktivity

V roku 2018 sme v spolupraci s nasimi partnermi zrealizovali 16 jednodniovych dobrovolnickych aktivit, na
ktorych poméahalo 385 dobrovolnikov.

Nase mesto

DSS Integra, ZS Lachova, MS Haanova.

Spoloc¢ne s firemnymi dobrovolnikmi z Johnsons Controls,
Adient Slovakia, Plzenisky Prazdroj Slovensko, Henkel
Slovensko s.r.o., CPL Jobs s.r.o. a IBM International Services
Centre s.r.o, Heineken sme pripravili zadbavné dopoludnie pre
klientov DSS Intregra, upravili are4l DSS Integra, zahradu MS
Haanova a areal ZS Lachovej.

Valentin, Den deti, Vylet ku konikom,
navsteva Zoo, Halloween, Mikulas

DSS Integra.

Zabavné dopoludnia pripravené pre klientov DSS Integra.
Halloween sme pripravili v spolupraci s ESN Comenius University
Bratislava, ESN EU Bratislava a ESN STUBA.

Mikulasa sme realizovali vd'aka podpore a spolupraci s KFC
Slovensko.

Spolupraca so Slobodou zvierat

Poobedna dobrovolnicka aktivita v Slobode zvierat. S
dobrovolnikmi sme vencili psikov a vypoculi sme si prezentaciu
o ¢innosti a kampaniach Slobody zvierat.

MilFa pre mamu

Unia materskych centier.
Pre deti a rodicov sme pripravili zdbavné rozpravkové hry.

Tyzden dobrovolnictva Viano¢éna posta pre klientov DSS

BDC.

Pre dobrovol'nikov sme pripravili
dobrovolnicke aktivity v kancelarii, na
ktorej sa zucastnili dobrovolnici z Dell
Bratislava, a informacné stretnutia

Pocas viacerych workshopov a aktivit sme pripravovali
vianoc¢né pohladnice pre klientov DSS Integra, DSS
Betania-Senec a seniorov OZ Barl¢ika.




Pracovné skupiny
Skolitelsky tim

§kolitel’sk§l tim tvori zamestnanec INEX-u Slovakia a 5 skolitelia,
ktori dobrovolne, bez naroku na honorar pocas roka pripravovali
a realizovali akreditované Skolenia pre vedicich medzindrodnych
dobrovolnickych taborov na Slovensku, ako aj teambuildingova
vikendovku MikiViki.

Promo tim

Promo tim sa venoval tvorbe, aktualizacii a napifianiu
marketingového planu a propagacii dobrovolnickych aktivit vo
vSetkych dostupnych formach, ¢i uz v osobnej alebo on-line
forme. Clenovia promo timu sa zG¢astnili a zrealizovali 27

propagacnych aktivit a oslovili viac ako 1646 l'udi.




Publikaéna ¢innost

Medzinarodné dobrovolnicke tibory na
Slovensku v roku 2017 a ich hodnotenie

et ' TAKE A STEP ;:fsﬁigiy Service
' FORWARD/ |

i PRIVILEGE |

B AWARE 0F CULTURAL DIVERSIT WALK

Carina den Otter - INEX Messenger Workshop - 2018 Quicome INEX MESSENGER

Medzinarodné dobrovolnicke tdbory na Slovensku v roku 2017 a ich hodnotenie ocami dobrovolnikov a
koordinatorov

INEX Slovakia (2018)

Publikacia, ktora popisuje jednotlivé medzinarodné dobrovolnicke tabory, realizované v roku 2017, a ich

hodnotenie z pohladu koordinatorov a dobrovolnikov.

Medzinarodné dobrovolnicke tidbory na Slovensku v roku 2018 a ich hodnotenie ocami dobrovolnikov a
koordinatorov

INEX Slovakia (2018)

Publikacia, ktora popisuje jednotlivé medzinarodné dobrovolnicke tabory, realizované v roku 2018, a ich

hodnotenie z pohladu koordinatorov a dobrovolnikov.

Behind the stereotypes
den Otter, C. (2018)
Brozurka vytvorend EDS dobrvolnickou Carinou je zamerana na tému predsudkov a stereotypov.

Take a step forward
Vasileiou, A. (2018)
Brozurka o téme socidlnej rovnosti vytvorena EDS dobrovolnikom Antoniom.

Summer Program 2018
Brozirka so zoznamom a popisom nasich workcampov urcena pre nasich zahrani¢nych partnerov.

Don't Dream it Be it
Vasileiou, A. (2018)
Vystup EDS dobrovolnika Antonia, v ktorom sumerizuje svoje posobenie v organizacii INEX Slovakia.

EVS European Voluntary Service 2018
Hérisé, M. (2018)
EDS dobrovolnicka Maud v brozurke opisuje svoju motivaciu a aktivity, ktoré realizovala v ramci programu Erasmus-+.

European Voluntary Service: Don't dream it be it
den Otter, C. (2018)
Carina a jej sumarizacia roku 2018 na Slovensku a v kancelarii INEX Slovakia ako EDS dobrovol'nicky.



Nase aktivity v zahranici v roku 2018

Vysielanie dobrovolnikov na zahrani¢né projekty v roku 2018
Na medzinarodné dobrovolnicke tabory, kratkodobé a dlhodobé

projekty, ale aj Skolenia a mladeznicke vymeny v rdmci Erasmus+ h

bolo v roku 2018 prijatych 90 ucastnikov zo Slovenska.

V ramci tdborov, najviac dobrovolnikov islo pomahat na projekty:
do Nemecka, do Franctzska a Talianska.

V ramci Eurépy boli dobrovolnici na taboroch v krajinach:
Nemecko, Spanielsko, Irsko, Vel'ka Britania, Srbsko, Mad'arsko,
Pol'sko, Ukrajina, Belgicko.

Dobrovolnici pomahali aj v Azii v krajinach: Indonézia, Nepal;
a v Amerike: Kostarika.

Na skolenia a vymeny v rdmci programu Erasmus+ boli
Ucastnici v krajinach: Taliansko,Francuzsko, Belgicko, Grécko.

Vysielanie dobrovolnikov na EDS projekty v roku 2018
Okrem host'ovania EDS dobrovolnikov sme sa venovali aj
vysielaniu slovenskych dobrovolnikov na kratkodobé a dlhodobé |
dobrovolnicke projekty v ramci Erasmus+.

Vyslali sme 14 dobrovolnikov na EDS projekty v Nemecku,
Bulharsku, Franctzsku, Grécku, Cesku, Loty$sku, Rakitsku, na
Malte a Islande.




Pracovné stretnutia v zahranici

V ramci Alliance of European Voluntary Service Organizations sa kazdoroc¢ne zic¢astriujeme pracovnych
stretnuti a zaroven sme sicastou pracovnej skupiny, Environmental Sustainability Working Group.

Technical Meeting

Marec, Brno, Ceska republika

Na zaklade ¢lenstva v medzindrodnej mimovladnej sieti Alliance
of European Voluntary Service Organizations, reprezentujucej
narodné organizdcie podporujice medzikultirne vzdelavanie,
pochopenie a mier prostrednictvom dobrovolnickej sluzby, sme sa
zUcCastnili stretnutia organizacii z celého sveta, ktoré sa venuja

organizacii medzinadrodnych dobrovolnickych taborov.

General Assembly

Oktéber, Alicante, gpanielsl{o

Zastupca INEX-u Slovakia sa zGc¢astnil valného zhromaZzdenia
medzinarodnej siete Alliance of European Voluntary Service

Organizations.




Financovanie v roku 2018

Prijmy 2018

= Strava, ubytovanie
» Podpora zo 5tétu  m PodporazEQ s Poplatky = Iné ® Prenajmy
n sluiby

Koordinaény vybor v priebehu roku 2018 tvorili:

- Peter Béres - predseda
- Maria Durajkova

- Barbara Kristofikova
- Monika Mudronova

- Filip Sakala

- Miroslava Zvacova

Hlavny kontrolér - Yuliya Kruhlik
Spravu vypracoval - Monika Mudronova

Viydaje rok 2018

= Mzdové naklady, odvody = Cestovné, doprava
u Material ® komunikacia

ming




V roku 2018 nasu ¢innost podporili:

pONtis

\/ MINISTERSTVO
iuventa $KOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU' A $PORTU

Erasmus+ \ SLOVENSKE) REPUBLIKY

Dakujeme!

Vsetkym nasim dobrovolnikom, podporovatel'om, lokalnym
partnerom, partnerom v zahranici a clenom pracovnych
skupin.

Bez vas by sme to nedokazali!

Cinnost INEX-u Slovakia bola podporen z dotacie
Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ,Programy

. pre mladeZ 2014 — 2020,
EVS dobrovolnikov podporil program ERASMUS+
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INEX SLOVAKIA PROKOPOVA 15 BRATISLAVA 85101 WWW.INEX.SK INEX@INEX.SK +421 905 501 078




