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INEX SLOVAKIA

INEX Slovakia (INternational
EXchanges) je obCianske zdruzenie
ponikajuce nevSedné zazitky,
osobnostny rozvoj a zmysluplné
prezivanie volného ¢asu mladeze
prostrednictvom medzinarodnych
dobrovolnickych aktivit a neformalneho
vzdelavania.

Od roku 1993 je jedinym obcianskym
zdruzenim svojho druhu na Slovensku.

Medzi naSe hlavné aktivity patri
aktivne zapdjanie sa a organizacia
medzinarodnych dobrovolnickych
aktivit na Slovensku a v zahranici,
programov mladeznickych vymen
prostrednictvom medzinarodnych
vymennych sieti a organizacia r6znych
vzdelavacich aktivit pre pracovnikov s
mladdeZou, samotnych dobrovolnikov a
pre lokalne komunity s cielom
propagovat myslienku dobrovolnictva.

INEX Slovakia je ¢lenom siete Alliance
of European Voluntary Service
Organizations, Rada mladeze

Slovenska a partnerom siete Service
Civil International.

Zaroven spolupracujeme s Network for
Voluntary Development in Asia a
Coordinating Committee for
International
Voluntary Service.




V roku 2019 sme na Slovensku:

zorganizovali 8 medzinarodnych dobrovolnickych taborov — workcampov v 5 krajoch Slovenska,

na ktorych sme hostovali 59 dobrovolnikov zo zahranicia a 17 koordinatorov zo Slovenska a zahranicia
2 Skolenia pre lidrov workcampov, kde sme vyskolili novych koordinatorov

hostovali sme 3 dobrovolnikov Eurépskej dobrovolnickej sluzby z Francuzska, Esténska a Grécka
zorganizovali sme 15 jednodriovych dobrovolnickych aktivit

1 vikendovy dobrovolnicky tabor

46 workshopov a aktivit neformalneho vzdelavania

22 promo aktivit s cielom propagovat dobrovolnictvo pre Sirokd verejnost

NaSe aktivity prebiehali vdaka podpore Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, Eurépskej Gnie v
rdmci programu Erasmus+ a inych podporovatelov.




Zorganizovali sme 8 medzinarodnych dobrovolnickych taborov v 5 krajoch Slovenska.

Konkrétne sme tabory realizovali v okresoch: PreSov, Humenné, Bratislava, Komarno, Nové Zamky, Banovce nad
Bebravou a Zvolen.
Téborov sa zlc€astnilo 59 dobrovolnikov a 17 lidrov/koordinatorov z 23 krajin sveta.

Cielom taborov bolo zmysluplné vyuzitie volného ¢asu pri najréznejSich dobrovolnickych aktivitach od zveladovania
kultdrnych pamiatok cez sprijemfovanie ¢asu klientom domovov socialnych sluzieb, pomoc s aktivitami pre deti az po
rézne environmentalne projekty. Dobrovolnici zaroven spoznavali krasy slovenskej prirody, rozlicné historické a

kultarne pamiatky, zvyky a tradicie daného regiénu. Jednotlivé tdbory viedli spolu s naSimi lokalnymi partnermi veduci
INEX-u Slovakia, ktorych sme vyskolili v rdmci cyklu naSich Skoleni.




MEDZINARODNE DOBROVOLNICKE TABORY NA SLOVENSKU

ISL 01 - ZLATNA NA OSTROVE
15.6. - 25.6. 2019

Dobrovolnici pomahali s technickou
pripravou konskych dostihov — konStrukcia
prekazok, stavba stanov, roznasanie letakov
a podobne; starali sa o r6zne zvierata a
vykonavali environmentélne prace v
chranenej prirodnej oblasti.
http://www.broz.sk/ http://www.zlatyhucul.sk/

ISL 02 - SURANY KIDS
29.6.-13.7. 2019

Dobrovolnici pomahali s aktivitami v rdmci
anglického tabora pre deti z mesta Surany s cielom
motivovat ich k ueniu sa anglického jazyka. Aktivity
boli realizované zabavnou formou a prostrednictvom
hier. https://escsurany.eu/

ISL 03 - BREKOV CASTLE
21.7. - 3.8. 2019

Dobrovolnici €istili areal hradu a ucili sa tradi¢né
murarske techniky, ktoré potom aplikovali priamo pri
rekonstrukcii zracaniny hradu Brekov. Prace boli
vacsinou manuélne a zamerané prave na murovanie
stien hradu, no G€astnici mali mozZnost zapojit' sa aj
do archeologického vyskumu a réznych
environmentalnych prac v okoli.
http://www.brekov.sk/




MEDZINARODNE DOBROVOLNICKE TABORY NA SLOVENSKU

ISL 04 - ECO - SLATINKA
21.7. - 4.8. 2019

Dobrovolnici pomahali s Gpravami v dedinke Slatinka
a rie€ky Slatina, Cistili okolie od naletovej zelene.
Podielali sa na renovacii miestneho Eco-centra
(byvala Skola) — prace zahfnali malovanie okien a
dveri, opravy plotov a Gpravu vonkajSieho arealu
centra. http://www.slatinka.sk/

ISL 05 SEBES CASTLE
4.8.-17.8.2019

Dobrovolnici pomahali s renovéaciou ruin
hradu z 13. storo¢ia. Pomoc zahfnala Gpravu
a Cistenie arealu ruin a manualne prace s
vyuzitim tradi€nych murarskych technik.
http://www.rakoczi.wbl.sk/

ISL 06 UHROVEC CASTLE
4.8.-11.8. 2019

Cielom tabora bola pomoc s renovaciou hradu
Uhrovec s vyuzitim tradi¢nych technik a pomoc s
archeologickym vyskumom na hrade.
http://www.hraduhrovec.sk/




MEDZINARODNE DOBROVOLNICKE TABORY NA SLOVENSKU

ISL 08 - INTEGRA CENTRE
1.9. - 8.9.2019

V domove socialnych sluzieb Integra v Bratislave.
Klienti DSS Integra su ludia réznych vekovych skupin
s tazkymi formami telesného a duSevného
postihnutia. Dobrovolnici pre nich pripravovali denné
aktivity, vylety a predstavenia, r6zne kreativne,
hudobné, rytmické a Sportové workshopy.
http://lwww.dssintegra.sk

ISL 07 - BARLICKA
11.8. - 24.8. 2019

Tento tabor bol zamerany na organizaciu
volnocasovych aktivit pre mladych ludi s
postihnutim z OZ Barlicka. Dobrovolnici
pripravovali klientom denny program na
rézne témy, pripravovali denné aktivity, hry,
vylety a sutaze pre klientov z Barlicky.
http://www.barlicka.com/

V spolupréci s ob€ianskym zdruZzenim Zdruzenie
Slatinka sme v oktobri organizovali vikendovy
dobrovolnicky tabor. Dobrovolnici poméahali v
dedinke Slatinka. Jesenny tabor v Slatinke sa
uskuto€nil 11.10. - 13.10.2019.




Na 15 jednodnovych dobrovolnickych aktivitach sa v
roku 2019 zGcastnilo 428 dobrovolnikov, ktori pomahali
na aktivitach v ramci NaSeho Mesta, aktivit pre klientov
DSS Integra (vylety, Mikuld$, Valentin, Medzinarodny
den deti), vianoCnej poSty pre klientov (DSS Integra,

OZ Barlicka a Betania Senec n.o.), ¢i Tyzdia
dobrovolnictva.




V ramci projektu Erasmus+ sme v roku 2019
v kancelarii INEX Slovakia hostovali 3
zahrani¢nych dobrovolnikov: Merike Puura z
Estonska, Ivan Talvas z Franclzska, Eleni
Krokidi z Grécka. Dobrovolnici sa aktivne
zUcCastnovali na priprave a organizacii
jednotlivych aktivit v priebehu 11 mesiacov.

VZDELAVANIE MLADYCH
VEDUCICH

Akreditovany vzdelavaci program “Manazment dobrovolnikov v
multikultdrnom prostredi” sme realizovali v marci a maji.

Uspesne sme vyskolili 12 koordinatorov dobrovolnikov. Z toho 7
nasledne koordinovali vybrané medzinarodné dobrovolnicke
tébory.

Akreditované vzdelavanie sme realizovali ako cyklus Skoleni:
e 1. 8kolenie - 23.-24.3.2019 - Senec
o 2. 3kolenie - 17. - 19.5. 2019 - Banska Stiavnica

V ramci vzdelavania mladych veducich sme organizovali aj kurz
prvej pomoci pre koordinatorov dobrovolnikov, ktorého sa
zUcCastnilo 8 koordinatorov.




STUDY PART

Na medzinarodnych dobrovolnickych taboroch na Slovensku
organizujeme neforméalne workshopy na témy urCené Ucastnikom
tdborov a miestnej komunite.

V roku 2019 sme organizovali nasledujice aktivity:

INEX Messenger - EDS dobrovolnici v ramci svojho projektu
pripravili svoj vlastny workshop, ktory nasledne prezentovali na
Skolach a na medzinarodnych dobrovolnickych taboroch na
Slovensku. V roku 2019 pripravili workshopy na témy time
management - Do you have time? (Elena), timovéa spolupraca - Why
is it important to work in a team? (lvan) a nenésilnd komunikéacia -
Hear me out (Merike)

Sustainability — campaign - na  vSetkych  medzinarodnych
dobrovolnickych tdboroch sa venujeme téme ochrany Zivotného
prostredia, Setrenia energiou, vodou a prirodnymi zdrojmi,
separovanie odpadu. Cielom kampane je viest [ludi k
ekologickejSiemu spbsobu Zivota, sustainability campaign je
celoro€nou celosvetovou kampanou siete Alliance of European
Voluntary Service Organizations, ktorej sme ¢lenom.

Volunteering footprint - dobrovolnicka stopa je projekt, ktory
realizujeme v priebehu celého roka takmer na vsSetkych naSich
aktivitach. Predstavuje symbolicky odkaz - stopu, ktory dobrovolnici
zanechali pri pomoci na lubovolnej dobrovolnickej aktivite, ktorej sa
zUc€astnili v roku 2019 bez ohladu na typ, trvanie, ¢i miesto konania
danej aktivity. V roku 2019 sa do kampane zapojilo 587
dobrovolnikov - 428 na jednodnovych, 8 na vikendovych
dobrovolnickych aktivitach, 11 EDS dobrovolnikov, 62 na
medzinarodnych dobrovolnickych projektoch v zahrani¢i a 76 na
slovenskych medzinarodnych dobrovolnickych projektoch.

Feast of cultures - hody kultdr je podujatie, ktoré organizujeme na
medzinarodnych dobrovolnickych tdboroch na Slovensku. Ide o
prilezitost pre informovanie miestnej komunity o dobrovolnickej
praci zahrani¢nych dobrovolnikov na Slovensku, ako aj o ich
krajinach, kultdrach, zvykoch a tradiciach. Dobrovolnici pripravuju
malé pohostenie pre miestnu komunitu a prezentuju svoje krajiny.
Miestni obyvatelia maji moznost ochutnat tradicné jedla réznych
krajin a dozvediet sa viac o inych kultarach.




1ST TIMERS

Pre dobrovolnikov, ktori cestuji na medzinarodné
dobrovolnicke tabory po prvykrat, organizujeme
poobedné Skolenie, aby sme ich na tabory a
cestovanie pripravili. Stretnutie sa uskutocnilo 31.5.
2019 v kancelarii INEX Slovakia.

INFOSTRETKO

Pre vSetkych, ktori maju zaujem o blizSie
informéacie o moznostiach mobilit a
participacie na medzinarodnych
dobrovolnickych taboroch a o
dobrovolnickych aktivitAch na Slovensku,
organizujeme infostretnutia.

Infostretnutia sme realizovali v marci a aprili.
Infostretnutie sme realizovali aj o
moznostiach EVS/ESC, a to v marci.

HODNOTIACE ;
STRETNUTIE VEDUCICH
MDT

Na jednodnovom stretnuti koordinatorov
medzinarodnych dobrovolnickych taborov a
absolventov akreditovaného vzdelavania sme
zhodnotili sezénu taborov na Slovensku, ako aj
prinos Skoleni pre manazovanie skupiny
zahrani¢nych dobrovolnikov. Stretnutie sa realizovalo
21.9.2019 v kancelarii INEX Slovakia.




PREZENTACIE NA
SKOLACH

Na Skolach sme v roku 2019 organizovali viaceré
workshopy s vyuZitim metéd neformalneho
vzdelavania. Workshopy sa zameriavali na témy:
kritické myslenie a time management. V ramci
realizacie workshopov sme navstivili 2 Skoly a
zUcastnilo sa ich 128 Studentov.

MIKIVIKI

Teambuildingové vikendové podujatie sme
organizovali 29.11. - 1.12. 2019 v Banskej
Stiavnici. Podujatie bolo uréené
dobrovolnikom a zaujemcom o
dobrovolnictvo na Slovensku a v zahranici.




VYSIELANIE DOBROVOLNIKOV NA ZAHRANICNE
PROJEKTY V ROKU 2019

V roku 2019 sme prijali 88 prihlaSok na medzinarodné dobrovolnicke tabory, kratkodobé a dlhodobé projekty, a
Skolenia a mladeznicke vymeny v rdmci Erasmus+. Na projekty realne vycestovalo 74 dobrovolnikov. V ramci taborov,
najviac dobrovolnikov islo poméahat na projekty do Nemecka, Spanielska, Franclizska a na Island. V ramci Eurépy boli
dobrovolnici na taboroch v krajinach: Island, Nemecko, Spanielsko, Irsko, Franctzsko, Srbsko, Taliansko,
Svajgiarsko, Rakulsko, Finsko, Ceskéa republika. Dobrovolnici pomahali aj v Azii v krajinach: Kambodza, Japonsko; a v
Amerike: Mexiko. Dobrovolnici pocas 2-3 tyZzdfiov dobrovolnickej prace pomohli nielen miestnej komunite, ale aj sami
sebe, nakolko pri praci v multikultirnom kolektive, v novej krajine nadobudli nové znalosti a sklsenosti a
kompetencie. Na 3kolenia a vymeny v ramci programu Erasmus+ boli G€astnici v krajindch: Rakusko, Srbsko,
Taliansko a Slovinsko.




PRACOVNE STRETNUTIA

Na zaklade €lenstva v medzinarodnej mimovladnej
sieti Alliance of European Voluntary Service
Organizations, reprezentujdcej narodné organizacie
podporujuce medzikultirne vzdelavanie, pochopenie
a mier prostrednictvom dobrovolnickej sluzby, sme
sa v roku 2019 zucastnili pracovného stretnutia
Technical Meeting (marec, Turecko).V ramci Alliance
of European Voluntary Service Organizations sme
sUcastou pracovnej skupiny, Environmental
Sustainability Working Group.

VYSIELANIE
DOBROVOLNIKOV NA
EDS/EZS PROJEKTY

V roku 2019 sme vysielali slovenskych dobrovolnikov na
kratkodobé a dlhodobé dobrovolnicke projekty EDS a ESC v
rdmci programu Erasmus+. Vyslali sme 10 dobrovolnikov na
projekty v Spanielsku, Holandsku, Svajgiarsku, Finsku,
Madarsku, Francizsku a Polsku.Koordinator EDS/ESC
projektov venoval mladym ludom viac ako 10 hodin v ramci
pripravného Skolenia na konkrétne projekty. V priebehu roka
koordinator pravidelne komunikuje s dobrovolnikmi na
projektoch, s hostujucimi, koordinujacimi organizaciami a so
zaujemcami o projekty. Kooperuje pri hladani dobrovolnikov
na projekty v zahranici, pravidelne sa informuje a
vyhodnocuje priebeh projektov. Po skon¢eni projektu sa
stretava s dobrovolnikmi v rdmci hodnotenia a poskytuje
spéatnu vazbu zahrani¢nej organizacii.




PUBLIKACNA CINNOST

Medzinarodné dobrovolnicke tabory na Slovensku v roku 2019 a ich hodnotenie o€ami
dobrovolnikov a koordinatorov

Spréava o ¢innosti 2018

Vyroc¢na sprava 2018

Hear me out - workshop

Why is it important to work in a team? - workshop

Do you have time? - workshop

Vystup z projektu "Take a chance, be a change"- lvan Talvas

Vystup z projektu "Take a chance, be a change" — Eleni Krokidi

"TAKE A CHANCE
BE A CHANGE"

WHY IS IT IMPORTANT ' HEAR ME OUT
TO WORK IN A TEAM? ‘

INEX MESSENGER
WORKSHOP 2019
IVAN TALVAS




DALSIE AKTIVITY INEX SLOVAKIA

OCENOVANIE DOBROVOLNIKOV

INEX Slovakia udeluje certifikat dobrovolnikom, ktori sa zi€astnili na medzinarodnych dobrovolnickych tdboroch na Slovensku
a v zahrani€i. Na poziadanie vystavujeme referencie a odporucania pre bududcich zamestnavatelov alebo Skoly. Koordinatori
dobrovolnikov — lidri dostavaju osvedcenie o UspeSnom ukonceni akreditovaného vzdelavania priamo na hodnotiacom stretnuti
koordinatorov. Skolitelia a dlhodobi aktivni dobrovolnici, ktori vykonavajli svoj post bez naroku na honorar, boli oceneni
podakovanim na jednom z naSich poslednych podujati.
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KOORDINACNY VYBOR V ROKU 2019 TVORILI

Peter Béres - predseda

Maria Durajkova
Barbara Kristofikova
Monika Mudrofiova
Filip Sakala
Miroslava Zvacova

Yuliya Kruhlik - hlavny kontrol6r
Spravu vypracovala Miroslava Zvacova




pontis

Nadacia ESET

INEX SLOVAKIA, PROKOPOVA 15, 85101, BRATISLAVA
WWW.INEX.SK, INEX@INEX.SK, +421 905 501 078



