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INEX SLOVAKIA

Find yourself in the ocean of adventure.

Obcdianske zdruzenie INEX Slovakia (INternational EXchanges) ponuka nevsedné zazitky,
osobnostny rozvoj a zmysluplné prezivanie volného <casu pre mladych (udi
prostrednictvom medzindrodnych dobrovolnickych aktivit a neformalneho vzdelavania.
INEX Slovakia je uz 29 rokov jediné obcianske zdruzenie svojho druhu na Slovensku.

ViziA

Aktivni ludia so zdravym sebavedomim, toleranciou k inym kultdram, socidlnym
skupinam, nabozenstvam, kritickym myslenim, so vSeobecnym prehladom a ochotou
pomaoct svojmu okoliu.

MISIA

Pomoéct mladym ludom v ich osobnostnom rozvoji prostrednictvom medzinarodného
dobrovolnictva, neformalneho vzdelavania a zmysluplného prezivania volného casu.
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INEX TIM

K 31.decembru 2022 tvorili tim zamestnancov
kancelarie:

Majka - financie - Gctovnictvo a vedenie
kancelarie

Mirka - outgoing - vysielanie dobrovolnikov
do zahranicia, mladeznicke vymeny, Skolenia
v zahranici, promo

Monika - incoming - prijimanie zahrani¢nych
dobrovolnikov, sSkolenia na Slovensku,
vSetko vSeobecné

Barbi - EZS koordindtor - Eurépsky zbor
solidarity na Slovensku a v zahranici

Tim INEX-u Slovakia v roku 2022 persondlne posilnili EZS dobrovolnici:

e Konsta Nori z Finska (marec 2022 — april 2022)

e Iryna Svyryda z Ukrajiny (mdj 2022 - november 2022)
e Chiara Virano z Talianska (jun 2022 - september 2022)

S aktivitami INEX-u Slovakia celoro¢ne pomdhaji pracovné skupiny, ktoré funguju na

dobrovolnickom principe:

o Skolitelsky tim
e promo tim

Koordinacny vybor v priebehu roku 2022 tvorili:

e Peter Béres - predseda
 Maria Durajkova

e Barbara Kristofikova
e Monika Mudronova
e Miroslava Zvacova
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AKTIVITY NA SLOVENSKU

V roku 2022 sme na Slovensku
e zorganizovali 5 medzindrodnych dobrovolnickych tdborov v 4 krajoch so 40
Gcastnikmi;
e zorganizovali 2 akreditované skolenia pre lidrov dobrovolnickych taborov;
e hostovali sme 3 dobrovolnikov vdaka programu Eurépsky Zbor Solidarity;
» zorganizovali sme 19 jednodnovych dobrovolnickych aktivit;
e zorganizovali sme 14 vzdelavacich aktivit pre mladych ludi;
e zrealizovali sme 6 promo aktivit.

Nase aktivity sme mohli organizovat vdaka aktivnhym dobrovolnikom, podpore
Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, Eurépskej Gnie v
rdmci programu Erasmus+, Eurépsky zbor solidarity a inych podporovatelov.
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MEDZINARODNE
DOBROVOLNICKE TABORY
NA SLOVENSKU

Zo 6 planovanych medzindrodnych dobrovolnickych tdborov na Slovensku sme
zorganizovali 5.

V désledku dopadu pandémie COVID-19 sme zaznamenali znizeni zaujem mladych (udi
o cestovanie a zapdjanie sa do aktivit a z toho dévodu sme boli nateni dva pldnované
tabory v PreSove spojit do jedného.

Tabory sme organizovali v 4 krajoch, konkrétne na miestach: Rimavska Sobota, Slatinka,
Presov, Zlatno a Bratislava.

Taborov sa zucastnilo 29 dobrovolnikov a 11 veducich zo Slovenska, Francuzska,
Talianska, Mexika, Spanielska, Danska, Izraelu, Slovinska, Nemecka, Belgicka, Ceskej
republiky, Ukrajiny.

Cielom medzindrodnych taborov bolo zmysluplné vyuzitie volného <casu pri
najroznejsich dobrovolnickych aktivitdch od zveladovania kultdrnych pamiatok, cez
pomoc s aktivitami pre seniorov a ludi s postihnutim, po rézne environmentéalne
projekty. Dobrovolnici zaroven spozndvali krasy slovenskej prirody, zvyky a tradicie
daného regiénu.

Sucastou programu je podujatie Hody kultdr, ktoré sme organizovali na vsetkych 5
taboroch. Cielom podujatia je prepojenie lokalnej komunity s dobrovolnikmi
prostrednictvom prezentacii kulttry a ndrodnych jedal dobrovolnikov.

Jednotlivé tabory viedli veduci INEX-u Slovakia, ktorych sme vyskolili v ramci cyklu

nasich skoleni, v spoluprdci s nasimi lokalnymi partnermi.
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ISL 02 - LUKOVISTIA

04.07.-11.07.2022

Dobrovolnici pomahali pri pripravnych pracach na
rekonstrukcii budovy byvalej Skoly na umelecké centrum
- VILA KRASKO v obci Lukovistia.

ISL 03 - ECO - SLATINKA

24.07.-07.08.2022

Dobrovolnici pomahali s environmentalnymi pracami v
dedinke Slatinka a podielali sa na renovacii miestneho
ECO-centra (byvala skola).

http://www.slatinka.sk/

ISL 01 - BARLICKA

07.08.-13.08.2022

Dobrovolnici pomahali s pripravou a realizdciou
zadbavnych a edukacnych aktivit pre seniorov a mladych
ludi s postihnutim v centre OZ Barlicka v Presove.
https://barlicka.sk/

ISLO5 - BLACK CASTLE

14.08.-20.08.2022

Dobrovolnici pomdhali pri obnove a Gprave zaniknutého
hradu z 13. storo¢ia — Cierny hrad.
https://www.ciernyhrad.sk/

ISL0O6 - INTEGRA CENTRE

04.09.-10.09. 2022

Dobrovolnici pomahali s pripravou zdbavnych a
edukacnych aktivit pre ludi s postihnutim v DSS Integra.
https://www.dssintegra.sk/
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JEDNODNOVE
DOBROVOLNICKE AKTIVITY

Na 19 jednodnovych dobrovolnickych aktivitdAch sa v roku 2022 zGcastnilo 731
dobrovolnikov, ktori pomahali na aktivitach pre slovenské a ukrajinské deti na podujati
Mila pre mamu, na aktivitdch v rdmci podujatia Nase mesto a Tyzdna dobrovolnictva,
zUcastnili sa kreativnych a vianocnych dielniciek, pomahali pri prepisovani zdravotnych
kariet odidencov v Stredisku na Rovniakovej a realizovali Mikulasa pre DSS Integra, deti
zamestnancov firmy Shell a slovenské a ukrajinské deti. Pre [udi zo socidlne slabSieho
prostredia sme pripravili vianoc¢né aktivity na sprijemnenie vianoc¢nych sviatkov.

Zapojili sme sa do kampane Giving Tuesday a vdaka zbierke sa nam podarilo pripravit
mikuldsske a vianoc¢né balicky pre 168 klientov z Barlicka - Obcianske zdruzenie v
PreSove a DSS Integra Bratislave a Senci a pre deti a mamicky z Krizového centra Domov
na polceste a Zariadenie nidzového byvania - OZ Brana do zivota. Do aktivit v ramci
kampane Giving Tuesday sa zapojili aj dobrovolnici.
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VZDELAVACIE AKTIVITY

Jednodnové vzdelavacie aktivity pre mladych ludi
Jednodnové vzdeldvacie aktivity sme v roku 2022
organizovali na témy: Finsko, Mexiko, Ukrajina,
Skolenie 1st timers pre tych, ¢o idU na tabor prvykrat
a vdecembri sme v rdmci podpory psychickej pohody
a vytvdrania bezpecného priestoru zorganizovali
Game night.

Prezentacie na skolach

V roku 2022 sme zorganizovali 4 edukacné
workshopy na $kole zS Pankichova. Workshop sme
realizovali na tému dezinformacii a kritického
myslenia.

Infostretko

Info stretnutie pre vsetkych, ktori maju zdujem o
blizSie informacie o moznostiach mobilit a
participacie na medzinarodnych dobrovolnickych
tdboroch a o dobrovolnickych aktivitdch na
Slovensku, sme realizovali v maji. Obdobné info
stretnutie sme organizovali aj o moznostiach
cezhrani¢nych mobilit v ramci ESC a Erasmus+, a to v
oktébri.
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VZDELAVACIE AKTIVITY

Vzdelavanie mladych veducich

Akreditovany vzdeldvaci program “Manazment
dobrovolnikov v multikultdrnom prostredi” sme
organizovali ako 2 vikendové Skolenia, a to v aprili v
Bratislave a v maji v Banskej Stiavnici. Pred
zacCiatkom sezény tdborov sme este niektorych
vedicich doskolovali individudlne v oblastiach
tykajucich sa vedenia timu a organizacie tdbora.

V rdamci vzdeldvania mladych veddcich sme
organizovali aj kurz prvej pomoci a krizovy
manazment pre koordindtorov dobrovolnikov,
ktorého sa zGcastnilo 7 veddcich.

Zazitkovica s INEX-om

Prvy  decembrovy vikend sme organizovali
vzdeldvacie stretnutie v  Banskej  Stiavnici.
Vikendovky sa zucastnilo 21 ludi. Pocas vikendu sme
organizovali niekolko workshopov na témy:
prezentac¢né zrucnosti, sprdvne podavanie spatnej
vazby, sebamotivacia a psychohygiena, ako viest tim.
Sucastou programu boli aj teambuildingové hry,
spozndvacka Banskej Stiavnice, informacie o
moznostiach dobrovolnictva a cezhrani¢nych mobilit.
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VZDELAVACIE AKTIVITY

Study parts

Pridanou hodnotou na dobrovolnickych taboroch na
Slovensku boli neformalne workshopy na témy,
ktoré su aktualne. Workshopy su urcené Gcastnikom
tdborov a miestnej komunite. V roku 2022 sme
organizovali nasledujlce aktivity:

o Sustainability campaign - cielom je viest ludi k
ekologickejSiemu spOsobu zivota, sustainability
campaign je celoro¢nou celosvetovou kampanou
siete Alliance of European Voluntary Service
Organizations, ktorej sme ¢lenom.

e Volunteering Footprint - predstavuje
symbolickt stopu, ktord dobrovolnici zanechali
pri pomoci na lubovolnej dobrovolnickej aktivite
v roku 2022 bez ohladu na typ, trvanie, ¢i miesto
konania danej aktivity. V roku 2022 sa do
kampane zapojilo 804 dobrovolnikov.

Vzdelavanie zamestnancov

Nasi zamestnanci sa kazdorocne pravidelne
vzdeldvaju a zucastnuju konferencii a prezentacii
vysledkov vyskumov, ktoré sa tykaju prace s
mladezou. V roku 2022 sme sa zucastnili viacerych
Skoleni na témy: Trendy v marketingu, Social media,
Tvorba podcastov, digitalne PR, tvorba videa.

Hodnotiace stretnutie vedicich MDT

V septembri, po skonceni tadborovej sezény na
Slovensku, sme na jednodnovom stretnuti veddcich
medzinarodnych  dobrovolnickych  tdborov a
absolventov akreditovaného vzdeldvania zhodnotili
sezéonu taborov na Slovensku, ako aj prinos skoleni
pre manazovanie skupiny zahranicnych
dobrovolnikov.
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EUROPSKY
ZBOR SOLIDARITY

V priebehu roku 2022 sme v kancelarii INEX Slovakia v rdmci projektu Eurépsky zbor
solidarity sme hostovali 3 zahrani¢nych dobrovolnikov:

e Konsta Nori z Finska

e Iryna Svyryda z Ukrajiny

e Chiara Virano z Talianska.

Dobrovolnici sa aktivne zGc¢astnovali na priprave a organizacii jednotlivych aktivit.

Na dlhodobé projekty EZS sme vyslali a koordinovali 7 dobrovolnikov do krajin:
Chorvétsko, Portugalsko, Polsko, Rumunsko, Litva. Taliansko.

Na projekty timového dobrovolnictva sme vyslali 9 dobrovolnikov do krajin: Francizsko,
Madarsko, Belgicko, Taliansko.
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VYSIELANIE
DOBROVOLNIKOV DO

ZAHRANICIA

Na medzinarodnych dobrovolnickych taboroch sa v roku 2022 zicastnilo 14 ludi.
Dobrovolnikov sme vyslali napr. do Nemecka, Franctzska, Talianska, Svaj¢iarska a na

Island.

V roku 2022 sme sa stali partnermi 2 Erasmus+ projektov, ktoré podavali organizacie z
Ceska a Franclzska.
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DALSIE AKTIVITY

Infoservis

Prostrednictvom nasej web stranky www.inex.sk, mailovych newsletterov, socidlnych
sieti (Facebook, Instagram, Linkedin, Youtube, TikTok), telefonicky a aj osobne v nasej
kancelarii celoro¢ne poskytujeme mladym ludom infoservis o réznych prilezitostiach.
Informujeme nasich dobrovolnikov a Siroku verejnost o aktudlnych dobrovolnickych a
vzdelavacich projektoch na Slovensku a v zahranici. V rdmci propagacie cezhrani¢nych
mobilit sme boli sucastou projektu International Volunteering Fair organizovanom
sietou Service Civil International, Medzinarodného kultirneho dopoludnia v Bratislave,
Festivalu Fraj v Rimavskej Sobote.

Ocenovanie dobrovolnikov

Dobrovolnici za svoju pomoc ziskavaju okrem podakovania aj ocenenie formou
certifikatu. Dobrovolnikom, ktori pomahali na letnych dobrovolnickych taboroch, udelili
veduci taborov certifikdt na sldvhnostnom ukonceni tdbora. Vedulci dobrovolnickych
taborov ziskali osvedcenia, ktoré sme im odovzdali na hodnotiacom stretnuti. Viacerym
dobrovolnikom, ktori ndm pomahali aj v predoslych rokoch, sme poskytli referencie do
nového zamestnania.

Poradenstvo

Vzhladom na nase dlhoro¢né skdsenosti v oblasti dobrovolnictva, neformalneho
vzdeldvania a fungovania v tretom sektore sme poskytovali odborné konzultacie pre
dalSie obcianske zdruzenia.

Ainé

Medzi dalsie aktivity, ktorym sme sa v roku 2022 venovali, patri Prezentidda. Nasa
zamestnankyna je kazdorocne clenkou poroty, ktord hodnoti prezenticie timov
zlozenych zo ziakov ZS a Studentov SS. Dalej sme organizovali vzdeldvaci workshop pre
seniorské organizacie zamerany na manazment dobrovolnikov. V neposlednom rade
sme zorganizovali neformalne stretnutia dobrovolnikov.
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PRACOVNE STRETNUTIA

INEX Slovakia je ¢lenom medzindrodnej mimovladnej
sieti Alliance of European Voluntary Service
Organizations, reprezentujlicej narodné organizacie
podporujuce medzikultirne vzdeldvanie, pochopenie a
mier prostrednictvom dobrovolnickej sluzby. V roku
2022 sme sa v ramci ndsho clenstva zacastnili online
pracovnych stretnuti v rdmci siete SCI a Alliance a
osobne aj Valného zhromazdenia (oktéber, Turecko).

Na Slovensku sme c¢lenmi organizacie Rada mladeze
Slovenska, kde od roku 2020 poésobi nasa
zamestnankyna v predsednictve ako tajomnicka. V
rdmci ¢lenstva s RmS sa pravidelne zUcasthujeme na
pracovnych stretnutiach tzv. kluboch riaditelov.

Okrem toho sme sa zucastnili viacerych pracovnych
stretnuti a Ffokusovych skupin, ktoré organizovali
MSVVaS$ Sr alebo NIVAM.

So vzdeldvacimi aktivitami ndm pomaha pracovnd
skupina ,Skolitelsky tim“, ktord sa stretdvala
pravidelne v priebehu roka na pripravnych a

hodnotiacich stretnutiach.
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PUBLIKACNA CINNOST

Medzindrodné dobrovolnicke tabory na Slovensku v roku 2022 a ich hodnotenie o¢ami
dobrovolnikov a koordinatorov

Vyrocnd sprava 2021
Sprava o ¢innosti 2021
Zapisky z dobrovolnickych zazitkov

EZS diary Slovakia
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FINANCOVANIE
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V roku 2022 nasu cinnost podporili:

MINISTERSTVO v/
§KOLSTVA VEDY v Slovensky institat mladeze
VYSKUMU A $PORTU \ IUVENTA
SLOVENSKE) REPUBLIKY

pontis

Dakujeme vietkym nasim dobrovolnikom, podporovatelom, lokilnym partnerom,
partnerom v zahranici a ¢lenom Skolitelského timu a promo timu.

BEZ VAS BY SME TO NEDOKAZALL!

Cinnost INEX-u Slovakia bola podporena z dotacie Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR.
ESC dobrovolnikov podporil program Eurépsky zbor solidarity.




