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Slevakia

INEX Slovakia

Find yourself in the ocean of adventure.

Obcianske zdruZenie INEX Slovakia (INternational EXchanges) ponuka
nevsedné zazitky, osobnostny rozvoj a zmysluplné prezivanie volného casu pre
mladych [udi prostrednictvom medzinarodnych dobrovolnickych aktivit a
neformalneho vzdelavania.

INEX Slovakia je uz 30 rokov jediné obcianske zdruzenie svojho druhu na
Slovensku.

ViziA

Aktivni ludia so zdravym sebavedomim, toleranciou k inym kulturam,
socialnym skupindm, naboZenstvam, kritickym myslenim, so vSeobecnym
prehladom a ochotou pomé&ct svojmu okoliu.

MISIA

Pomoct mladym ludom v ich osobnostnom rozvoji prostrednictvom
medzinarodného dobrovolnictva, neformalneho vzdeldvania a zmysluplného
prezivania volného casu.
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30. rokov
INEX-u

Presne pred 30 rokmi sa zacal pisat pribeh nas, INEX Slovakia.

PreSlo 30 rokov a my sme stale tu, stale "zapaleni" pre svoju pracu a
motivovani prinasat' mladym a aj tym starSim nevSedné zazitky, vdaka ktorym
dokazu najst'samych seba v oceane dobrodruzstva.

30 rokov znamena aj:

e 8300 slovenskych dobrovolnikov, ktorych sme vyslali na workcampy do
zahranicia

e 4500 zahrani¢nych dobrovolnikov, ktorych sme hostovali na workcampoch
na Slovensku

» 380 workcampov po celom Slovensku, od Bratislavy cez Bojnice, Vlkolinec,
Bansku Stiavnicu az po PreSov, SariSsky hrad a ObiSovce

e 101 partnerskych organizacii na Slovensku, s ktorymi sme organizovali
workcampy

e 132 partnerskych organizacii v 95 krajinach sveta, s ktorymi pri projektoch
spolupracujeme



INEX Tim

K 31.decembru 2023 tvorili tim zamestnancov kancelarie:

e Majka - financie - uctovnictvo a vedenie kancelarie

e Mirka - outgoing - vysielanie dobrovolnikov do zahranicia, mladezZnicke
vymeny, skolenia v zahranici, promo

e Monika - incoming - prijimanie zahrani¢nych dobrovolnikov, Skolenia na
Slovensku, vSetko vSeobecné

e Barbi - EZS koordinator - Eurépsky zbor solidarity na Slovensku a v zahranici

e Maria - projektovy koordinator

Tim INEX-u Slovakia v roku 2023 personalne posilnili EZS dobrovolhici:
e Geoffroy Grégoire z Belgicka (marec 2023 - december 2023)
e Amandine Coquelle z Francuzska (februar 2023 - november 2023)

S aktivitami INEX-u Slovakia celorone pomahaju pracovné skupiny, ktoré
funguju na dobrovolnickom principe:

e Skolitelsky tim

e promo tim

Koordinacny vybor v priebehu roku 2023 tvorili:
» Peter Béres - predseda

Maria Durajkova

Barbara Kristofikova

Monika Mudronova

Miroslava Zvacova



Jednodnové dobrovolnicke aktivity

Na 13 jednodnovych dobrovolnickych aktivitach sa v roku 2023 zucastnilo 672
dobrovolnikov, ktori pomahali na réznych podujatiach ako napr. podujatie
Mila pre mamu, na aktivitach v ramci podujatia Nase mesto_a Tyzdna
dobrovolnictva, kde sa malovalo ihrisko a zveladovala zahrada MS Haanova.
Tiez sme organizovali kreativne a vianoc¢né dielnicky a Mikulasa pre DSS
Integra a deti.

Zapojili sme sa do kampane Giving Tuesday a vdaka zbierke, ktoru sme
organizovali, sa nam podarilo pripravit mikuldSske a viano¢né balicky pre 200
klientov z Barlicka - Obcianske zdruzenie v PreSove, DSS Integra Bratislave a
Senci, CSS Radost vo Velkom SariSi a pre deti a mamicky z Krizového centra
Domov na polceste a Zariadenie nudzového byvania - OZ Brana do Zivota. Do
aktivit v ramci kampane Giving Tuesday sa zapojili aj dobrovolnici.



Vikendové
dobrovolnicke aktivity

V spolupraci s nasim partnerom OZ ZdruZenie Slatinka sme zorganizovali
vikendovy dobrovolnicky tabor. Tabor sa uskutocnil v oktdbri a zdcastnili sa ho
7 dobrovolnici a 2 lidri. Ucastnici pochadzali z krajin: Francuzsko, Belgicko,

Slovensko. Pocas tabora pomohli s environmentalnymi pracami v dedinke
Slatinka.




Medzinarodné
dobrovolnhicke tabory
na Slovensku

V roku 2023 sme zorganizovali 5 workcampov na Slovensku. Tabory sme
realizovali v 4 krajoch, konkrétne na miestach: Slatinka, PreSov, Brekov,
Podhorod, Lukovistia a Turna.

Pocet ucastnikov sa oproti minulému roku zvySil. Mladi ludia prejavili vyssi
zaujem o takyto typ projektov. VySSia ucast je zrejme aj dosledkom toho, ze
sme v roku 2023 organizovali 3 tabory cez program Eurdpsky Zbor Solidarity -
Dobrovolnicke timy. Taborov sa zucastnilo 50 dobrovolnikov a 11 veducich zo
Slovenska, Nemecka, Belgicka, Francuzska, Chorvatska, Srbska, Holandska,
Spanielska, Polska, Grécka, Talianska, Madarska, Estonska, Svédska, Japonska.

Cielom medzinarodnych taborov bol osobnostny rozvoj ucastnikov taborov a
zaroven dobrovolnicka pomoc miestnym komunitdm ako napriklad
zveladovanie kulturnych pamiatok, pomoc s aktivitami pre seniorov a ludi s
postihnutim a rbzne environmentadlne projekty. Dobrovolnici zaroven
spoznavali krasy slovenskej prirody, zvyky a tradicie daného regionu.

Jednotlivé tabory viedli vySkoleni veduci INEX-u Slovakia, ktori pri organizovani
taborov spolupracovali s nasimi lokalnymi partnermi v danych regiénoch.
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ISLO1 - LUKOVISTIA - 10.07. - 17.07.2023 - dobrovolnici
pomahali pri pripravnych pracach na rekonsStrukcii budovy
byvalej skoly na umelecké centrum - VILA KRASKO v obci
LukovisStia.

ISL02-ESC - TIBAVA - 19.07. - 03.08.2023 -
dobrovolnici pomahali s renovaciou hradov Tibava a
Turna.

ISLO3-ESC - SLATINKA - 21.07. - 05.08. 2023 -
dobrovolnici sa venovali ekologickym pracam v dedinke
Slatinka.

ISLO4 - BREKOV - 05.08. - 13.08.2023 - dobrovolnici
pomahali pri obnove a uUprave zaniknutého hradu
Brekov z 13. storocia.

ISLO5-ESC - BARLICKA - 07.08. - 22.08.2023 -
dobrovolnici pomahali s pripravou a realizaciou
zabavnych a vzdeldvacich aktivit pre seniorov a mladych
ludi s postihnutim v centre OZ Barlicka v PreSove.




Medzinarodné
dobrovolnicke projekty
v zahranici

Ako jedina organizacia na Slovensku vysielame slovenskych dobrovolnikov na
medzinarodné dobrovolhicke tabory.

V roku 2023 sme vyslali 20 dobrovolnikov do krajin Taliansko, Nemecko,

Cesko, Franclzsko, Esténsko, Finsko, Velkd Britania, Rakusko, Slovensko,
Island.

Na dlhodoby dobrovolnicky projekt sme vyslali jedného dobrovolnika do
Anglicka.



Europsky Zbor Solidarity

V ramci dlhodobého projektu Eurdpsky zbor solidarity sme hostovali 2
zahrani¢nych dobrovolnikov: Amandine Coquelle z Francuzska a Geoffroy
Gregoire z Belgicka. Dobrovolnici sa aktivne zucastnovali na priprave a
organizacii jednotlivych aktivit.

Na dlhodobé projekty EZS sme vyslali a koordinovali 6 dobrovolnikov do krajin:
Spanielsko, Portugalsko, Litva. Taliansko.

Na projekty timového dobrovolnictva sme vyslali 14 dobrovolnikov do krajin:
Spanielsko, Taliansko, Francuzsko Nemecko, Madarsko, Nemecko.
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Jednodnoveé vzdelavacie aktivity
pre mladych ludi

V roku 2023 sme organizovali jednodnové
vzdelavacie aktivity na témy: Thajsko,
Belgicko, Francuzsko, Portugalsko, Island.

Jednou z aktivit bolo aj Skolenie 1st timers
pre tych, ktori idu na tabor prvykrat. V
ramci burania predsudkov a stereotypov
sme zorganizovali Intercultural Game
Night.

Zorganizovali sme 5  edukacnych
workshopov na zakladnych Skolach a
gymnaziu. Témou bolo kritické myslenie a
klimatické zmeny.
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Vzdelavanie mladych veducich

Akreditovany vzdelavaci program

“Manazment dobrovolnikov v multikultdrnom prostredi”
sme organizovali ako 2 vikendové Skolenia - v marci v
Senci a v juni v Banskej Stiavnici. Skolenia boli zamerané
na ziskanie liderskych kompetencii v oblastiach:
komunikacia, rieSenie neStandardnych situacii, vedenie
skupiny  ludi, skupinovd dynamika, @ motivacia,
hodnotenie, planovanie, financovanie, a pod.

Hodnotiace stretnutie

Aby sme zistili Uspesnost taborov a dostali spatnu vazbu
po skonceni vSetkych taborov, organizovali sme
jednodnové stretnutie veducich taborov. Na podujati sa
zuclastnili  veduci medzinarodnych dobrovolnickych
taborov a absolventi akreditovaného vzdelavania.
Spolocne sme zhodnotili sezénu taborov na Slovensku,
ako aj prinos Skoleni pre manaZovanie skupiny
zahranicnych dobrovolhikov.

ZaZitkovica by INEX

Vikendové vzdelavacie podujatie, ktoré sme organizovali
v decembri v Banskej Stiavnici. Zucastnilo sa ho 21 ludi.
Pocas vikendu sme organizovali niekolko workshopov na
témy: dobrovolnictvo, sebapoznanie a sebahodnotenie,
multitasking, podavanie spatnej vazby, liderstvo.
Sucastou programu boli aj teambuildingové hry,
spozndvatka Banskej  Stiavnice, informéacie o
moZznostiach dobrovolnictva a cezhrani¢nych mobilit.
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DalSie vzdelavanie aktivnych
dobrovolhikov a zamestnancov

Pri praci s mladeZzou vnimame, Ze je potrebné
neustale zlepSovat naSe kompetencie a
zrucnosti. Snazime sa drzat sa aktudlnych
trendov nielen v oblasti prace s mladezZou, ale aj
v oblasti marketingu, propagacie. Okrem Skoleni
sa pravidelne zucasthujeme konferencii a
prezentacii vysledkov vyskumov, ktoré sa tykaju
prace s mladezZou.

V roku 2023 sme sa zucastnili viacerych Skoleni
na témy: Trendy v marketingu, META marketing,
Cool tools, Ako ist's vinou umelej inteligencie,
Positive Leadership Conference, reklamy na FB a
iné.

V roku 2023 sme nadviazali spolupracu s Duha
na vychode, o0.z. Spolo¢ne sme zorganizovali
vzdelavanie Duhové vzdelavanie pre pracovnikov
s mladezZou.

Erasmus+ Skolenia v zahranic

Medzinarodné skolenie vo Francuzsku
19.11. - 25.11.2023

Explonqg Iqterculturul
Behuvmur

V roku 2023 sme sa stali partnermi na 3
Erasmus+ projekoch v Grécku, Talianksu aa
Francuzsku, na ktoré sme vyslali 8 ucastnikov.

Témami  Skoleni  bolo  [udské  prava,
manazovanie projektov a interkulturne ucenie.
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Propagacia

Info stretnutie

Online info stretnutie sme organizovali pre vSetkych, ktori maju zaujem o
blizSie informacie o moznostiach cezhranicnych mobilit a participacie na
medzinarodnych dobrovolnickych taboroch a o dobrovolnickych aktivitach na
Slovensku. Toto stretnutie sme organizovali v maji. V oktébri sme sa zapojili do
celoeuropskych osldv Erasmus+ Erasmus Days. Zorganizovali sme info
stretnutie o moznostiach cezhrani¢nych mobilit v ramci ESC a Erasmus+.

Infoservis

Celoro¢ne poskytujeme mladym Ifudom informacie o najréznejsich
prilezitostiach, aktualnych dobrovolnickych a vzdelavacich projektoch na
Slovensku a v zahranici. Infoservis poskytujeme prostrednictvom nasej web
stranky www.inex.sk, mailovych newsletterov, socialnych sieti (Facebook,
Instagram, Linkedin, Youtube, TikTok), telefonicky a aj osobne v naSej
kancelarii.

V radmci propagacie sme sa zucastnili viacerych akcii ako napr. Festival cestou
necestou, Festivalu Fraj v Rimavskej Sobote, Den mladeze, Trh dobrovolnictva
pre mladych, Konferencia prilezitosti pre mladych a FSEV Fest.

7 5 -
Uz ta nebavi makat za peniaze?
Zhal



Propagacia

Publikacie:

Medzinarodné dobrovolnicke tabory 2023

ESC 2023 vystup: Geoffroy Gregoire - Open Your Eyes

ESC 2023 vystup: Amandine Coquelle - Open Your Eyes

Journal Cooking

Vyrocna sprava 2022

Sprava o ¢innosti 2022

Medzindrodné dobrovolnicke tabory na
Slovenshu v roku 2023 a ich hodnotenie o€ami
dobrovolnikov a vediicich

My velunkeering in
Slevakia - 2023

4 =, EUROPEAN
BN [
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https://inex.sk/rails/active_storage/blobs/redirect/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBdmdTIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--f75c9586324126aaf942cda6d8638078ca16f367/Medzin%C3%A1rodn%C3%A9%20dobrovo%C4%BEn%C3%ADcke%20t%C3%A1bory%20na%20Slovensku%20v%20roku%202023%20a%20ich%20hodnotenie%20o%C4%8Dami%20dobrovo%C4%BEn%C3%ADkov%20a%20ved%C3%BAcich.pdf?disposition=preview&lang=sk
https://inex.sk/rails/active_storage/blobs/redirect/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBdnNTIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--3a98ade55f9d0d648c585b62d875e45ecae13933/Geoffroy%20final%20outcome%202023.pdf?disposition=preview&lang=sk
https://inex.sk/rails/active_storage/blobs/redirect/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBdjRTIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--bcf8537099e595bf8a11ca8e4115c53a1a894e03/ESC%20OUTCOME_Amandine2023.pdf?disposition=preview&lang=sk
https://inex.sk/rails/active_storage/blobs/redirect/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBZ0VUIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--54edb1c1e16d91539e3802f14292f06754642db1/Journal%20cooking.pdf?disposition=preview&lang=sk
https://inex.sk/rails/active_storage/blobs/redirect/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBaUlTIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--25de8e02a5b2d1949d161051db6807d22a885b35/V%C3%BDro%C4%8Dn%C3%A1%20spr%C3%A1va%202022.pdf?disposition=preview&lang=sk
https://inex.sk/rails/active_storage/blobs/redirect/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJBaHBBaVVTIiwiZXhwIjpudWxsLCJwdXIiOiJibG9iX2lkIn19--146294b98a67c9992bc3a03c7b32dded0328b3b8/2022%20Spr%C3%A1va%20o%20%C4%8Dinnosti.pdf?disposition=preview&lang=sk

Reprezentovanie

Sme c¢lenom medzinarodnej siete Alliance of European Voluntary Service
Organizations, ktord zastreSuje narodné organizacie podporujuce
medzikultirne  vzdelavanie, pochopenie a mier prostrednictvom
dobrovolnickej sluzby. Ako aktivha sucast siete sme sa v roku 2023 osobne
zUCastnili pracovnych stretnuti: Technical Meeting v LotySsku a Valné
zhromazdenie v Holandsku.

Na Slovensku sme ¢lenmi organizacie Rada mladeZe Slovenska. V roku 2023
skonCil naSej zamestnankyni mandat v predsednictve, kde od 2020 pdsobila
ako tajomnicka. V ramci Clenstva v RmS sa pravidelne zucastfiujeme na
pracovnych stretnutiach tzv. kluboch riaditelov.

Zucastnili sme sa aj viacerych pracovnych stretnuti a fokusovych skupin, ktoré
organizovali MSVVaS SR alebo NIVaM.
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DalSie aktivity

Prezentiada

Jednou z dalSich aktivit je uUcCast na sutazi
prezentacnych zrucnosti Prezentidada, kde sme
partnermi. Nasa zamestnankyna je kazdorocne
¢lenkou poroty, ktora hodnoti prezentacie timov
zloZzenych zo Ziakov ZS a Studentov SS.

Ocenovanie dobrovolnikov

Dobrovolnici za svoju pomoc ziskavaju okrem
podakovania aj ocenenie formou certifikatu. Na
kazdom workcampe na Slovensku udelili veduci
dobrovolnikom certifikdt ako podakovanie za
ich dobrovolnicku pomoc. Veddci
dobrovolnickych taborov ziskali osvedcenia,
ktoré sme im odovzdali na hodnotiacom
stretnuti. Na predvianocnom podujati sme
odovzdali ocenenia nasim aktivnym
dobrovolnikom, ktori nam pomahaju s
organizaciou taborov (veduci), Skoleni (Skolitelia)
a celoroCnymi aktivitami (ESC).

Poradenstvo
Vzhladom na nasSe dlhoro¢né skusenosti v
oblasti dobrovolnictva, neformalneho

vzdelavania a fungovania v tretom sektore sme
poskytovali odborné konzultacie pre dalSie
obcianske zdruzenia. V ramci dlhorocnej
spoluprace sme v roku 2023 poskytovali inym
obcianskym zdruZzeniam mentoring a
poradenstvo so spravou socialnych sieti.
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Financovanie

= ; prispeviky od inych
| organizacii 1.308,00

Prijmy zarok 2023  u|icastnicke poplatky |
347844

u| stuzby 7 140,44

JE— 2% .|I:I.ar],r. Elenske |
2 316,89

0 podporens projekty |
B8 840,88

Vydaje za rok 2023

r s PP e
"| ostatnédane, poplatkya | _— = | 5p0 rz 2:;3;1-:; eria
naklady 3 830,30 e — i

»| rakonne poistenie —

13679,46 n| cestovné 11972,89 |

» | mzdove naklady |
38871,93

L »|pstatné stuzby |
38 500,43
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V roku 2023 nasu c¢innost podporili:

E MINISTERSTVO ©
SKOLSTVA, VEDY, Y
VYSKUMU A SPORTU N IVAM

SLOVENSKEJ REPU BLI KY NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

i *;* ngﬂ)lfla% Co-funded by
KT CORPS the European Union

8! WebSupport kPG @ Budis

Dakujeme vSetkym na3im dobrovolnikom, podporovatelom, lokalnym
partnerom, partnerom v zahranici a clenom Skolitelského timu a promo timu.

BEZ VAS BY SME TO NEDOKAZALI!
Cinnost INEX-u Slovakia bola podporend z dotdcie Ministerstva $kolstva, vedy,

vyskumu a Sportu SR.
ESC dobrovolnikov podporil program Eurdpsky zbor solidarity.




