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Zapisky z dobrovolnickych zazitkov

V roku 2022 sme sa venovali aj vysielaniu dobrovolnikov do zahranicia v ramci
programu EU — Eurdpsky zbor solidarity.

Boli to projekty, zamerané na dlhodobé individualne, aj kratkodobé skupinové
dobrovolnictvo.

Rozhodli sme sa pomenovat tuto publikaciu ,Zapisky z dobrovolnickych
zazitkov” kedZe sa jedna o autentické vypovede dobrovolnikov, s ktorymi sa
s nami bezprostredne podelili.

Ponorte sa do Zivota Martina, Emy, Doroty, Petry, Hanky, Terezky, Mateja, Emy,
Kristiana, Roba, Matyasa, Terezky a uzite si Citanie.

Prajeme aj Vam moznost prezit zazitky, ktoré sa stanu neoddelitefnou sucastou
vasich zZivotov a trochu vas vykolaja z vasho kazdodenného Zivota a obohatia
o novych kamaratov, skusenosti a zistenia. :)

Staci sa zapojit do projektov programu Eurdpskeho Zboru Solidarity :)

R Financovany IR EUROPSKY
WA Europskou uniou L ZBOR
x SOLIDARITY

Projekty programu Eurépskeho zboru solidarity su finanéne podporené z prostriedkov Eurdpskej Unie.
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Martinov ESC projekt v Rime

Tento dobrovolnicky projekt zacal nezvycajne, a to cestou do Rima cez Neapol, kde sme spolu s Luckou stravili necely
den, obzreli sme si niekolko zaujimavych miest a pri presune z letiska na zZelezni¢nu stanicu sme boli vtiahnuti do pravej rusnej
atmosféry Talianska. Popoludni sme sa rychlovlakom presunuli do Rima. Po prvom stretnuti s dalSimi dobrovolnikmi sme sa
zacali spozndvat a rozpravat sa o réznych témach. KedZe v defi prichodu sme mali volny program, vecer sme spoloc¢ne vyrazili
objavovat nekonecné mnoZstvo pamiatok Rima. Velmi rychlo sme si uvedomili, Ze ndm to popri praci zaberie cely pobyt.

Dalgie rano uz na nés ¢akal Carlos, ktory nds mal na starosti, dal ndm potrebné instrukcie a pustili sme sa do préce.
Nasou ulohou bolo pomahat pri rekonstrukcii komunitnej Skoly. VSetok volny Cas sme trdvili zaujimavymi a zabavnymi
aktivitami a nekonecnym spoznavanim rimskych zakuti a pamiatok. Takto prebiehal cely prvy tyZzden, pracu sme zvladali, boli
sme rozdeleni do niekolkych skupin. Jedna skupina upratovala zahradu, druha zoskrabovala staru farbu a omietku, dalSia zasa
nandsala novd omietku, poslednd skupina mala na starosti vytvaranie elektronickych dokumentov skenovanim
knih. V jednotlivych skupinach sme sa samozrejme striedali.

Presiel prvy tyZzden a s nim prisli nase vytuzené dva dni volna. Rozhodli sme sa, Ze prvy den strdvime na plazi Santa
Severa, necelu hodinu cesty vlakom z Rima. Pocasie ndm naozaj prialo a vietci sme sa zabavili a uzili sme si to. Na druhy den
sme mali naplanovanu celodennu prehliadku Vatikanu.

Dalsi tyZdefi nés ¢akali nové Ulohy, novoomietnutt prednt stranu budovy bolo potrebné vymalovat. Popoludnia sme
travili rovnako, a to ve¢ernymi prechadzkami po Rime alebo s novymi priatelmi, s ktorymi sme sa spoznali.

Zaroven sme zazili aj burlivd atmosféru majstrovstiev Eurépy vo futbale, ktoré sa prave konali a my sme na nich,
samozrejme, nemohli chybat. Nevahali sme a pridali sme sa k davu nad3enych fanusikov, ktori sledovali priamy prenos zapasu
v miestnom parku, kde ho nazivo premietali. Vitazstvo Talianska, ktoré sa stalo majstrom Eurdpy, sme museli patri¢ne oslavit
v centre mesta.

Pred koncom nasho projektu sme v skole, ktort sme opravovali, usporiadali spolo¢nu veceru, na ktoru prisli miestni
obyvatelia a dokonca aj kapela, ktora nam sprijemnovala vecer. Nadisiel posledny den a kedZe sme sa vSetci velmi zblizili,
napriek tomu, Ze pocas pobytu prevladal medzi nami humor, pri liceni nechybali slzy. Samozrejme, ostali nam kontakty
a nezabudnutelné spomienky na cely Zivot.

1. Co ta najviac prekvapilo pocas projektu?

e Volnost, ktord sme vsetci mali.

2.Co bola najvacsia obava aku si mal pred projektom a ako si zvladol ju
premoct?

e Najviac som sa bdl toho, ¢&i si budeme vsetci rozumiet vySe dva tyzdne
vkuse. Pocas tohto projektu sme nemali ani jeden konflikt alebo hadku.
Zistil som, Ze aj ked sme boli v mnohom rozdielny vSetkych nas spajalo
jedno a to poméct dobrej veci a zabavit sa pri tom.

3. Co si sa naudil, alebo ¢o si odnasas naspét z projektu (vedomosti, pocity,
spomienky)

e Ako nanasat omietku na steny.

e Zaujimavé informdcie o inych kulttrach.

e Spomienku na srdecného Carlosa, ktory nam vysvetloval ako mame
pracovat a narodeninové prekvapenie ktoré sme mu prichystali.

4. Aku radu by si dal niekomu, kto ide na ESC projekt?

e Nebrat si zbyto¢ne vela oblecenia a celkovo batoZiny nie je to potrebné.
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Petra - 3 tyzdne v krajine elfov a vil - Embrace the Darkness, Finland 2021
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O moznosti Géastnit sa projektov ESC som sa dozvedela eSte koncom strednej Skoly, kedy som sa spolo¢ne so svojou dobrou
kamaratkou prvykrat vydala na tyZzdriovi mladeznicku vymenu Erasmus+. Z projektu som prisla domov nakolko nadsen3, Zze
som sa v to isté leto zUcastnila eSte jednej vymeny. Od toho momentu som vedela, Ze sa chcem zapojit aj do projektu
Eurdpskeho zboru solidarity, ktory je na rozdiel od vymen dlhodobejsi a jeho prinos pre spolo¢nost vnimam ako hodnotnejsi.

Medzicasom som ale zacala studium na vysokej skole a na projekty a podobné aktivity uz nezvysilo tolko ¢asu. Po vyse roku
korony a $tudiu z domova sa v mojej hlave opat zrodila myslienka splnit si svoj sen a vydat sa na niekolkotyZzdriové
dobrodruzstvo do zahranicia, konkrétne do Finska.

Téma projektu ma hned zaujala, bola o Finskych tradiciach, praci s mlddeZou a v neposlednom rada o udrzatelnosti a ekoldgii.
Najma ekoldgiu vnimam osobne ako velmi déleziti tému v si¢asnom svete a vdaka tomuto projektu som stretla vela ludi

podobne zmyslajucich, s ktorymi som aj po skonceni projektu ostala v kontakte.

Predtym nez zacal samotny projekt sme spolocne s dobrovolnikmi a organizatorkami mali spolo¢ny zoom call. Bolo velmi
prijemné sa takto vopred zozndmit, predstavit sa a vymenit si zdkladné info o sebe. Do Finska som priletela dva dni pred
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projektom. Spolu s dalSou ucastnickou zo Slovenska sme sa
ubytovali na dve noci v Helsinkach, kde sme stretli dalsie dve
dobrovolnicky z Francizska a spolocne pochodili zakutia
Helsiniek.

Nastal ¢as nastupit na vlak a vydat sa do Severnej Karélie, oblasti
na vychode Finska, zndmej vdaka nadhernej prirode a svojim
tradiciam. Nie nadarmo vsade vo Finsku oblubuju takzvany
,Karelian pie”, zname pecivo z raznej muky.

Do ndasho ,venue” sme prisli neskoro vecer, takZe sotva sme sa
navzajom zoznamili, hned sme sa ubytovali a i§li spat. DalSie rano
totiz na nas cakal rusny den. Po rannom teambuildingu sme
nasadli na autobus, ktory nas odviezol na farmu uprostred
Finskeho lesa. Cakal na nas workshop pecenia vlastného ,,Karelian
pie“! A po workshope, ako je vo Finsku zvykom, sme mali moznost
ist do sauny. Nie vsak do hocijakej, ale do tradi¢nej dymovej,
umiestnenej v malej stodole nedaleko rieky, ktora poslizila na
otuZovanie sa.

Druhy den na nas cakal vylet do narodného parku Koli. Obuli sme
si svoje trackingové topanky a vyslapali po strmych skalach, odkial
na nas Cakal nadherny vyhlad na Stvrté najvacsie jazero Finska. S
tymto parkom sa spdja mnozstvo legiend a mytov, o ktoré sa s
nami podelila nasa mila sprievodkyna.

Nastal den tri. Dost uz bolo srandy, po tomto nad$tandardnom
privitani, ktoré pre nas pripravila Finska organizacia, bol rad na
nas, aby sme prispeli aj my svojou pracou. Poc¢as nasledujucich
dni nas rozdelili do viacerych skupin a kazdy der sme sa striedali
v druhu cinnosti, ktora pripadala na jednotlivé skupiny. Prace to
boli rézne, ¢i uz sa jednalo o vyznacovanie turistickych ciest v
miestnom lese, pracu s mladezou v nedalekom mladeznickom
centre, varenie, pisanie ¢lankov na socialne média ¢i dokonca
natacanie hororu.

Hlavnym cielom nasej dobrovolnickej skupiny bolo dozvediet sa
viac o davno zabudnutej Finskej tradicii — Kekri. Kekri je oslava
prechodu medzi letom a jeserfiou, obdobim Urody a obdobim
zimy. Je to obdoba nasho sviatku Vsetkych svatych a
amerického Halloweenu. Fini verili, Ze ndas prichadzaju
nav$tevovat duse nasich zosnulych blizkych. Stéastou tohto
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sviatku je aj navSteva maskovanych navstevnikov, obycajne v kostyme kozy. Tito névstevnici si vyzaduju byt pohosteni, v
opacnom pripade sa domacim vyhrdzaju rozbitim ich pece. Tradicia Kekri vSak uz vymiera a pamata si ju uz iba zopar fudi v
seniorskom veku. Tych sme ako dobrovolnici boli navstivit a vyspovedat. Koncom nasho projektu sme pripravili pre miestnych
obyvatelov, najma pre rodiny s detmi, udalost, ktorej ciefom bolo opéat obnovit povedomie tohto sviatku a zaroven vyuzit tito
udalost ako prileZitost na lepsie zoznamenie sa s nami, dobrovolnikmi z réznych krajin Eurépy.
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Kristianova ESC v Pol'sku - tipy skiseného dobrovolnika

Hello, my name is Kristian. | come from Slovakia and | took part in
the integrart5 project (2021-2022) in Cracow. In our project there
were actually 6 volunteers. We all lived together but for the most
part, each of us worked in a different cultural institution, besides
some common activities that we worked on together. Each of us
organized art and language exchange themed classes and
workshops plus helped with regular events and activities in the
places we worked in.

Here, I’'m going to share some information about my experience
in the long term volunteering project that might be useful for
people who are also considering joining the European Solidarity
Corps.

Feeling cozy at your new home

Due to some issues with documents, the entire project had to start
1 month late — in November. Cracow is quite dark and rainy in
November, which made it somewhat harder to feel positive in the

new place, but people in the project were very welcoming and so was our apartment, because we made a big effort to make
it look and feel like home right away. | recommend you to do the same. It’s best that you turn your new home into your safe
place, it will pay off later.

Make new friends

In the first 3 months we had to stay in quarantine for 2 weeks TWICE plus we
traveled home for Christmas. This made our adaptation period in the project
quite long and hard, but we spent a lot of time together and became really close
with each other, which was amazing for the project. Months later we had a very
stressful period and a lot of changes in the project due to the war in Ukraine
and the number of refugees fleeing to Cracow.

| can imagine that if we didn’t have each other, we would most probably all
have left the project at this time. Instead we managed it all and started to spend
1 day a week volunteering in a place where we helped distribute donated
clothes to the Ukrainian refugees. We helped organize workshops making food
and other things for the refugees and shared tons of information on how to
help the refugees on social media. All of this made a huge difference for many
people.

| believe that connecting with the new people around you can turn your experience around completely, which brings me to
another thing | dealt with in the project that might be helpful for you to read about.
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How to get along with 6 people when all of you have to share a flat and 1 bathroom

Divide your chores in the house and do them properly, so you
don’t make each other’s lives harder. Set some rules and
boundaries that will help everyone feel comfortable, but
won’t oppress others at the same time.

For instance: if you want to take a bath that takes 1 hour, first
ask everyone if they need to use the toilet, or: if you need to
shower in the morning, wake up extra early, so other people
don’t have to wait 30 minutes to brush their teeth or pee
before leaving the house, etc.

This should prevent unnecessary conflicts.

If you feel like there are some issues in the house, it’s also good to organize a meeting with all of you and talk about it openly,
rather than to hold a grudge and slowly start hating someone.

Don’t procrastinate

In winter time, there wasn’t so much happening in the clubs we worked in because of covid. | used this extra time to think
about what | can do during the rest of the year and almost every idea that | came up with was supported by people in the
project. However, because of the issues with covid, extra work when the war in Ukraine started and ultimately because of me
postponing the things that could have been done earlier, not all of my propositions could have been turned into reality.

Therefore, maybe a little piece of advice for you: if you have an idea
and you’re excited about it, try to make it happen as soon as possible
even though you have 12 months in the project ...because many
unexpected changes may happen during your project too and then
you might not have the chance to carry out all of your ideas.

I hope you manage to make the best out of your experience. For me,
looking back at the project, | feel like it was a great opportunity to
express my creativity, make new connections, gain confidence in
myself and my capacities, gain extra skills in teamwork, organizing
events, learn languages, etc, ...and | believe that all of this combined
with the amazing friends | made there has completely changed my
direction in life for the better. | hope it will be the same, or even better
for you!
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Dorota: La vita e bella in Italia

More, uzke a pokrivené ulicky, kdva za euro na stojaka, aperitivo a UZasné jedlo - Zivot v Taliansku je ako sen. Janov, hlavné
mesto Ligurie, kde som stravila rok ako dobrovolnitka, je skvelym a jedineénym miestom, kde si to mozete vyskusat.

V meste je jeden z najvacsich pristavov v krajine, aj preto je ohromne multikultirnym miestom. Pristahovalci ¢asto ziju préve v
historickom centre, kde maju svoje obchodiky s ovocim a zeleninou, krajcirske dielne alebo stanky s rychlym obcerstvenim.
Tato kultdrna rozmanitost doddva Janovu nezamenitelny povab.

Prave multikulturalita bola tym, o ma na projekte najviac bavilo. Pracovala som v centre pre deti a mladeZ, kde decka travili
Cas po skole. Deti v nasom centre boli z rodin s nizkym prijmom, teda najma deti rodin migrantov, hlavne z juznej Ameriky,
Ciny, Senegalu a Bangladésa.
Prv som si pracu s detmi (a eSte v cudzom a neznamom jazyku) nevedela ani predstavit, kedZe som taku skusenost za sebou
este nemala, no bola to vyzva, ktord som musela a chcela prekonat. Deti su vSak Uzasné a ¢oskoro sme si k sebe nasli cestu.
Moji kolegovia v Centro Storico Ragazzi boli ti najmilsi fudia, moji mentori a velmi rychlo aj naozajstni priatelia. Praca bola
jednoducha a veseld, bavila ma tak velmi, Ze som sa rozhodla v budicnosti robit prave nieCo také.

Mojou ulohou bolo pomahat s kazdodennym chodom centra: pomahala som s domacimi ilohami (¢o bolo na zadiatku velmi
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zdbavné, kedZe som vObec nevedela po Taliansky), vymyslala rozne aktivity, hrala s detmi hry... Deti sme vyzdvihovali v $kolach,
niekedy sme s nimi aj obedovali. K dispozicii sme mali viacero priestorov v centre mesta, kazdé bolo nie¢im zaujimavé a na
inom mieste, raz-dva sme aj preto Janov spoznali. Cez leto sme chodievali k moru, do parku a robievali sme s detmi rozne
workshopy, ¢o sme si vSetci po skoncéeni Skolského roku ohromne uZili.

Mesto je popretkdvané malymi milymi barmi, kde sme s kolegami a ostatnymi dobrovolnikmi travili volny ¢as. Janov je
obklopeny kopcami, je teda velmi jednoduché vybehnt si na prechadzku do lesa. Vlak Vas zasa za chvilo¢ku dostane na pekné
kamenné plaze. Nedaleko je svetozndma Cinque Terre, ktoru stoji za to navstivit.

V Janove prebiehalo stic¢asne hned niekolko dobrovolnickych projektov, bolo nas preto az strnast dobrovolnikov. Byvali sme
dokopy v troch bytoch nedaleko od seba. Velmi ¢asto sme si spolu varili, hrali hry, organizovali vecierky, chodili do mesta, do
prirody alebo k moru. Oslavili sme spolu Vianoce, Silvestra aj Velkd Noc ako rodina.

Vdaka tejto skisenosti som mnohé zazila - s ostatnymi dobrovolnikmi sme precestovali ré6zne kuty Talianska, ziskala som
skvelych priatelov z celej Eurdpy, celkom som zmenila profesijné zameranie a naucila sa rozpravat a varit po Taliansky -
Taliandina je krasny, romanticky a hravy jazyk, ktory sa da naucit velmi rychlo. Nam s tym pomahali dobrovolnici z centra a
samozrejme, deti. :) Predovsetkym som sa v3ak zalUbila. Do Talianska, do Janova, ale najma do 'mojich’ deti, ktoré bolo najtazsie
opustit. Do Janova sa urcite budem vracat...




INEX Zapisky z dobrovolnickych zazitkov

Slevakia




ﬁ ole
ol Zapisky z dobrovolnickych zazitkov @

Slevakia

Hanka: Prvé 2 mesiace v Chorvatsku na ESC projekte :)

Nasa ESC dobrovolnicka Hanka je na dlhodobom dobrovolnickom projekte cez program Eurdpsky Zbor Solidarity. Zucastnuje
sa projektu naSej partnerskej organizacie Amazonas s nazvom Building an inclusive society v Zahrebe v Chorvatsku.
Jej zaZitky za necelé 2 mesiace stoja za precitanie.

Voldm sa Hanka a uz skoro dva mesiace Zijem v Zagrebe, hlavnhom meste Chorvatska. Ked som sa rozhodla pre ,,gap year” pocas
svojho studia, dufala som, Ze najdem organizaciu, vdaka ktorej nadobudnem praktické znalosti v mojom obore (psycholdgie).
Na strankach European Solidariry Corps (ESC) je velké mnoZstvo projektov, avsak tento na mna zakri¢al hned od zaciatku!
Organizdcia Amazonas s projektom ,, Building an inclusive society” ponukala vsetko, ¢o som oCakavala a eSte viac.. A k tomu 11
mesiacov v Chorvatsku, objavovanie novej krajiny, kultury a fudi? To znie ako sen!

Prvy  mesiac sa niesol vduchu
objavovania Zagrebu, naSej novej
organizacie a spoznavanie sa s ostatnymi
dobrovolnikmi. Pre tento projekt sme
boli vybrani 4, kazdy zinej krajiny
(Nemecko, Francuzko, Taliansko
a Slovensko). Hlavnou aktivitou
Amazonas organizadcie je capoeira, a
kazdy ¢len ju musi ovladat. Preto sme ju
zacali trénovat aj my! Tento tyzden sme
mali nasu prvd verejnd Rodu (kruh,
v ktorom sa hrd capoeira), kde sme mali
moznost ukazat, ¢o sme sa zatial naucili.
Okrem naSich osobnych tréningov,

pomahame aj pri tréningoch deti
s autizmom. Kazdy z nds ma na starosti jedno dieta, ukazat mu kazdy pohyb, obcas ich motivovat, ¢i upriamit ich pozornost
spat na cvicenie. Samozrejme mame aj iné povinnosti okrem capoeiry. Kazdy dobrovolnik vyuc€uje jazyk. Vacsinou je to ich
rodny jazyk, avSak kedZe Slovenéina a Chorvatstina nie su az tak odlisné, ja som zacala ucit konverza¢na Angli¢tinu. Taktiez
méame moznost vytvorit vlastné neformalne workshopy. Moja séria workshopov ,,Power of communication” sa za¢ne buduci
tyzden. NaSe dalSie povinnosti pozostavaju z pisania mesacného blogu, ucenia sa Chorvatstiny, uprava fotiek a videi,
koordinacia miestnych dobrovolnikov a iné.
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Samozrejme okrem prace si treba uZit aj trochu zdbavy! Velmi rychlo pochopili, Ze najlepsi spésob ako spoznat novych ludi je
stat sa ¢lenmi ESN, Studentskd organizacia pre erasmus Studentov. Spolu sme uz stihli objavit nadherné Plitvické jazera, kde sa
10 Studentov stratilo a kedZe meskali viac ako
hodinu, jednoducho sme ich tam nechali. Ano
spravne! Tiez som tomu nemohla uverit, ked nas
autobus odchadzal o 10 fudi prazdnejsi, avsak ich
vysvetlenim bolo, Ze uz sme vsetci dospeli a 150 fudi
predsa nemdze ¢akat na zvydnych 10 navidy! Dalsim
bol vylet do Samoboru, kde sme sa nahodou pripojili
k miestnym ludom pocas oslav Dria Samoboru. Ich
pohostinnost nemala konca aich hlavnym heslom
bolo Ziadne prazdne pohare! Taktiez sme si zaspievali
s miestnym spevakom a legendou, vraj Chorvatsky
Pavarotti! Samozrejme nesmel chybat volejbalovy
turnaj  (ktory sme  neocakdvane  vyhrali),
Halloweenska pdrty, ndvStevy muzei a mnohych

kaviarni.

Prestahovat sa do cudzej krajiny, s cudzimi ludmi sa na prvy pohlad
mbze zdat odstrasujuce. Avsak verte mi, Ze je to td najlepsia
skusenost! Len za kratke dva mesiace som sa naucila mnoZstvo
novych veci, navstivila nové miesta a spoznala mnozZstvo skvelych
[udi z r6znych krajin!
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Hankin ESC projekt po pol roku v Chorvatsku

Hanka je na ESC projekte v Chorvatsku uz pol roka. Precitajte si ako zbiera cenné skusenosti, v rdmci projektu "Building an
Inclusive Society", kolko toho zazila a ako sa jej dari napfﬁat’ ciele projektu.

“:.,'i,!usz

.

¥ ol

Ahoj!
To som znova ja, Hanka. MGj ESC projekt v Chorvatsku uz trva nieco vySe 6 mesiacov, a preto je ¢as na ,mid-term evaluation”.

Ked som Vam naposledy pisala, ako sa mdm, a ¢o tu robim, boli to len Eerstvé 2 mesiace mojho projektu. V3etko bolo nové
a vzrudujuce. Objavovanie mesta, spoznavanie sa s novymi ludmi a zabiehanie sa v novej organizdcii s kopou novych aktivit.
Mnohé sa od vtedy zmenilo a zdroven je vSetko rovnaké..

Ako som spomenula v mojom predchddzajucom ¢lanku, hlavnou aktivitou Amazonas (mojej organizacie) je capoeira. Pocas
nasich osobnych tréningov sme na zaciatku mali zaciato¢nicku skupinu. 2x do tyZdia nas ucili nové pohyby a triky. AvSak po
Vianociach sa nas tréner rozhodol, Ze by bol dobry napad, keby nasu skupinu spojil s tou pokrocilou! No viete si to predstavit?
My 3 dobrovolnicky, ¢o sme ani poriadne nevedeli, ¢o capoeira je, predtym, ako sme sem prisli a banda capoeirstov, ktori
trénuju uz roky! No, musim povedat, Ze zo zaciatku sme chodili z tréningov domov Uplne vystavené a unavené, kedZe intenzita
tréningov sa brutélne zvysila! Ale, ked'sa na to pozriem teraz, tak som za toto rozhodnutie velmi rada. Donutilo nas to sa naucit
nové pohyby ovela rychlejsie a pocas tréningov mame moznost pracovat v pare s omnoho skisenejsimi, a teda sa od nich vela
naucit. TaktieZ stale pokracujeme s tréningami s autistickymi detmi. KedZe uZ s nimi pracujeme 6 mesiacov, navzajom sme si
na seba zvykli a nadviazali emocionalne vazby. Ked za vami pride dieta pocas tréningu a len tak vas objime, alebo s vami za¢ne
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tancovat do rytmu hudby je to neopisatelne naplriujlici pocit. Samozrejme, nie vZdy je to len ruzové. Nie vidy maju naladu byt
sucastou tréningu a obcas je velmi ndrocné ich motivovat a udrzat ich pozornost. Obcas niektorych musime nechat tak a cely
tréning len presedia v kute.

Mojou novou aktivitou je program Tribo Moderna. Tento program bol vytvoreny pre deti s emociondlnymi problémami,
problémami spravania, alebo deti s pravdepodobnostou vyskytnutia sa mentélnej poruchy. Skolsky psycholdg, alebo iny
pracovnik ich odporudi pre tento program. Tieto tréningy capoeiry maju za ciel naudit ich discipline. Zo zaciatku som len
pomdhala s tréningom. Pomdct im ukazat rézne pohyby, pripadne byt s niektorym dietatom v pare. Avsak pred mesiacom som
zacala sama viest zaciatky tréningu. Mojou ulohou je vymysliet zaciato¢nd hru a rozcvic¢ku a udrzat si poriadok medzi detmi.
Moje hodiny konverzacnej Anglictiny sa premenili skoro na konverzacie s kamaratmi. S mojimi Studentami sme sa skamaratili
a Casto pocas hodiny rozoberame nase Zivoty alebo situaciu vo svete. To je vyhoda konverzacnej AngliCtiny, oproti hodinam
jazyka, ktoré maju moje spolubyvajlce. Pointou mojich hodin je len rozpravat po Anglicky. Aka je téma to uZ zalezi na nas.

Dal$ou novinou je knizny klub, ktory som zalozila. Kazdy mesiac vyberieme knihu, ktori vietci pre¢itame, a potom sa stretneme
a rozoberieme nase ndazory a postrehy na postavy a dej. TaktieZ sme organizovali interkultirne vecery, pocas ktorych sme

predstavili nasu krajinu a kultdru. VSetky ostatné aktivity ostali po vacSine rovnaké.

0, ¢

e

@ amoazonasliil
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CORPS
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Co sa osobného Zivota tyka, minule som spomenula, 7e najlepsim spésobom, ako si najst kamaratov je pripojit sa k ESN Erasmus
skupine! A musim povedat, Ze som nesmierne rada, Ze sme tak urobili. Prvy semester by nebol rovnaky bez nasej Sialenej
interkultdrnej partie. Hry volejbalu, 6 hodinové hranie Una, vylety, nekonecné kdvicky a samozrejme party dodali tomuto
semestru skvely balans s pracou. No samozrejme to malo aj negativnu stranku a tou je, Ze po Vianociach sa zacalo mesacné
Iucenie. Kazdy tyzden postupne odchadzali vSetci nasi kamarati, a to samozrejme viedlo k vela emdciam. V druhom semestri
sme si zatial novu partiu nenasli, lebo sme kazdy vikend niekde. Ci u? je to vylet po pobreZi, naviteva inych dobrovolnikov po
Chorvatsku, alebo turisticky vikend v hordch. No mézem povedat, Ze sa rozhodne nenudime.

Samozrejme, Ze nie vZdy bolo vietko len ruzové. Ked date dokopy 4 fudi z inych krajin, ktori spolu byvaju, pracuju a maju
rovnakych kamaratov obc¢as nastanu aj nezhody. Ale aj to je stucastou tohto projektu. DoleZité je sa z toho poucit, vyrozpravat
si to a pohnut sa dalej. Pred sebou mame este posledné 3 mesiace a som velmi zvedavd, ¢o nam prinesu.

Hankin ESC projekt v Chorvatsku - spomienky

Akoby to bolo vcera, ked som pisala o tom ako objavujeme Zahreb a vSetky nase aktivity. Ako to tak byva, cely rok preletel ako
voda a ani som sa nenazdala a som na konci. V3etky nase aktivity sa bliZzia ku koncu a pomaly je ¢as sa rozlucit. A tak vam teda
rozpoviem ako som sa v Chorvatsku mala, ¢o som sa naucila a ¢o mi tento projekt dal.

@ amazonas
Play.
B,

.

Myslim si, Ze kazdy, kto sa podobného projektu zacastnil vam povie, Ze jedny z najddleZitejsich veci, ktoré ziskate su priatelstva
a konexie. Pocas tohto roka som spoznala a stretla nespocetne vela [udi. Ci uz st to kamaréti, ktori tu boli na Erasme, ludia z
capoeira komunity, dal$i dobrovolnici, alebo ndhodny clovek, ktorého som stretla na party. Kazdy z nich mi nieco dal, nieCco ma
naucil, alebo mi otvoril dvere moznostiam, o ktorych som ani nevedela. Napriklad taky Brian. American, ktory cestoval po
Eurdpe a na par dni sa zastavil aj v Zahrebe. V jeden vecer sme sa stretli v parku a dali sa do redi. Vyslo najavo, Ze pracuje v
Apple v New Yorku, a tak po prerozpravanom veceri mi povedal, Ze ked tam raz pridem mam u neho tour po Apple. No
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povedzte, nie je to cool? Ano, s najva¢sou pravdepodobnostou sa u? nikdy nestretneme a on mozno u? aj zabudol, Ze mi nieco
také slubil. Avsak to nikdy neviete a mnoho takychto zndmych sa vam v Zivote moze hodit.

Vdaka nasim capoeira tréningom a udalostiam som sa stala stc¢astou tejto komunity. V maji sme mali Batizado a Troca de
Corda, ¢o znamena vymena opaskov. Bola to velkd celovikendova udalost. Musim povedat, Ze ked boli na rade nasi artisticki
chlapci, nezdrzali sme sa emdcii. Citila som sa ako hrdd mama. Predsa len, po roku tréningov, ked' na zaciatku sa ani poriadne
nerozpravali medzi sebou, ich vidiet pred vietkymi rodi¢mi predviest ¢o sa naucili, bolo GZasné. No, a kedZe sme cely rok poctivo
trénovali aj my, tak nas nasi tréneri prekvapili nasimi vlastnymi cordami. A tym sme sa oficidlne stali capoeristami. Okrem cool
pocitu, to véak prinasa aj mnoho vyhod a moznosti. Napriklad, ¢asto je mozné na par dni navstivit ind capoeira skupinu /&i uz v
inom meste, alebo aj krajine/. SU to neskutocne otvoreni a priatelski [udia a radi vdm umoznia zucastnit sa ich tréningu,
pripadne aj ponuknu ubytovanie. Jedna nasa trénerka raz povedala, Ze capoeristi su skupina tak trochu divnych a odlisnych
[udi, v tom najlepSom slova zmysle, a ja s fiou nemdzem viac suhlasit.

Jedny z najblizsich fudi, s ktorymi sme sa tu stretli a spoznali si rozhodne ostatni ESC dobrovolnici. Poc¢as nasho on-arrival
kempu sme sa velmi zbliZili s dobrovolnhikmi z Vukovaru a ostrovu Murter. A kedZe je to super moznost ako cestovat po
Chorvatsku, a mat ubytovanie zadarmo, zacali sme sa pravidelne navstevovat. Tym sme samozrejme eSte viac upevnili nase
vztahy. Navstivili sme spolu Pulu, kde sme stravili vikend objavovanim historickej ¢asti mesta a samozrejme nesmelo chybat
ani poobedie na plazi! A kedZe nase mid-term orientation bolo online rozhodli sme sa, Ze ho aj tak chceme stravit spolu. Tak
sme sa spolu vydali na vylet Zadar-Sibenik-Split a odtial sme spolu online plnili vietky Glohy.

Boli sme skuto¢ne rozmanitd skupina, i uz vekovo alebo ndrodnostne. Aviak v3etci sme prechddzali podobnymi situaciami a
preto bolo jednoduché to spolu zdielat. Ani koniec projektu nas nezastavil, a aj napriek tomu, Ze sme teraz vsetci zacali znova

Ked'sa na to pozriem spatne, vo vonkajSom svete by sme sa takato skupinka asi nikdy dokopy nedali. Aj preto su tieto projekty
a aktivity skvelé! Casto vas daju dokopy s fudmi, o ktorych by ste ani nepovedali, Ze vo svojom Zivote chcete alebo potrebujete.
A prdve z tychto ludi sa ¢asto stand ti najlepsi priatelia.

Samozrejme je mnoho dalSich Iudi, ktori urobili tento cely rok nezabudnutelnym, aviak keby mam pisat o vsetkych, asi by to
chvilu trvalo. Dufam, Zze vdm méj pribeh nieco dal, alebo motivoval, tieZ podniknut podobné dobrodruzstvo!

Lacim sa s vami!

Hanka
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Matejova EVS vo Svajéiarsku

MG&j rok dobrovolnictva bol rokom zmien a poznavania. Spoznal som priatelstvo, ale aj ¢o to znamena byt psychicky Uplne na
dne.

Volam sa Matej a stravil som rok vo $vajciarskej komunite zameranej na trosku nezvycajné prehlbovanie vztahov a ekoldgiu.

Tam som sa stretol so svojou skupinou dobrovolnikov - boli sme len Styria a tak bol priestor otvoreny pre skuto¢né intenzivne
vztahy.

Kazdé rano zacalo zdielanim v kruhu, spevom pesniciek zo vSetkych katov sveta, hranim hier a rozdelenim uloh na dany den. V
ulohach som si vzdy nieco nasiel - prerdbanie interiérov, robenie dezertov pre hosti komunity, strihanie malincia ¢i Sitie
utierok pre nasu kuchynu.

Niekedy som nebol Uplne spokojny s Glohami, najma ked som mal Cistit kupelne po vikendovej akcii, ale to patrilo k nasim
Uloham a tak sme sa museli ako dobrovolnici striedat. V3etci sme aj tak vedeli, Ze oproti tolkej zadbave, ktort sme zazili to vobec
nestoji za rec.

Veru tak, tolko osldv, tancovaciek so Zivou hudbou, akcii so stovkami ludi, veCermi v Gtulnej saune som nikdy predtym a ani
potom nezazZil. A to je presne to, ¢o si z mojej dobrovolnickej sluzby odndsam - prémiové zaZitky, ktoré sa na mnozistvo
vyCistenych zdchodov vBbec nedaju prepocitat.

Nebol som jediny, tak nad$eny z ndého pestrého Zivota - Svajéiarsko je velmi multikultirna a bohata krajina. Vietci $tyria sme
si nasli svoje miesta, svojich ludi...
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Slovinka Ana hravala na husliach a robila koncerty s komunitnym remeselnikom, ktory vedel fantasticky hrat na akordedn. Raz
zorganizovala aj koncert na ktorom som mohol hrat Didgeridoo a arménsky Duduk, ktory mi prave vo Svajciarsku prirastol k
srdcu.

Madar Gergd po vacsinu svojho ¢asu travil s Netflixom vo svojej izbe, ale takisto ako aj ja bol posadnuty elektrickym autom
Tesla X ktoré sme si spolu niekolkokrat prenajali a sli spolu na vylet k nedalekej rieke, do mesta ¢i do par kilometrov vzdialeného
Rakuska. Vdaka Gerg6-vi sme vsetci chytali zachvaty smiechu z ktorych nds kazdy deri bolela hlava.

A nakoniec Melike, ktord som neddvno navstivil v tureckom Izmire. Melike bola takd vSehochut a preto sme spolu mohli
stopovat autd naprie¢ Svajciarskom, navtivit iné dobrovolnicke projekty a komunity, ist na Stedry vecer malovat perniky s
bezdomovcami ¢i viest nadherné rozhovory pri Bodamskom jazere, alebo na zdhrade pri ohnisku.

To sme boli my - nasa mala komunita dobrovolnikov v spolocenstve Sennrti. ZaZili sme spolu vela zabavy, ale aj vela placu a
konfliktov. A to nielen v nasich vztahoch, ale aj s ostatnymi ¢lenmi komunity. Na mieste, kde spolunaziva patdesiat fudi to tak
chodi...je to velka vyzva, ktora ¢loveka naudi vidiet svet aj z pohladu druhych.

Co som si teda z mojej sluzby odniesol? Nezabudnutelné zazitky, nejaki ti nemcinu a vreckové, mnozstvo novych zruénosti,
vdaka ktorym som omnoho samostatnej$im a teraz uz dvojro¢ny vztah s mojou priatelkou... a omnoho viac. Ale mozno je
takisto délezité spytat sa, ¢o z mojej pritomnosti na programe mali druhi...
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2 tyzdne dobrovol'nicenia na juhu Talianska

Na moj projekt v Taliansku som sa tesila uz od momentu, ked som dostala mail o tom, Ze ma vybrali. TUto skidsenost som videla
ako moznost vystUpit zo svojej komfortnej zony a zazit nieco nové.

V malej talianskej dedinke v kraji Cillento sa nas zi§lo 11 dobrovolnikov zo Spanielska, Rakuska, Ceska, Francuzska, Slovenska a
Talianska.

To Ze Cas je pre Talianov relativny pojem sme sa naucili velmi rychlo. No aj tak sme vZdy naivne naleteli na ich ubezpecenia, ze
tentokrat bude vietko nachystané na ¢as a za¢neme pracovat v dohodnutt hodinu. Cakania sme si kratili rozhovormi a v
kone¢nom dosledku sme sa tak eSte viac zblizZili a na tych par tyZdnov sa z nas stala provizérna rodina. Z nasej skoly, kde sme
byvali sme mali vyhlad aZ na more a cely kraj Cillento ako na dlani. Jedina nevyhoda boli sprchy, do ktorych sme museli chodit
az na futbalovy $tadidn a po ceste naspéat do kopca sme boli rovnako spoteni ako predtym.

Cely projekt sa niesol v duchu atmosféry, aki na obycajnej dovolenke nikdy nezazijete. Komunita dediny Stella Cilento na juhu
Talianska ma ocarila. Obyvatelia tejto dedinky nds bez vdhania prijali ako svojich a nepresiel defi, kedy by s nami neprehodili
par slov l[amavou angli¢tinou alebo aspori nezamavali na pozdrav. Co je to prava domaca Talianska kuchyfia som naozaj okusila
az tu. Dodnes spominam na chutné polpette, pizzu pancho a limoncello, ktoré mam denne pripravovala miestna vychyrena
kuchérka Antoniella.

Taliani su povestny tym ako sa vedia bavit a uZivat si Zivot naplno. Neutichajlice miestne festivaly a dedinské oslavy mi to iba
potvrdili. Ak sa festival nekonal v tej vasej dedine, mohli ste si byt isty, Ze v niektorej na okoli urcite ano.
Ale aby som sa dostala aj k dobrovolni¢eniu. Nasou tlohou bolo pomdct s pripravou miestneho festivalu, ktory bol najvacsi v
okoli a kazdy rok sa tu ziSlo velké mnozstvo ludi, aby sa zabavili a pochutili si na dobrom jedle. Ked'si predstavite, ze realna
priprava festivalu sa zacala 2 dni pred jeho zaciatkom a eSte hodinu pred prichodom prvych [udi sme vesali posledné ozdoby a
malovali smerové tabule je ohromujice ako sa vsetko podarilo stihnut presne na ¢as. Cuntaria bola celd o tradicii Ustneho
preddvania rozpravok a pribehov. Kazdy prispel svojou rukou k dielu a pripravami Zila cela dedina. Vysledok spolo¢ného Usilia
boli nddherne vyzdobené ulice, kopy jedla a pitia a UZasna atmosféra. Festival bol taktieZ odmenou pre nas dobrovolnikov a
vsetci sme si ho spolu uzili.

Volného ¢asu bolo az az a kratili sme si ho r6znymi aktivitami. Asi 20 minut autom od nasej dediny bolo more a vdaka ochotnym
mladym fudom zo Stelly, ktori nas odviezli ich autami aZ tam sme mali mozZnost uzit si aj tuto Cast Talianska.
Z tohto projektu som si odniesla nielen cenné skusenosti ale hlavne nové priatelstva a neskuto¢né mnozZstvo zazitkov. Naudila
som sa Co to po taliansky, hrat neapolské karty, ako sa povie na zdravie v 5 jazykoch, ale aj zodpovednosti a pracovitosti.
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Emine zazitky z Rima

Na zacliatku tohto leta som mala moznost sa
zUcastnit na workcampe v Milane, Taliansku.

UZ po prichode do SMS (Spazio di Mutuo Soccorso)
som vedela, Ze to bolo dobré rozhodnutie, vsetci
boli velmi mili a ochotni. Spolu s 6smimi dalSimi
dobrovolnikmi z krajin ako su Cesko, Nemecko,
Spanielsko, Francizsko a Turecko sme sa
nastahovali do apartmanov, kde sme spolo¢ne
travili nasledujuce 2 tyZdne.

Nasou hlavnou ulohou bola priprava komunitného
festivalu. Priprava festivalu zahfnala pracu s detmi, Sportové aktivity a vypomoc v stankoch. Tieto dni mi velmi
rychlo ubehli, kedZe mi to ako praca vébec nepripadalo. ZvySné dni pozostdvali prevazne z pomocnych aktivit
v centre: upratovanie, varenie a praca v zahrade. Aktivity neboli naro¢né, mali sme mnoho prestavok a volného
¢asu. Vo volnom ¢ase sme mali moznost navstivit Milano, ist na vylet k jazeru Como a vidiet Benatky.

Celé 2 tyZzdne v Taliansku mi velmi zbehli, spoznala som mnoho inspirativnych fudi, mala mozZnost ziskat nové
skusenosti a vidiet nové miesta.

A
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Emin pribeh z Belgicka

It's a day after my return from the first workcamp. | am lying in front of the laptop and my eyelids are drooping from an
exhaustion as I'm trying to express my 2-weeks-long experience in Belgium. How to describe it? Unusual? Unforgetable?
Enriching? Certainly, it is not an easy job to share my impressions in the limited world of words - you simply must try it
yourself. Before the departure, my feelings had been indecisive - Belgium had never been my dream country, I'd rather
imagined many offices and organised people in suits. Funnily enough, my experience in the Asylum seekers' centre of
the Red Cross in Yvoir showed otherwise. The village of Yvoir, hour and a half from Brussels, lies on the le Bocq river,
surrounded by calm silent woods and pasturelands with the most muscular cows | have ever seen. Both the Red Cross
staff and ESC camp leaders were far from organised (in good way) - never too strict about time management and opened
to discuss our own interest in the leisure time. Our supervisors were young people full of joy, creativity and open-
mindedness, which contributed to worthwhile activities in terms of reconstructions of the asylum seekers' buildings (we
built benches, swimming pool, playground, drawers, painted them and room too...) and also to informal education on
the daily bases. We were free to enter in contact with the residents which was both the most horrible and motivating
part of the whole stay. People here come from all over the world's poorest or the most violent countries - Afganistan,
Syria, Iraq, Palestina, African regions... They flee from war, persecution due to their religious believes or inhuman
handling to apply for the status of refugees to be able to start new lives out of their home countries. All the administrative
is complicated so the duration of stay may differ from a half year to 6 even more years. Listening to them sharing their
disturbed life stories, seeing the marks of violence on their skin and even worse in their eyes is something you don't
forgetin a hurry. It may affect you in two ways - either you are utterly depressed or (which was luckily my case) it inspires
and motivates you to be more interested in the world's happenings and whatever insignificantly try to be a part of the
change. To compensate for a dramatic image I've just created - most of the people are people like you and me - still able
to laugh, hopeful and trying with all their might to live (and let live). There are children engaging you with their sincere
laughter, shining innocent eyes with a trace of naughtiness. Excuse me to steal a quote from my Hungarian teammate -
it might be just because only certain sort of people are attracted to volunteering but | went on with extremely well with
every single one of the other volunteers. We were a cultural mosaic too - 10 people, from 9 different countries - Italy,
Spain, Hungary, Greece, Portugal, France, Belgium, Poland, Slovakia. We shared laughs and paralysis from the residents’
stories and developed multicultural dialogue. Everybody was tolerant and so even in the free time we were able to reach
an agreement as to what we should do. We explored Brussels, beautiful historical Bruges and Dinant where the inventor
of saxophone comes from. We talked about problems of our countries and found similarities and differences among
ourselves. We tried different cuisines and had a laugh over several fire alarms triggered by burnt tortilla de patatas. Even
though | was far from happy to leave the place and valuable people | got to know, | wasn't too sad about the departure
too. The experience motivated me to broaden my horizons and left me hopeful, that with such amazing people | met, we
may as well change crucial negative phenomena in the world. In addition, this doesn't have to be the last time we see
each other. Everywhere in the world there is space for help. Next time it might be ... Portugal? Italy? France? Greece?
Poland? Spain? Belgium again? Hungary? Or even Slovakia?
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Terezkina skusenost z Belgicka

Vdaka Eurdpskemu zboru solidarity som sa zUcéastnila tohto Sestnastdriového projektu v Belgicku. Toto
dobrodruzstvo zadinalo cestou na letisko Schwechat vo Viedni, kde som ¢akala dal$ieho dobrovolnika z Ceskej
Republiky a nasledne sme isli spolu lietadlom na letisko Charleroi v Bruseli. Odtial sme viackrat prestupovali
autobusmi a vlakmi a nakoniec sme dorazili do centra salezidanskych sestier v Ganshoren de Villegas. Na mieste nas
privitali domaci animatori, ktori sa prave hrali s ostatnymi dobrovolnikmi z inych krajin spoznavacie hry, a hned ako
sme prisli, boli sme aj my uvedeni do hry. Spolu, nas dobrovolnikov zo zahrani¢ia bolo 12: Styria (traja chlapci a
jedno dievca) boli z Montenegra, dvaja chlapci z Malty, tri dievcatad z Nemecka, jedno dievéa z Talianska, chlapec z
Ceska a ja zo Slovenska. V tento piatkovy vecer sme po hrach mali oddychovy rezim pri hromadnej veceri vonku,
kde boli aj dal$i domdci navstevnici centra a po ich odchode sme sa este pred spanim hrali spolocenské hry. Na dalsi
den nasledovali dalSie hry a potom sme sa vybrali na vylet do centra Bruselu, kde sme spolu obedovali v parku a po
obede sme rozdeleni do troch skupiniek chodili po miestach a pamiatkach podla kvizu na internete. Po spoznavani
miest sme mali eSte volny Cas v Bruseli, neskor Sli na veceru do reStaurdcie a po nej sme sa vratili do centra kde sme
mali ochutnavanie nasich narodnych jedal. Moje bolo v podobe korbacikov, ostiepkov a horaliek. V nedelu sme boli
doobeda na omsi v bazilike, ktora patri do pamiatok Unesco a po nej nasledovalo rozdelenie do Styrok oratiek — dve
boli pri Bruseli a dve pri Leuvene. Ja som spolu s Cechom a s Nemkou bola zadelena do oratka Speelplein Don Bosco
Oud-Heverlee, nachadzajuce sa 20 minut autobusom od mesta Leuven. Po spolocnom obede v Ganshorene sme
tam mali odvoz a tam nas nasledne privitali hlavni organizatori tabora, ktori ndm povedali, v akej vekovej kategérii
deti budeme. Mna na prvy tyzden pridelili ku kategérii najmensich: 3-5 ro¢nych. Bola to pre mfa nova vyzva,
nakolko tuto vekovu kategdriu na nasich taboroch v Bratislave na Mileticke nemame, a taktieZ aj preto, pretoze
tieto deti vedeli len holandsky jazyk. Pocas tohto tyZzdfia sme s nimi navstivili aj farmu v meste Mechelen, kde sme
aj kfmili zvieratkd. Vo Stvrtok 21.7. bol Belgicky narodny den, ked deti neboli v oratku, tak sme mali ¢as sa viac
spoznat s miestnymi animatormi a hrali sme sa rézne zabavné hry, a taktiez sme mali aj belgické narodné jedla.
; Fi Y ; Beind dennd rutina zacinala budickom od siedmej rano,

; pokracovala ranajkami, dlohami po nich, do 9:45 prichadzali
deti, po prichode boli doobedné hry, po nich obed, po obede
mal kazdy animdator polhodinovu pauzu, po pauze boli volné hry
s detmi, po nich poobedné hry, po ktorych sli deti domov, ¢i uz
autobusom (tzv. Musiekbus, podobny ako Skolsky autobus)
alebo ich rodicia vyzdvihli autom. Po ich odchode nasledovali
kratke hry pre vsetkych animatorov, po nich ulohy, po nich
vecera, po veceri ¢as na oddych, po nom hodnotenie dia
vSetkych animatorov, po hodnoteni sa chystali hry na dalsi den
a materialy k nim a od 22:00 bol otvoreny tzv. animatorsky bar,
v ktorom bolo jedlo a pitie, priestor na oddych a spolocenské
hry. Poslednd bodka na zéver diia bolo tzv. vecerné slovko pred
spanim. Po prvom tyZdni tabora nasledoval vikend v meste Gent
s nasou medzindrodnou skupinou dobrovolnikov, kde sme
spoznavali pamiatky a robili tzv. photochallenge. Mali sme aj
volny ¢as na pozretie si mesta a na ndkup réznych suvenirov. Po
prehliadke mesta sme mali interkulturdlne varenie, kde sme
robili drinky, predjedlo, hlavné jedlo a dezert. Boli sme rozdeleni
do skupin a ja som robila hlavné jed|3, z ktorych jedno boli nase
slovenské bryndzové pirohy. Pomdhali mi pri tom dalsi traja
dobrovolnici. Po veceri sa niektori z nas aj zdc¢astnili hudobného
festivalu v Gente. V nedelu doobeda sme $li na om3su hned'vedla
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salezidnskeho strediska kde sme byvali, po nej nasledoval spolo¢ny obed a po nom sme sa vsetci vratili na nase
miesta pdsobenia.

Druhy tyZzden tabora som bola pri skupinke 6-8
rocnych deti. Bol to iny rezim ako pri prvom
tyZzdni, bolo to viac dynamickejsie a viac v
centre diania. Pocas celého tabora sme mali
rozne aktivne, pasivne a zaroven aj kreativne
hry v podobe malovania a vytvarania r6znych
veci z papiera. Prvy tyZden sa niesol najma v
téme farmy a zvierat. Pocas druhého tyzdna
prevladala téma superhrdinov. Tento tabor bol
znamenity najma tym, Ze sme kazdy den na
seba si museli obliect kostym podla témy,
ktora bola v urcité dni.

Dva aktivne tyZzdne sme ukoncili zaverecnou
spolo¢nou vecerou, zdiefanim a modlitbou v
meste Leuven, kde sme boli ubytovani v hoteli.

‘ = . ; S - s ! Cely tento projekt sme zakoncili poslednymi
spolbi“:n\'/ml rafajkami na namesti v Leuvene, rozlt&ili sme sa a vratili sme sa spat do svojich krajin. Tato skdsenost
bola pre mna velmi obohacujuca a viem, Ze na fiu vsetci zi¢astneni budeme este dlho v dobrom spominat.

Vdaka Inexu bolo celych 16 dni pre mna jednym velkym zazitkom. Spoznala som novych ludi, nové miesta,
ochutnala nové jedl3, zlepsila si zru¢nosti v anglictine, naucila sa zopdr viet a slov po holandsky, zistila aké
je to byt animator v Belgicku, nadobudla odvahu a samostatnost. Tuto skidsenost velmi odporicam,
pretoZe napriek vynaloZenej ndmahe a jazykovej bariére to stdlo za to. A ako sa hovori fraza, Ze Zivot zacina
na konci nasej komfortnej zény, tak na tomto projekte sa mi to aj potvrdilo. :)

|
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Matyasova skusenost z Francizska - Workcamp in Orpierre, France August
2022

| signed up for this project at the very last minute. Previously | have participated in a similar
volunteering project which also took place in France. | hold those memories very close to my heart, so |
was eager to experience it one more time. Unfortunately, because of the pandemic restrictions | didn’t
have the chance to go for 2 years, so it was high time that | would embark on this new adventure. There
were several reasons why | chose France as my destination: during my first volunteer camp | fell in love
with the French countryside and its residents, so | decided to start learning the language and | figured this
would be a fantastic opportunity to test my newly accumulated knowledge. Coincidentally the work in
Orpierre was quite similar to the one | did a few years ago: our objective was to restore an old, overgrown
drystone wall in the village.

On august 8™ | have set out on my journey to the French countryside finally, on my way there |
organized a brief visit to the beautiful coastal city of Marseille. From there | hopped on a train towards
my destination, where our camp leader, Rémi, was already waiting for me. As soon as we have arrived at
the campsite a rush of nostalgia washed over me: live music, children playing, and the laughter of people
filled the air. | remember thinking to myself: finally, this is what I’'ve been waiting for so long.

Orpierre (Or = gold Pierre = Peter / stone = golden stone/rock) is a small village with approx. three
hundred inhabitants. The village is surrounded by golden colored hills and mountain ranges. The daytime
temperature was 30 degrees Celsius, which was made quite pleasant by the fresh mountain air, however
it was spiced by the cold nights, when the temperature dropped to 7-10 degrees.

Our group consisted of young people from around the globe; 4 Spanish speaking girls: Marina,
Ana, Celia, from Spain and, Ada, from Mexico. They were
responsible for the pleasant atmosphere in our camp, always
chatty and cheerful. Laurenne and Batiste from Belgium,
armed with optimistic liberal views. Erwan, from Turkey, who
was our resident bodybuilder. Qais, from Syria, who took the
role of the chef, as he knew his way around spices quite well.
Fodé and Erwan from France, who were the youngest in the
group and also my best opportunity to practice my French,
since they spoke very little English. Elena, an engineering
student from ltaly, always precise, cold headed and calculated
with her work. Our two camp leaders: Rémi and Badis from
France. Last, but not least, me from Slovakia.

As mentioned before, our work was to restore an old
drystone wall. We were split into two groups and with my
previous experience | was able to assist Badis with the training
of our colleagues. We worked daily for 5 hours, with weekends
being rest days. The work required both physical and mental
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strength: some of the stones were quite heavy and we always
had to take some time to find the perfect stone which we would
. place inside the wall. This type of masonry technique requires
no artificial ingredients, such as cement, because of this we took
pride in our work, since we utilized strictly natural building
~ blocks. The wall we were working on is considered traditional in
.| the region, it has a long history. During our work we managed
to excavate a well-preserved part of an old fountain, dating back
i to medieval times, which was later donated to the local
¢ museum.

Local residents made frequent visits to the construction
- site and were quite delighted that the old wall was finally being
restored. They rewarded us with occasional gifts, such as fruit
and vegetables from their gardens and other local delicacies.

Our life in a camp was simple. We were living in tents,
and everyone was assigned a role for each day, such as cooking and cleaning. Each day we prepared dishes
from our home countries. In our free time we had some organized activities, but we also had plenty of
opportunities to freely wander around in the area, as the camp provided us with free rental bikes. Elena
and me, with whom | became quite close during our stay, since we shared the same passion for hiking and
nature, spent our time by going on trail runs on the nearby mountains. It’s safe to say that we managed

an

to climb every mountain in the area & . The smell of freshly harvested lavender flowers in the air is
something | will remember until the day | die. On weekends we embarked on journey and visited nearby
cities and festivals (on these occasions, us two sometimes snuck
away for a cheeky afternoon hike as well.) It would be too long to
list every concert and festival individually, but the universal feeling
of freedom and happiness, provided by the locals is unmatched.

Nearing the end of our project we surprised the village with
an international dinner, where we cooked characteristic national
dishes from our respective countries, most of the village showed up
and also brought some food and drinks. The locals were quite
grateful for our work, and we had the opportunity to chat with them.
Unfortunately, the three weeks, which was the duration of our stay
flew away in a whim and eventually we had to pack our tents and go
home. On the last day we passed around postcards where we left
one last message to each other and after a tearful goodbye we all
got on the train and headed towards home.
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Overall, this project was an incredible experience, the
people, scenery, music are all things which | think made me a
better person. | would definitely sign up for much more
volunteering activities and would also recommend it to everyone

to try at least once!
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Robova ESC v Portugalsku: Prichod domov s Amar ante

Bom dia! Volam sa Robo a rok 2022 ma zavanul do skromného, ale o to krajsSieho mestecka Amarante v severnom
Portugalsku na ro¢né dobrovolnictvo v miestnom Casa da Juventude. Miestom, kde ma okrem tresky, zeleného vina
a nekonecného cakania v rade na pokladiiu, toho ¢asu v naSom centre ¢akalo priblizne 13 dalSich dobrovolnikov a
kopa aktivit, ktoré by sa dali rozdelit do 3 kategorii.

Prvou bola socialna sféra, v ramci ktorej sme chodili vypomahat do $kolky a zakladnych $kol, kde sme robili jégu,
vytvarné aktivity, r6zne outdoor hry a aktivity, ¢i dokonca aj experimenty! Také tie jednoduché z internetov, aby
sme tie Skoly omylom neodpalili a zaroven, aby sa nam podarili na prvy pokus. Popri $kolach sme chodili robit
jednoduché cviéenia ¢i tance do centra pre klientov s réznymi postihnutiami, ¢o bolo jednou z najviac odmeriujucich
aktivit, dovolim si povedat, Ze pre kazdého dobrovolnika, nakolko tito klienti boli vidy velmivdacni za nasu navstevu
a objimali nds s velkymi Usmevmi na tvarach.

Druhy typ aktivit sa spajal s hodnotami jednej z hostitel'skych organizacii, ktora Siri myslienky fair-trade obchodu,
podpory lokalnych producentov a celkovo udrzatelnosti. Co to v praxi dobrovolnika znamenalo — podpora lokélnych
organickych fariem jéééj! Jedna z mojich oblibenych aktivit, ktord vyzerala podobne, ako WWOOF pre tych, ktory
poznaju tento koncept — tj deri sme stravili na jednej z ‘partnerskych’ fariem vypomdct s ¢imkolvek, ¢o bolo
potrebné v danej sezdne, od rdbania dreva cez sadenie zemiakov aZ po zbieranie (jedlych) gastanov. Koncept, ktory
by som si chcel vediet predstavit aj v pracovnej budtcnosti, tj. aspon jeden deni v tyZdni venovat mimo mesta a
vypomoct tym, ktori ti pomoc potrebuju.

Posledny typ aktivit zavisel od angaZovanosti a proaktivity ¢loveka, kedZe nam bol poskytnuty priestor a podpora
pre cokolvek, o o sme mali zdujem a radi by sme to v nejakej forme zdielali s miestnou komunitou. V nasich
internych ESC kruhoch sa to nazyva personal projects, a povaZzujem to za jednu z najvacSich vyhod ESC
dobrovolnictva, kedy si ¢lovek moze vyskisat, aké to je zorganizovat, pripravit ¢i viest aktivity tvojmu srdcu blizke
a zistit tak, &i by $lo o nieco, &o by ta v budticnosti mohlo napliiat. Za seba mdéZem povedat, 7e uéenie anglictiny i
Ucast na projektoch tykajucich sa udrzatelnosti, ktoré predstavovali moje personalne projekty v Amarante, mi ako
vystudovanému ekondmovi a manazérovi rozsirili moznosti, comu sa v buduicnosti venovat &

Roény pobyt v Amarante mi v skratke dal
vela mozZnosti, priatelov, pohladov na
Zivot a dobrého pocitu z vlastnej prace a
ak som nahodou svoju ESC skisenost stale
dostatocne nepredal, tak Citatel vedz, Ze
som v zivote nemal tolko energie,
motivacie a zabavy, ako pocas roku 2022,
a to som pocas neho potiahol na 30ku!

A teda, portugaléinu som sa sice velmi
naucit nestihol, za to v nej dnes v 2023 po
navrate domov viem povedat, Ze moja ESC
skusenost bola amar ante.
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