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1 INEX Slovakia: vizia a misia

Obcianske zdruzenie INEX Slovakia (INternational EXchanges) ponuka nevSedné zazitky,
osobnostny rozvoj a zmysluplné prezivanie volného €asu pre mladych fudi prostrednictvom
medzinarodnych dobrovolnickych aktivit a neformalneho vzdelavania. INEX Slovakia je uz 31
rokov jediné obcCianske zdruZenie svojho druhu na Slovensku.

Vizia
Aktivni ludia so zdravym sebavedomim, toleranciou k inym kultiram, socialnym skupinam,
nabozenstvam, kritickym myslenim, so vS§eobecnym prehladom a ochotou poméct svojmu okoliu.

Misia
Poméct mladym fudom v ich osobnosthnom rozvoji prostrednictvom medzinarodného
dobrovolnictva, neformalneho vzdelavania a zmysluplného prezivania volného ¢asu.

Sme Clenom siete Alliance of European Voluntary Service Organizations, Rady mladeze
Slovenska a partnerom siete Service Civil International. V ramci vysielania dobrovolnikov do
zahranicia spolupracujeme aj s Coordinating Committee for International Voluntary Service.

2 Aktivity INEX-u Slovakia v roku 2024

V roku 2024 sme pokracovali v naSej pravidelnej ¢innosti a realizovali sme planované aktivity:
medzinarodné dobrovolnicke aktivity na Slovensku a v zahraniéi, jednodnové dobrovolnicke
aktivity v Bratislave a okoli, neformalne vzdelavanie pre rézne cielové skupiny, Sirenie dobrého
mena dobrovolnictva. Venovali sme sa aj aktivitam, ktoré boli zamerané na reprezentovanie
zaujmov medzinarodného dobrovolnictva voci verejnosti.

1. Dobrovolnicke aktivity
Jednodnové dobrovolnicke aktivity 17 964
Vikendové dobrovolnicke tabory 3 24
Medzinarodné dobrovolnicke aktivity na 5 69
Slovensku
Medzinarodné dobrovolnicke aktivity v zahranici | 43 49
Eurdpsky Zbor Solidarity a LMTV 4 5
DofE 2 6




2. Vzdelavacie aktivity

Vzdelavacie aktivity pre skupiny mladych ludi 26 533
Vzdelavacie aktivity pre mladych veducich 4 69
Ugast zamestnancov a aktivnych dobrovolnikov | 19 60

na dalSom vzdelavani

Erasmus+ Skolenia 2 5

3. Propagacné aktivity

Online propagacia® 2 25
Newsletter 13 714
Offline propagacia 4 1196

4. Aktivity zamerané na reprezentovanie zaujmov medzinarodného dobrovolnictva voci
verejnosti a verejnej politike

Reprezentovanie a zastupovanie 20 40

*Na online propagaciu prostrednictvom socialnych sieti (FB, Tiktok, Instagram, Linkedin,
Youtube) nevedieme Statistiky.

Nasu misiu a viziu sme v roku 2024 napifiali nasledujicimi aktivitami:

1 DOBROVOLNICKE AKTIVITY

1.1 Jednodinové dobrovolnicke aktivity
V roku 2024 sme organizovali 17 jednodnovych dobrovolnickych aktivit, na ktorych sa zu€astnilo
964 dobrovolnikov a u€astnikov, ktori pomahali na rébznych podujatiach ako napr. podujatie Mila
pre mamu, na aktivitdch v ramci podujatia Nase mesto a Tyzdia dobrovolnictva. Tiez sme
organizovali kreativne a vianocné dielnicky a Mikulasa pre DSS Integra a deti.
V roku 2024 nas kontaktovalo viacero firiem, ktoré mali zaujem o dobrovolnicke aktivity. Spolo¢ne
sme pomohli s pravou aredlu ZS Lachova, upratali sme priestory RC Pre$porkovo, pripravili
senzomotorické pomdcky pre deti a zabalili mikulaSske bali€ky pre DSS Integra a OZ Brana do
Zivota.
Zapojili sme sa do kampane Giving Tuesday a vdaka zbierke, ktori sme organizovali, sa nam
podarilo pripravit mikulaSske a viano¢né balicky pre 226 klientov z Barli¢ka - Obcianske zdruzenie
v PreSove, DSS Integra Bratislave a Senci, CSS Radost vo Velkom Sarisi a pre deti a mamicky
z Krizového centra Domov na polceste a Zariadenie nudzového byvania - OZ Brana do Zivota.
Do aktivit v ramci kampane Giving Tuesday sa zapojili aj dobrovornici.



1.2 Vikendové dobrovorlnicke aktivity
V spolupraci s OZ Castrum Sancti Georgii sme zorganizovali vikendovy dobrovolnicky tabor na
hrade Biely kamen pri obci Svaty Jur. Vo Svatom Jure sme organizovali aj dalSi vikendovy
dobrovolnicky tabor, ktory sme organizovali s nasim partnerom OZ Renesancény Vinohradnicky
Dom. Dobrovolnici pomahali pri pracach okolo Renesanéného domu. S OZ Zdruzenie Slatinka
sme zorganizovali vikendovy dobrovolnicky tabor na jesen. Po&as tabora dobrovolnici pomahali
s environmentalnymi pracami v dedinke Slatinka.

1.3 Workcampy na Slovensku
V roku 2024 sme zorganizovali 5 workcampov na Slovensku. Tabory sme realizovali v 4 krajoch,
konkrétne na miestach: Slatinka, PreSov, Sabinov, Kysak a Bratislava. Aj v tomto roku sme
organizovali 3 tabory cez program Eurdpsky Zbor Solidarity - Dobrovolnicke timy. Taborov sa
zuc€astnilo 58 zahrani¢nych a lokalnych dobrovolnikov a 11 veducich. Dobrovolnici prisli zo
Slovenska, Vietnamu, Litvy, Hong Kongu, Nemecka, Danska, Portugalska, Finska, irska,
Ukrajiny, Ceska, Mexika, Bulharska, Belgicka, Francuzska, Chorvatska, Spanielska, Polska,
Grécka, Talianska, Svédska, Japonska.
Medzinarodné tabory prispeli k osobnostnému rozvoju ucastnikov taborov a zaroven pridanou
hodnotou bola dobrovolnicka pomoc miestnym komunitam ako napriklad zvefadovanie
kulturnych pamiatok, pomoc s aktivitami pre seniorov a [udi s postihnutim a rbzne
environmentalne projekty. Dobrovolnici po€as taborov spoznavali Slovensko, nase zvyky,
tradicie, narodné jedla, pamiatky a prirodu.
Sucastou workcampov su neformalne edukativne aktivity uréené ucastnikom a miestnej
komunite. Vroku 2024 sme na workcampoch organizovali kampan o ochrane Zivotného
prostredia, workshop o prinosoch dobrovolnictva pre jednotlivca a komunitu, workshopy na témy
Resilience through volunteering, Stress Management, Mobbying.
Na kazdom workcampe sme zorganizovali podujatie Hody kultar. Cielom podujatia je prepojenie
lokalnej komunity s dobrovolnikmi prostrednictvom prezentacii kultury a narodnych jedal
dobrovornikov.
Jednotlivé tabory viedli vyskoleni veduci INEX-u Slovakia, ktori pri organizovani taborov
spolupracovali s naSimi lokalnymi partnermi v danych regiéonoch. Veduci zaroveri absolvovali
uvodné individualne zasSkolovanie stretnutie. Po skonceni sezény taborov sa zucastnili
individualnych hodnotiacich stretnuti.
Pre ucastnikov workcampov, ktoré boli podporené cez program Eurdpsky Zbor Solidarity —
Dobrovolnicke timy sme organizovali online informaéné stretnutie pred prichodom na tabor.

ISL2401 — Help to rebuild the Hanigovce Castle - 07.07. - 13.07.2024 - dobrovolnici pomahali
S renovaciou zrucaniny hradu Hanigovsky hrad.

ISLO2402ESC — ECO volunteers in a fairytale village - 19.07. - 03.08.2024 - dobrovolnici sa
venovali ekologickym pracam v dedinke Slatinka.

ISL2403ESC — Bring happiness to social centre in Slovakia — 21.07. — 05.08.2024 —
dobrovoflnici pomahali s pripravou a realizaciou zabavnych a vzdelavacich aktivit pre seniorov a
mladych fudi s postihnutim v centre OZ Barlicka v PreSove.



ISL2404 — Explore your multicultural crafts with kids - 04.08. - 11.08.2024 - dobrovolnici
pomahali s pripravou a realizaciou zabavnych a vzdelavacich aktivit pre deti v RC PreSporkovo.
ISL2405ESC — Be a volunteer at Kysak Castle — 10.08. — 25.08.2024 — dobrovolnici pomahali
S renovaciou zrucaniny hradu Kysak.

Workcampy na Slovensku v roku 2024 v ¢islach

5 59 12 a7 11 57,5% 42,5%

Vekové zastipenie na workcampoch na Slovensku v roku 2024

18 29 22 18

1.4 Vysielanie dobrovolnikov do zahranicia na tabory
Sme jedina organizécia na Slovensku, ktora uz od roku 1993 vysiela slovenskych dobrovolnikov
na medzinarodné dobrovolnicke tabory vdaka naSmu &lenstvu v medzinarodnej sieti Alliance of
European Voluntary Service Organizations a partnerstvo v sieti Service Civil International.
Niektoré z projektov su podporené cez program Eurépsky Zbor Solidarity — Dobrovolnicke timy.
Vroku 2024 sme vyslali 49 dobrovofnikov do krajin: Taliansko, Francuzsko, Spanielsko,
LotySsko, Holandsko, Japonsko, Nérsko, Nemecko, Srbsko, Cesko, Island a Belgicko.

1.5 Eurépsky zbor solidarity a LMTV
V kancelarii sme v roku 2024 hostovali cez program Eurdpsky zbor solidarity 3 zahraniénych
dobrovolnikov: Anais Latur Subirats zo Spanielska, Evelina Pukite z LotySska, Leonardo Tarenzi
z Talianska.
Na dlhodobé projekty EZS sme vyslali a koordinovali 2 dobrovolnikov do krajin: Taliansko,
Rakusko.

1.6 DofE dobrovolnictvo na INEX-e
V roku 2024 si na naSich aktivitach plnili ciele v ramci svojej urovne v rozvojom programe DofE
(ocenenie vojvodu z Edinburgu) 6 dobrovolnici, ktori nam pomahali s pripravou a organizaciou
dobrovornickych a vzdelavacich aktivit.



2 VZDELAVACIE AKTIVITY

2.1 Jednodnové vzdelavacie aktivity pre mladych ludi
V roku 2024 sme organizovali vzdelavacie ajaky na témy: Malajzia, Singapur, Bali; Spanielsko,
LotySsko, Taliansko; Quizz Night; Kuba; Kolumbia a Peru; Escape Room; Island.
Jednou zo vzdelavacich aktivit bolo aj 8kolenie 1st timers pre tych, ktori idu na tabor prvykrat
a informacné stretnutie, kde sa UuCastnici dozvedeli o histérii workcampov a moznostiach
participacie.
Zorganizovali sme 2 workshopy o dobrovolnictve v Senici a 8 edukacnych workshopov na tému
Resilience through volunteering na 3 zakladnych Skolach.

ZS Pankuchova Bratislava 10
ZS Pankuchova Bratislava 10
ZS Lachova Bratislava 20
ZS Lachova Bratislava 20
ZS Lachova Bratislava 45
ZS Tupolevova Bratislava 10
ZS Tupolevova Bratislava 11
ZS Tupolevova Bratislava 13

2.2 Vzdelavanie mladych veducich

2.2.1 Akadémia lidrovania
Akreditovany vzdelavaci program “Manazment dobrovolnikov v multikultirnom prostredi” sme
organizovali ako 2 vikendové $kolenia - v marci v Modre a v juni v Banskej Stiavnici. Skolenia boli
zamerané na ziskanie liderskych kompetencii v oblastiach: komunikacia, rieSenie
nedtandardnych situacii, vedenie skupiny fudi, skupinova dynamika, motivacia, hodnotenie,
planovanie, financovanie, a pod.

Vzdelavanie veducich 2024 v ¢islach

1. Skolenie 21

2. 8kolenie 25

Odovzdané osvedc&enia 12




2.2.2 Skolenie prvej pomoci
Pre veducich workcampov sme v spolupraci s RC PreSporkovo pripravili Skolenie prvej pomoci,
na ktorom sa zucastnilo 9 [udi a naucili sa zakladné kroky, ktorych vyuZitie v praxi vedie
k zachrane zivota. Vedomosti nasledne mohli vyuzit na taboroch, ale aj v kazdodennom Zzivote.

2.2.3 Zazitkovica s INEX-om
Zazitkovica by INEX je vzdelavacie podujatie, ktoré sme organizovali po€as jednej soboty v
Bratislave. Zucastnilo sa ho 14 [udi. Poas soboty sme organizovali niekolko workshopov na
témy: dobrovolnictvo, ako si stanovovat realistické ciele a ako ich dosiahnut, ako sa niektoré veci
naucit a niektoré odnaucit, cestovanie bez strachu a obav. SuCastou programu boli aj
teambuildingové hry, informacie o moznostiach dobrovolnictva a cezhrani¢nych mobilit.

2.3 DalSie vzdelavanie aktivnych dobrovolnikov a zamestnancov

Pri nadej kazdodennej praci vnimame, Ze je potrebné neustale zlepSovat nase kompetencie
a zruénosti. Snazime sa drzat sa aktualnych trendov nielen v oblasti prace s mladezou, ale aj
v oblasti marketingu. Okrem S$koleni sa pravidelne zucasthujeme konferencii a prezentacii
vysledkov vyskumov, ktoré sa tykaju prace s mladezou.

V roku 2024 sme sa zuc&astnili Skoleni na témy: komunikacia, su€asné trendy a vyzvy, ako uspiet
v nezisku, customer experience, webova analytika.

2.4 Erasmus+ projekty
V roku 2024 sme sa stali partnermi na 2 Erasmus+ projektoch, ktoré sa uskutoc¢nili vo Francuzsku
a Slovinsku. Vyslali sme 5 ucastnikov.

3 PROPAGACIA

3.1 Online propagacia
V oktébri sme sa zapojili do celoeurdopskych oslav Erasmus+ Erasmus Days. Zorganizovali sme
info stretnutie 0 moznostiach cezhrani¢nych mobilit v ramci ESC a Erasmus+.
Celoro¢ne poskytujeme mladym ludom informacie o najréznejSich prilezitostiach, aktualnych
dobrovornickych a vzdelavacich projektoch na Slovensku a v zahranici. Infoservis poskytujeme
prostrednictvom naSej web stranky www.inex.sk, mailovych newsletterov, socialnych sieti
(Facebook, Instagram, Linkedin, Youtube, TikTok).

3.2 Offline propagacia
V ramci propagacie sme sa zuc€astnili viacerych festivalov, kde sme mali infostanok. Boli sme na
festivale Cestou necestou v Bratislave, festivale Fraj v Rimavskej Sobote a zucastnili sme sa
Vefltrhu dobro€innosti na gymnaziu v Bratislave. Informacie o prileZitostiach, aktualnych
projektoch sme poskytovali zaujemcom aj telefonicky a osobne v naej kancelarii.



4 REPREZENTOVANIE

Sme ¢lenom medzinarodnej siete Alliance of European Voluntary Service Organizations, ktora
zastreSuje narodné organizacie podporujuce medzikultirne vzdelavanie, pochopenie a mier
prostrednictvom dobrovornickej sluzby. V roku 2024 sme sa osobne zu&astnili pracovnych
stretnuti: Technical Meeting v Spanielsku, Alliance Congress v Taliansku a Valného
zhromazdenia v Taliansku. Zamestnankyfa nasej organizacie vedie pracovnu skupinu zameranu
na zvySovanie kvality medzinarodnych projektov. Od roku 2024 v naSej kancelarii hostujeme
poziciu finanéného manazéra.

Na Slovensku sme Clenmi organizacie Rada mladeze Slovenska. V roku 2024 bola nasa
zamestnankyna opatovne zvolena do predsednictva RmS. V ramci ¢lenstva v RmS sa pravidelne
zuCasthujeme na pracovnych stretnutiach tzv. kluboch riaditelov a sme u€astnikmi vyskumov,
ktoré RmS realizuje.

DALSIE AKTIVITY

Prezentiada

Jednou z dalSich aktivit je uCast na sutazi prezentaénych zruénosti Prezentiada, kde sme
partnermi. Nasa zamestnankyna je kazdoroCne &lenkou poroty, ktora hodnoti prezentacie timov
zloZzenych zo Ziakov ZS a $tudentov SS.

Ocenovanie dobrovolnikov a Srdce na dlani

Ocenovanie dobrovolnikov povazujeme za nevyhnutnu sucast prace s mladymi fludmi, ktori sa
rozhodnu stat sa dobrovolnikmi a poméct danej komunite, €i organizacii. Dobrovolnici za svoju
pomoc ziskavaju okrem podakovania aj ocenenie formou certifikatu. Na kazdom workcampe na
Slovensku udelili veduci dobrovolnikom certifikat ako podakovanie za ich dobrovolnicku pomoc.
Veduci dobrovofnickych taborov ziskali osvedCenia, ktoré sme im odovzdali na hodnotiacom
stretnuti.

Na predvianocnom podujati sme odovzdali ocenenia naSim aktivnym dobrovolnikom, ktori nam
pomahaju s organizaciou taborov (veduci), Skoleni (Skolitelia) a celoro€nymi aktivitami (ESC).
Viacerym dobrovolnikom, ktori ndm pomahali aj v predoslych rokoch, sme poskytli referencie do
nového zamestnania.

Clenov 8kolitelského timu sme nominovali do ocenenia vynimo&nych dobrovolnikov
a dobrovolni¢ok Srdce na dlani, kde odborna porota posunula nominaciu do narodného kola.

Poradenstvo

Vzhlfadom na nase dlhoroéné skusenosti v oblasti dobrovolnictva, neformalneho vzdelavania a
fungovania v tretom sektore sme poskytovali odborné konzultacie pre dalSie obcianske
zdruzenia. V ramci dlhoroCnej spoluprace sme v roku 2024 poskytovali inym obcianskym
zdruZeniam mentoring a poradenstvo so spravou socialnych sieti.



3 Personalne obsadenie organov

V roku 2024 pracovali v kancelarii OZ INEX Slovakia 4 zamestnanci, z toho 2 na plny uvazok a 2
na Ciasto€ny uvazok. S pripravou a realizaciou aktivit nam pomahali 3 dobrovolnici, ktorych sme
hostovali v ramci projektu Eurépsky Zbor Solidarity. Od roku 2024 v kancelarii INEX Slovakia
hostujeme poziciu finanéného manazéra nasSej medzinarodnej siete Alliance of European
Voluntary Service Organizations. Na pozicii finanéného manazéra vymenila Lenku Sobotovu
Jaroslava Vanjo. V ramci pracovnych skupin su vytvorené pozicie veduci Skolitefského timu
a promo timu. Pomoc pre cely chod organizacie poskytuju aktivni dobrovornici.

V roku 2024 tvorili tim zamestnancov kancelarie:

Maria Durajkova - financie - uétovnictvo a vedenie kancelarie, iastoény uvéazok
Miroslava Zvacova - outgoing - vysielanie dobrovolnikov do zahrani€ia, mladeznicke
vymeny, Skolenia v zahranici, promo, plny uvazok

Monika Mudronova - incoming - prijimanie zahrani¢nych dobrovolnikov, $kolenia na
Slovensku, vSetko vSeobecné, plny uvazok

Barbara Kristofikova - EZS koordinator - Eurépsky zbor solidarity na Slovensku a v
Maria Trékova — koordinatorka dobrovolnikov (do 30.06.2024)

Lenka Sobotova — finanéna manazérka medzinarodnej siete Alliance (do 30.06.2024)

Jaroslava Vanjo - finanéna manazérka medzinarodnej siete Alliance (od 01.08.2024)

Tim INEX-u Slovakia v roku 2024 personalne posilnili EZS dobrovolnici:

Anais Latur Subirats zo Spanielska (februar 2024 - december 2024)
Evelina Pukite z LotySska (februar 2024 - november 2024)

Leonardo Tarenzi z Talianska (februar 2024 - december 2024)

S aktivitami INEX-u Slovakia celoroCne pomahaju pracovné skupiny, ktoré funguju na
dobrovolnickom principe:

Skolitelsky tim - veduca Monika Mudroniova - priprava a realizacia akreditovanych
vzdelavacich programov pre veducich medzinarodnych dobrovolnickych taborov na
Slovensku

promo tim - vedica Miroslava Zvagova - tvorba, aktualizacia a napifianie marketingového
planu, propagacia dobrovolnickych aktivit vo vSetkych dostupnych formach, &i uz v
osobnej alebo online forme



4 Cinnost riadiacich a dozornych organov

Koordina¢ny vybor v priebehu roku 2024 tvorili:
- Peter Béres - predseda
- Maria Durajkova
- Barbara Kristofikova
- Monika Mudroriova
- Miroslava Zvacova

Hlavny kontrolér — Yuliya Kruhlik.

V roku 2024 sa KV INEX Slovakia stretol na zasadnuti 2-krat.
V roku 2024 sa uskutocénilo Generalne zhromazdenie INEX Slovakia dria 10.12.2024.

5 Informacie o projektovej ¢innosti

Realizované projekty v roku 2024:

Grant MSVVaS SR - Dobrovolnicke prilezitosti
Nadacia Pontis - projekt “Nase Mesto 2024”
Eurépsky zbor solidarity - projekt ,Open Your Eyes®

- projekt “Open your eyes 2024 a Volunteering Teams 2024

Predkladané projekty v roku 2024:

Grant MSVVaM SR - Dobrovolnicke prilezitosti
- Priority
Eurépsky zbor solidarity - projekt “Open your eyes 2025°
- projekt “Volunteering Teams 2025”
Nadacia mesta Bratislava - Komunitné priestory 2024 "Prid sa nie€o dozvediet k nam"
Hlavné mesto SR Bratislava - Podprogram 1 "Spojme sa pre naSich kamaratov!"
Nadacia SLSP - Kompetencie pre buducnost
CsoB - Dobrovolnicka vyzva CSOB 2024/2025
Nadacia ZSE - “Hody kultur v bratislavskom kraji”
Ministerstvo vnutra SR - akreditacia ,Cez medzinarodné dobrovolnictvo ku
kompetenciam®
Ocenenie EHSV - International volunteering camps in Slovakia

Visegrad - projekt ,Raising New Generation of Youth Leaders®



6 Hospodarenie

Cinnost INEX Slovakia v roku 2024 podporili:

Ministerstvom Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR;

niektoré projekty boli financované Eurépskou uniou prostrednictvom programu Erasmus+;
Eurdpsky zbor solidarity

finan€nou pomocou z grantov, kde donormi su Nadacia Pontis, Nadacia SPP, Nadacia Ex
Labore Gloria

podpora od firiem — KPMG na Slovensku, Budi§, Fatra, Zlatd studha, Websupport,
Gemerka, TMF Services Slovakia s.r.o, MSG life, NIQ;

prispevky a dary;

uCastnicke prispevky za jednotlivé aktivity;

2% - 3% z podielu zaplatenej dane.

Spravu o €innosti spracovala: Monika Mudroriova

Schvalil Koordinagny vybor, 04.03.2025 v Bratislave



