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INEX SLOVAKIA

Obcianske zdruzenie INEX Slovakia (INternational EXchanges) ponika nevsedné
zazitky, osobnostny rozvoj a zmysluplné prezivanie volného casu pre mladych ludi
prostrednictvom medzindrodnych dobrovolnickych aktivit a neformalneho vzdelavania.
INEX Slovakia je uz 31 rokov jediné obcianske zdruzenie svojho druhu na Slovensku.
Sme clenom siete Alliance of European Voluntary Service Organizations, Rady mladeze
Slovenska a partnerom siete Service Civil International. V rdmci vysielania
dobrovolnikov do =zahrani¢ia spolupracujeme aj s Coordinating Committee Ffor
International Voluntary Service.

NASA MISIA

Pomoéct mladym ludom v ich osobnostnom
rozvoji  prostrednictvom medzindrodného
dobrovolnictva, neformalneho vzdelavania a
zmysluplného prezivania volného casu.

NASE HODNOTY
spolahlivost profesionalita
doveryhodnost flexibilita
tolerancia pomoc
ludskost kreativita
Ustretovost skidsenost
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TiM INEX SLOVAKIA

V roku 2024 tvorili tim zamestnancov kancelarie:

Maria Durajkova - financie - G¢tovnictvo a vedenie kancelarie

Miroslava Zvacova - outgoing - vysielanie dobrovolnikov do zahranicia, mladeznicke
vymeny, Skolenia v zahranici

Monika Mudronova - incoming - prijimanie zahrani¢nych dobrovolnikov, Skolenia na
Slovensku, vsetko vseobecné

Barbara Kristofikova - EZS koordinator

Maria Trckova — koordinadtorka dobrovolnikov (do 30.06.2024)

Lenka Sobotova -finané¢ny manazment medzinarodnej siete Alliance (do 30.06.2024)
Jaroslava Vanjo - finanény manazment medzinarodnej siete Alliance (od 01.08.2024)

Od roku 2024 v kancelarii INEX Slovakia hostujeme poziciu finan¢ného manazéra nasej
medzindrodnej siete Alliance of European Voluntary Service Organizations. Na pozicii
finan¢ného manazéra vymenila Lenku Sobotovu Jaroslava Vanjo.

Tim INEX-u Slovakia v roku 2024 personalne posilnili EZS dobrovolnici:

Anais Latur Subirats zo Spanielska (Februar 2024 - december 2024)
Evelina Pukite z Lotysska (Februar 2024 - november 2024)
Leonardo Tarenzi z Talianska (februar 2024 - december 2024)

S aktivitami INEX-u Slovakia celoro¢ne pomahaju pracovné skupiny, ktoré funguji na
dobrovolnickom principe:

Skolitelsky tim
promo tim
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JEDNODNOVE
DOBROVOLNICKE AKTIVITY

V roku 2024 sme organizovali 17 jednodnovych dobrovolnickych aktivit, na ktorych sa
zUcastnilo 964 dobrovolnikov a Gcastnikov, ktori pomahali na réznych podujatiach ako
napr. podujatie Mila pre mamu, na aktivitdch v rdmci podujatia Nase mesto a Tyzdna
dobrovolnictva. Tiez sme organizovali kreativne a vianocné dielnicky pre deti a Mikulasa
pre DSS Integra.

V roku 2024 nas kontaktovalo viacero firiem, ktoré mali zdujem o dobrovolnicke
aktivity. Spolo¢ne sme pomohli s Gpravou aredlu ZS Lachova, upratali sme priestory RC
Presporkovo, pripravili senzomotorické pomocky pre deti a zabalili mikulasske balicky
pre DSS Integra a OZ Brana do Zivota.

Zapojili sme sa do kampane Giving Tuesday a vdaka zbierke, ktori sme organizovali, sa
nadm podarilo pripravit mikulasske a vianocné balicky pre 226 klientov z Barlicka -
Obcdianske zdruzenie v Presove, DSS Integra Bratislave a Senci, CSS Radost vo Velkom
Sarisi a pre deti a mamicky z Krizového centra Domov na polceste a Zariadenie
nudzového byvania - OZ Brana do zivota. Do aktivit v rdmci kampane Giving Tuesday sa
zapojili aj dobrovolnici.
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VIKENDOVE q
DOBROVOLNICKE TABORY

V spoluprdci s OZ Castrum Sancti Georgii sme zorganizovali vikendovy dobrovolnicky
tdbor na hrade Biely kamen pri obci Svaty Jur. Vo Svdtom Jure sme organizovali aj dalsi
vikendovy dobrovolnicky tabor, ktory sme organizovali s nasim partnerom OZ
Renesancny Vinohradnicky Dom. Dobrovolnici pomdhali pri  pracach okolo
Renesancného domu. S OZ Zdruzenie Slatinka sme zorganizovali vikendovy
dobrovolnicky tdbor na jesen. Pocas tdbora dobrovolnici pomahali s environmentalnymi
pracami v dedinke Slatinka.
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MEDZINARODNE |
DOBROVOLNICKE TABORY

V roku 2024 sme zorganizovali 5 workcampov na Slovensku. Tabory sme realizovali v 4
krajoch, konkrétne na miestach: Slatinka, Presov, Sabinov, Kysak a Bratislava. Aj v tomto
roku sme organizovali 3 tdbory cez program Eurépsky Zbor Solidarity - Dobrovolnicke
timy. Taborov sa zGcastnilo 58 zahrani¢nych a lokalnych dobrovolnikov a 11 veducich.
Dobrovolnici prisli zo Slovenska, Vietnamu, Litvy, Hong Kongu, Nemecka, Danska,
Portugalska, Finska, irska, Ukrajiny, Ceska, Mexika, Bulharska, Belgicka, Francuzska,
Chorvatska, Spanielska, Polska, Grécka, Talianska, Svédska, Japonska.
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Help to rebuild the Hanigovce Castle

07.07.-13.07.2024

Dobrovolnici pomahali s renovaciou zrtcaniny hradu
Hanigovsky hrad.

ECO volunteers in a Fairytale village

19.07.-03.08.2024

Dobrovolnici sa venovali ekologickym pracam v dedinke
Slatinka.

Bring happiness to social centre in Slovakia
21.07.-05.08.2024

Dobrovolnici pomahali s realizdciou zdbavnych a
vzdeldvacich aktivit pre seniorov a mladych [udi s
postihnutim.

Explore your multicultural crafts with kids
04.08.-11.08.2024

Dobrovolnici pomahali s pripravou a realizaciou zdbavnych
a vzdeldvacich aktivit pre deti v RC PreSporkovo.

Be a volunteer at Kysak Castle

10.08.-25.08.2024

Dobrovolnici pomahali s renovaciou zrdcaniny hradu Kysak
a Upravou okolia zrtcaniny.
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MEDZINARODNE
DOBROVOLNICKE TABORY

Sme jedind organizdcia na Slovensku, ktord uz od roku 1993 vysiela slovenskych
dobrovolnikov na medzindrodné dobrovolnicke tabory vdaka ndsmu clenstvu v
medzindrodnej sieti Alliance of European Voluntary Service Organizations a partnerstvo
v sieti Service Civil International. Niektoré z projektov sU podporené cez program
Eurépsky Zbor Solidarity — Dobrovolnicke timy. V roku 2024 sme vyslali 49
dobrovolnikov do krajin: Taliansko, Franctzsko, Spanielsko, Loty$sko, Holandsko,
Japonsko, Nérsko, Nemecko, Srbsko, Cesko, Island a Belgicko.
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EUROPSKY ZBOR
SOLIDARITY

V kancelarii sme v roku 2024 hostovali cez
program Eurépsky zbor solidarity 3
zahrani¢nych dobrovolnikov:

« Anais Latur Subirats zo Spanielska

e Evelina Pukite z Lotysska

e Leonardo Tarenzi z Talianska

Na dlhodobé projekty EZS sme vyslali a
koordinovali 2 dobrovolnikov do krajin:
Taliansko, Rakusko.
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DOFE DOBROVOLNICTVO
NA INEX-E

V roku 2024 si na nasich aktivitdch plnili ciele v rdmci svojej GUrovne v rozvojom
programe DofE (ocenenie vojvodu z Edinburgu) 6 dobrovolnici, ktori nam pomahali s
pripravou a organizaciou dobrovolnickych a vzdelavacich aktivit.
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JEDNODNOVE
VZDELAVACIE AKTIVITY

V roku 2024 sme organizovali vzdelavacie cajaky
na témy: Malajzia, Singapur, Bali; Spanielsko,
Lotyssko, Taliansko; Quizz Night; Kuba; Kolumbia
a Peru; Escape Room; Island.

Jednou zo vzdeldvacich aktivit bolo aj Skolenie
1st timers pre tych, ktori idd na tdbor prvykrat a
informacné stretnutie, kde sa Ucastnici dozvedeli
o histérii  workcampov a  moznostiach
participacie.

Zorganizovali sme 2 workshopy o dobrovolnictve
v Senici a 8 edukacnych workshopov na tému
Resilience through volunteering na 3 zdkladnych
Skolach.
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VEDUCICH

Akadémia lidrovania

Akreditovany vzdeldvaci program “Manazment dobrovolnikov
v multikultdrnom prostredi” sme organizovali ako 2 vikendové
gkolenia - v marci v Modre a v jani v Banskej Stiavnici. Skolenia
boli zamerané na ziskanie liderskych kompetencii v oblastiach:
komunikdcia, rieSenie nestandardnych situdcii, vedenie
skupiny [udi, skupinovd dynamika, motivacia, hodnotenie,
planovanie, financovanie, a pod.

Skolenie prvej pomoci

Pre veddcich workcampov sme v spoluprdci s RC
PresSporkovo pripravili skolenie prvej pomoci, na ktorom sa
zUcastnilo 9 ludi a naudili sa zakladné kroky, ktorych vyuzitie
v praxi vedie k zachrane zZivota. Vedomosti nasledne mohli
vyuzit na tdboroch, ale aj v kazdodennom Zivote.

Zazitkovica s INEX-om

Zazitkovica by INEX je vzdeldvacie podujatie, ktoré sme
organizovali pocas jednej soboty v Bratislave. Zucastnilo sa
ho 14 [udi. Pocas soboty sme organizovali niekolko
workshopov na témy: dobrovolnictvo, ako si stanovovat
realistické ciele a ako ich dosiahnut, ako sa niektoré veci
naucit a niektoré odnaudit, cestovanie bez strachu a obav.
Sucastou programu boli aj teambuildingové hry, informacie o
moznostiach dobrovolnictva a cezhrani¢nych mobilit.
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DALSIE VZDELAVANIE
DOBROVOLNIKOV A
ZAMESTNANCOV

Pri nasSej kazdodennej praci vnimame, Ze je potrebné neustdle zlepSovat nase
kompetencie a zru¢nosti. Snazime sa drzat sa aktualnych trendov nielen v oblasti prace
s mladezou, ale aj v oblasti marketingu.

Okrem Skoleni sa pravidelne zlcastnujeme konferencii a prezentdcii vysledkov
vyskumov, ktoré sa tykaju prace s mladezou.

V roku 2024 sme sa zucastnili Skoleni na témy: komunikacia, sicasné trendy a vyzvy, ako
uspiet v nezisku, customer experience, webova analytika.
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ERASMUS+ SKOLENIA V
ZAHRANICI

V roku 2024 sme sa stali partnermi na 2 Erasmus+ projektoch, ktoré sa uskutocnili vo
Francuzsku a Slovinsku. Vyslali sme 5 Gcastnikov.
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PROPAGACIA

Online propagacia

V oktobri sme sa zapojili do celoeurépskych oslav
Erasmus+ Erasmus Days. Zorganizovali sme info
stretnutie o moznostiach cezhrani¢nych mobilit v ramci
ESC a Erasmus+.

Celoro¢ne poskytujeme mladym [udom informacie o
najroznejsich prilezitostiach, aktualnych dobrovolnickych
a vzdeldvacich projektoch na Slovensku a v zahranidi.
Infoservis poskytujeme prostrednictvom nasej web
stranky www.inex.sk, mailovych newsletterov, sociadlnych
sieti (Facebook, Instagram, Linkedin, Youtube, TikTok).

Offline propagacia

V ramci propagdcie sme sa zucastnili viacerych festivalov,
kde sme mali infostanok. Boli sme na festivale Cestou
necestou v Bratislave, festivale Fraj v Rimavskej Sobote a
zGcastnili sme sa Veltrhu dobrocinnosti na gymnaziu v
Bratislave. Informacie o prilezitostiach, aktudlnych
projektoch sme poskytovali zdujemcom aj telefonicky a
osobne v nasej kancelarii.

Page 14 of 21

. INexsievakia

Find yoursett




Publikacie

Medzinarodné dobrovolnicke tdbory na Slovensku v roku 2024

ESC 2024 - Vystup z projektu od dobrovolnika Leonarda

ESC 2024 - Vystup z projektu od dobrovolni¢ky Anaiis

ESC 2024 - Vystup z projektu od dobrovolnicky Eveliny

ESC 2024 - Vystup z workshopu Mobbing_in the workplace

ESC 2024 - Vystup z workshopu Resilience through volunteering

Vyrocna sprava 2023 INEX Slovakia

Sprdva o cinnosti INEX Slovakia za rok 2023
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https://inex.sk/wp-content/uploads/2025/04/Medzinarodne-dobrovolnicke-tabory-ocami-veducich-a-dobrovolnikov-2024-1.pdf
https://inex.sk/wp-content/uploads/2025/01/ESC-Project-Outcome-Leo-2024-compressed.pdf
https://inex.sk/wp-content/uploads/2025/01/OUTCOME-ESC-PROJECT_compressed.pdf
https://inex.sk/wp-content/uploads/2025/04/ESC_project_outcome_Evelina_PUKITE.pdf
https://inex.sk/wp-content/uploads/2025/01/LEO-ESC-WORKSHOP-OUTCOME-2024_compressed.pdf
https://inex.sk/wp-content/uploads/2025/01/Workshop-Resilience-through-volunteering-HIGH-SCHOOL-1.pdf
https://inex.sk/wp-content/uploads/2024/06/Vyrocna-sprava-2023.pdf
https://inex.sk/wp-content/uploads/2025/04/2023-Sprava-o-cinnosti.pdf

REPREZENTOVANIE

Sme clenom medzindrodnej siete Alliance of European
Voluntary Service Organizations, ktord zastresuje
narodné organizdcie podporujice  medzikultdrne
vzdeldvanie, pochopenie a mier prostrednictvom
dobrovolnickej sluzby.

V roku 2024 sme sa osobne zucastnili pracovnych
stretnuti: Technical Meeting v Spanielsku, Alliance
Congress v Taliansku a Valného zhromazdenia v
Taliansku. Zamestnankyna nasSej organizicie vedie
pracovnU skupinu zamerant na zvySovanie kvality
medzindrodnych projektov. Od roku 2024 v nasej
kancelarii hostujeme poziciu finanéného manazéra.

Na Slovensku sme clenmi organizdcie Rada mladeze
Slovenska. V roku 2024 bola nasSa zamestnankyna
opdtovne zvolend do predsednictva RmS. V ramci
Clenstva v RmS sa pravidelne zUGcasthujeme na
pracovnych stretnutiach tzv. kluboch riaditelov a sme
Gcastnikmi vyskumov, ktoré RmS realizuje.
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DALSIE AKTIVITY

Prezentiada
Jednou z dalSich aktivit je Ucast na sitazi prezentacnych
zruénosti Prezentidda, kde sme partnermi. Nasa
zamestnankyna je kazdorocne clenkou poroty, ktora
hodnoti prezentacie timov zlozenych zo ziakov ZS a
$tudentov SS.

Ocenovanie dobrovolnikov a Srdce na dlani
Dobrovolnici za svoju pomoc ziskavaji okrem
podakovania aj ocenenie formou certifikdtu. Na kazdom
workcampe na Slovensku udelili vedici dobrovolnikom
certifikdt ako podakovanie za ich dobrovolnicku pomoc.
Veduci dobrovolnickych taborov ziskali osvedcenia, ktoré
sme im odovzdali na hodnotiacom stretnuti.

Na predviano¢nom podujati sme odovzdali ocenenia
nasim aktivnhym dobrovolnikom, ktori ndm pomahajd s
organizaciou taborov (veduci), Skoleni (Skolitelia) a
celoro¢nymi aktivitami (ESC).

Clenov 3kolitelského timu sme nominovali do ocenenia
vynimocnych dobrovolnikov a dobrovolni¢ok Srdce na
dlani, kde odbornd porota posunula nominaciu do
narodného kola.

Poradenstvo

Vzhladom na nase dlhoro¢né skisenosti v oblasti
dobrovolnictva, neformalneho vzdeldvania a fungovania
v tretom sektore sme poskytovali odborné konzultacie
pre dalSie obcianske zdruzenia. V ramci dlhorocnej
spoluprdce sme v roku 2024 poskytovali inym obcianskym
zdruzeniam mentoring a poradenstvo so spravou
socialnych sieti.
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FINANCOVANIE

Prijmy za rok 2024 = (Zasticke poplatky 9
| 547,23

= prispevky odinych |
rd organizacii 45 585,83

=| podparené projekty 111 —_—n :-2% , dary, lenske E

963,62 795 89
Vydaje za rok 2024
u : _— = spotrebny material
| ostatne dane, poplatkya | g ph e
naklady 5233,56 == : = I_ 1
B zikonné poisnerﬂe“!—-""' : ~ _
1948669 | " u|cestovné 17985,94

5395970 TR

Lom ostatné.sluihl,r
51161,39
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PODAKOVANIE

V roku 2024 nasu cinnost podporili:

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VYSKUMU, N IVA M
VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKEJ REPUBLIKY NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

kit EUROPEAN
A SOLIDARITY
ot CORPS

¥ WebSupport M @ Budis

Dakujeme vietkym nasim dobrovolnikom, podporovatelom, lokalnym
partnerom, partnerom v zahranici a clenom skolitelského timu a promo
timu.

Co-funded by
the European Union

BEZ VAS BY SME TO NEDOKAZALI!

Cinnost INEX-u Slovakia bola podporena z dotacie Ministerstvom $kolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR. ESC dobrovolnikov podporil program
Eurépsky zbor solidarity.
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Telefén +421 905 501 078

inex@inex.sk

Webstranka www.inex.sk

Prokopova 15, 85101 Bratislava



tel:+421%20905%20501%20078
tel:+421%20905%20501%20078

