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1 INEX Slovakia: vizia a misia

Obcianske zdruzenie INEX Slovakia (INternational EXchanges) ponuka nevSedné zazitky,
osobnostny rozvoj a zmysluplné prezivanie volného €asu pre mladych fudi prostrednictvom
medzinarodnych dobrovolnickych aktivit a neformalneho vzdelavania. INEX Slovakia je uz 32
rokov jediné obcCianske zdruZenie svojho druhu na Slovensku.

Vizia
Aktivni fudia so zdravym sebavedomim, reSpektom inym kultiram, socialnym skupinam,
nabozenstvam, kritickym myslenim, so vS§eobecnym prehladom a ochotou poméct svojmu okoliu.

Misia
Poméct mladym fudom v ich osobnostnom rozvoji prostrednictvom medzinarodného

dobrovolnictva, neformalneho vzdelavania a zmysluplného prezivania volného ¢asu.

Sme Clenom siete Alliance of European Voluntary Service Organizations, Rady mladeze
Slovenska a partnerom siete Service Civil International. V ramci vysielania dobrovolnikov do
zahranicia spolupracujeme aj s Coordinating Committee for International Voluntary Service.

2 Aktivity INEX-u Slovakia v roku 2025

V roku 2025 sme realizovali medzinarodné dobrovolnicke aktivity na Slovensku a v zahranici,
jednodnové dobrovolnicke aktivity v Bratislave a okoli, neformalne vzdelavanie pre rézne cielové
skupiny, Sirenie dobrého mena dobrovolnictva. Venovali sme sa aj aktivitam, ktoré boli zamerané
na reprezentovanie zaujmov medzinarodného dobrovolnictva voci verejnosti.

1. Dobrovolnicke aktivity
Jednodnové dobrovolnicke aktivity 22 462
Vikendové dobrovolnicke tabory 4 34
Medzinarodné dobrovolnicke aktivity na 4 45
Slovensku
Medzinarodné dobrovolnicke aktivity v zahrani€i | 55 60
Eurdpsky Zbor Solidarity a LMTV 5 6
DofE 1 10
2. Vzdelavacie aktivity




Vzdelavacie aktivity pre skupiny mladych ludi 36 688

Vzdelavacie aktivity pre mladych veducich 5 75

Ugast zamestnancov a aktivnych dobrovolnikov | 45 64
na daldom vzdelavani

Erasmus+ Skolenia 2 6

3. Propagacné aktivity

Online propagacia* 0 0

Offline propagacia 4 1110

4. Aktivity zamerané na reprezentovanie zaujmov medzinarodného dobrovornictva voc€i
verejnosti a verejnej politike

Reprezentovanie a zastupovanie 51 57

*Na online propagaciu prostrednictvom socialnych sieti (FB, Tiktok, Instagram, Linkedin,
Youtube) nevedieme Statistiky.

Nasu misiu a viziu sme v roku 2025 napinali nasledujucimi aktivitami:

1 DOBROVOLNICKE AKTIVITY

1.1 Jednodnové dobrovolnicke aktivity
V roku 2025 sme zorganizovali 22 jednodriovych a kreativnych podujati, na ktorych sa dokopy
zucastnilo 462 fudi. Organizovali sme podujatia ako tvorivé aktivity pre deti v spolupraci
s Platformou rodin deti s postihnutim, spoluorganizovali sme podujatie Mifa pre mamu,
organizovali sme aktivity v ramci projektu Nase mesto, pomohli sme s organizaciou vyletu do Zoo
pre fudi s postihnutim z DSS Integra, realizovali sme komunitné dobrovolnicke aktivity v zahrade
INEX Slovakia. Stali sme sa partnermi iniciativy Kolko lasky, 0.z. a pripravili sme krabi¢ky lasky
pre osamelych seniorov. V decembri sme zorganizovali viacero kreativnych podujati a pripravili
sme MikulaSa pre DSS Integra.
V roku 2025 sme organizovali dobrovolnicke aktivity v ramci firemného dobrovolnictva. Spolo¢ne
sme pomohli s Gpravou arealu MS Lachova, upratali sme priestory RC Pre$porkovo, pomohli sme
upratat’ priestory OZ Hudba Hrou.
Zapojili sme sa do kampane Giving Tuesday a vdaka zbierke, ktori sme organizovali, sa nam
podarilo pripravit mikulaSske a vianocné bali¢ky pre klientov z Barlicka - Obc&ianske zdruzenie
v PreSove, DSS Integra Bratislave a Senci, CSS Radost vo Velkom Sarigi. Do aktivit v ramci
kampane Giving Tuesday sa zapojili aj dobrovolnici.



1.2 Vikendové dobrovolnicke aktivity

Vzhlfadom na zvySeny zaujem o kratkodobé dobrovolnicke aktivity a zaujem zo strany lokalnych
partnerov sme vroku 2025 zorganizovali 4 vikendové dobrovolnicke tabory, na ktorych sa
zucastnilo 34 ludi zo Slovenska, Maroka, Ukrajiny, Francuzska, Portugalska a Mexika. Vikendové
tabory sme organizovali v spolupraci s OZ Renesancny Vinohradnicky Dom vo Svatom Jure, kde
dobrovolnici pomahali s upratovanim a upravou okolia historickej budovy. Zaroveh sme
pokracovali v spolupraci so Zdruzenim Slatinka, dobrovolnici pomahali v dedine Slatinka a jej
okoli s environmentalne zameranymi ¢innostami.

1.3 Workcampy na Slovensku
PoCas leta 2025 sme v spolupraci s lokalnymi partnermi zrealizovali 4 medzinarodné
dobrovolnicke tabory (workcampy). 3 z nich boli realizované vdaka grantu z programu EU - ESC
Volunteering Teams. Workcampy viedli vySkoleni veduci zo Slovenska, Francuzska
a Portugalska. Dobrovornici prisli zo épanielska, Ukrajiny, Portugalska, Nemecka, Mexika,
Belgicka, irska, Ceska, Talianska, Polska, Slovenska, Franctzska, Turecka.

ISL2501ESC — ECO volunteers in a fairytale village - 19.06. - 04.07.2025 - dobrovolnici sa
venovali ekologickym pracam v dedine Slatinka. Spolupraca so Zdruzenim Slatinka.

ISL2502 — Explore your multicultural crafts with kids - 04.07. - 13.07.2025 - dobrovolnici
pomahali s pripravou a realizaciou zabavnych a vzdelavacich aktivit pre deti v RC PreSporkovo.
ISL2503ESC — Bring happiness to social centre in Slovakia — 18.07. — 02.08.2025 —
dobrovolnici pomahali s pripravou a realizaciou zabavnych a vzdelavacich aktivit pre seniorov a
mladych fudi s postihnutim v centre OZ Barli¢ka v Pre$ove a Velkom Sarisi.

ISL2504ESC - Be a volunteer at Kysak Castle — 09.08. — 24.08.2025 — dobrovolnici pomahali
s renovaciou zrucaniny hradu Kysak. Spolupraca s OZ Rakocziho cesta.

Workcampy na Slovensku v roku 2025 v €islach

4 45 17 28 8 71% 29%

Vekové zastupenie na workcampoch na Slovensku v roku 2025

18 28 20 20




1.4 Vysielanie dobrovol'nikov do zahranicia na tabory

Vdaka nasmu ¢lenstvu v medzinarodnej sieti Alliance of European Voluntary Service
Organizations a partnerstvo v sieti Service Civil International sme vroku 2025 vyslali na
workcampy 60 dobrovolnikov. Niektoré z projektov su podporené cez program EU Eurdpsky Zbor
Solidarity — Dobrovolnicke timy. Dobrovolnici zo Slovenska pomahali na projektoch v Nemecku,
Svajéiarsku, Franctzsku, Spanielsku, Esténsku, Srbsku, Taliansku, Slovinsku, Mongolsku,
Cesku, na lIslande a Slovensku, v Portugalsku, Finsku, Turecku, Loty$sku, Holandsku,
a Belgicku.

1.5 Eurépsky zbor solidarity a LMTV
V roku 2025 sme cez program Europsky zbor solidarity hostovali v kancelarii 2 zahrani¢nych
dobrovolnikov: Sarah Dijols z Francuzska a Pedro Cachochas z Portugalska.
Na dlhodobé projekty EZS sme vyslali a koordinovali 4 dobrovolnikov, ktori vycestovali do
Nemecka, Rakuska a Finska.

1.6 DofE dobrovolnictvo na INEX-e
V roku 2025 si na naSich aktivitach plnili ciele v ramci bronzovej urovne v rozvojom programe
DofE (ocenenie vojvodu z Edinburgu) 10 dobrovolnici, ktori nam pomahali s pripravou
a organizaciou dobrovolnickych a vzdelavacich aktivit. Zaroven si niektori u¢astnici workcampov
pinili zlatu uroven (rezidenény projekt).

2 VZDELAVACIE AKTIVITY

2.1 Jednodnové vzdelavacie aktivity pre mladych ludi
Poobedné vzdelavacie aktivity v podobe tzv. ,Tea Meetingov“ sme organizovali na témy: Tenerife
— cestovanie a surfovanie po svete, India a Nepal, Portugalsko a Francuzsko, Kostarika,
Bookbinding, Media Bias, Afganistan, Quiz Night, Gruzinsko a Arménsko.
V juni sme zorganizovali Skolenie pre u€astnikov workcampov a ESC Volunteering Teams, ktori
sa takychto projektov zu€asthovali prvykrat.
V roku 2025 pripravili ESC dobrovolnici Sarah a Pedro eduka&né workshopy, ktoré nasledne
realizovali na 7 zakladnych a strednych Skolach.

Spojena skola Svatej Rodiny (Bratislava) Media Bias 16
Spojena 3kola Svatej Rodiny (Bratislava) Media Bias 15
Gymnazium Jura Hronca (Bratislava) Media Bias 17
Gymnazium Jura Hronca (Bratislava) Media Bias 16
English International School (Bratislava) Bookbinding 13
English International School (Bratislava) Bookbinding 14
English International School (Bratislava) Bookbinding 18




Gymnazium Jura Hronca (Bratislava) Media Bias 16
Gymnazium Jura Hronca (Bratislava) Media Bias 16
English International School (Bratislava) Media Bias 28
ZS Vazovova (Bratislava) Bookbinding 27
ZS Vazovova (Bratislava) Bookbinding 28
SZS Bajkalska (Bratislava) Bookbinding 23

2.2 Vzdelavanie mladych veducich

2.2.1 Akadémia lidrovania
Akreditovany vzdelavaci program “Manazment dobrovofnikov v multikultirnom prostredi” sme
organizovali ako 2 vikendové $kolenia - v marci v Modre a v juni v Banskej Stiavnici. Skolenia boli
zamerané na ziskanie liderskych kompetencii v oblastiach: komunikacia, rieSenie
nestandardnych situacii, vedenie skupiny ludi, skupinova dynamika, motivacia, hodnotenie,
planovanie, financovanie, a pod.

Vzdelavanie veducich 2025 v cislach

1. Skolenie 20
2. Skolenie 14
Odovzdané osvedcenia 8

2.2.2 Skolenie prvej pomoci
Pre veducich medzinarodnych dobrovolnickych taborov sme v spolupraci s RC PreSporkovo
zorganizovali kurz prvej pomaoci v anglickom jazyku, ktorého sa zu€astnilo 10 ludi. V ramci kurzu
sa naucili zaklady podavania prvej pomoci, ktoré vedia vyuZit nielen ako veduci na taboroch, ale
aj v osobnom zivote.

2.2.3 Potaborka
V septembri po ukon&eni sezény workcampov a Skoleni sme organizovali 3-dfiové hodnotiace
stretnutie Potaborka. Na stretnuti sme sa zamerali na hodnotenie Skoleni a workcampov
z pohladu clenov Skolitel'ského timu, veducich workcampov a absolventov Skoleni. Podujatia sa
zucastnilo 16 ludi.

2.2.4 Zazitkovica s INEX-om
Jednodriové vzdelavacie podujatie Zazitkovica by INEX sme organizovali v novembri. Zu€astnilo
sa ho 15 udi. Su¢astou programu boli vzdeladvacie workshopy na témy: Mechanisms & Skills For



Positive Coping, Mind Upgrade: From Chaos to Clarity, Grow as a volunteer. Su€astou boli aj
prezentacie o aktivitach, ktorych sa zucastnili ESC dobrovolnici Sarah a Pedro ako sucast ich
ESC projektu v INEX Slovakia.

2.3 DalSie vzdelavanie aktivnych dobrovolnikov a zamestnancov

V roku 2025 sme sa zucastnili viacerych Skoleni na témy, ktoré su v naSej praci s mladezou
aktualne a pomahaju nam zvySovat Uroven naSich aktivit. Zu¢astnili sme sa Skoleni na témy:
Budovanie komunit, Zaklady webovej analytiky, Safeguarding, Zviditefnenie organizacie cez
Google nastroje, Slido, Infozakon, Pravna zodpovednost pri praci s detmi, Toxicita a
kontramanipulativne techniky, Marketing s Al, Al pre neziskovky, Al Mode vo vyhladavani, Ako
premenit newsletter na fundraisingovy nastroj, NotebookLM.

Zaroven sme sa zucastnili mentoringového programu analytika a festivalu Forbes Business Fest.

2.4 Erasmus+ projekty
V roku 2025 sme boli partnermi v 2 Skoleniach cez program Erasmus+, ktoré sa uskutocnili
v Esténsku a vo Francuzsku.

3 PROPAGACIA

3.1 Online propagacia
Celorocne sme poskytovali mladym fudom informacie o najréznejsich prilezitostiach, aktualnych
dobrovofnickych a vzdelavacich projektoch na Slovensku a v zahranici prostrednictvom nasej
web stranky www.inex.sk, mailovych newsletterov, socialnych sieti (Facebook, Instagram,
Linkedin, Youtube, TikTok).

3.2 Offline propagacia
V ramci propagacie sme sa zucastnili festivalov: Cestou necestou v Bratislave a Festival Fraj
v Rimavskej Sobote. Myslienku dobrovolnictva, moznosti zapojenia sa cez program Erasmus+ a
ESC sme promovali prostrednictvom prezentacie na Trnavskej univerzite a naSou aktivitou na
podujati Mifa pre mamu v Bratislave. Informacie o prilezitostiach, aktualnych projektoch sme
poskytovali zaujemcom aj telefonicky a osobne v nasej kancelarii.

4 REPREZENTOVANIE

4.1 Alliance of European Voluntary Service Organizations a SCI

Sme ¢lenom medzinarodnej siete Alliance of European Voluntary Service Organizations, ktora
zastreSuje organizacie podporujuce medzikulturne vzdelavanie, pochopenie a mier
prostrednictvom dobrovofnickej sluzby. V roku 2025 sme sa osobne zucastnili pracovnych
stretnuti: Technical Meeting v Srbsku a Valného zhromazZdenia v Nemecku. Zamestnankyna
nasej organizacie vedie pracovnu skupinu zameranu na zvySovanie kvality medzinarodnych
projektov. Od roku 2024 v na8ej kancelarii hostujeme poziciu finanéného manazéra
medzinarodnej siete. Zarovefi sme partnermi medzinarodnej siete Service Civil International,
prostrednictvom ktorej spolupracujeme pri vysielani a hostovani dobrovolnikov zo zahranicia na
workcampoch.



4.2 Rada mladeze Slovenska

Na Slovensku sme &lenmi organizacie Rada mladeze Slovenska. V ramci nasho Clenstva sa
zucasthujeme klubov riaditefov, vzdelavania pre pracovnikov s mladeZou a zapdjame sa do
vyskumov a prieskumov, ktoré RmS organizuje. V roku 2025 bola naSa zamestnankyria zvolena
do predsednictva RmS na dalSie 3 roky.

4.3 Pracovné stretnutia a d'alSie aktivity

V ramci reprezentovania zaujmov medzinarodného dobrovolnictva a prace s mladezou sme sa
zucastnili viacerych stretnuti a okruhlych stolov, napr. stretnutie so Statnym tajomnikom panom
KriSandom, u€ast na konferencii Férum o dobrovolnictve.

Vo februari a aprili sme sa zucastnili strategického planovania v spolupraci s organizaciou INEX
SDA z Ceska.

Jednou z dal8ich aktivit je u€ast na sutazi prezentaénych zruénosti Prezentidda, kde sme
partnermi. Nasa zamestnankyna je kazdoro¢ne ¢lenkou poroty, ktora hodnoti prezentacie timov
zloZenych zo Ziakov ZS a $tudentov SS.

4.4 Ocenovanie dobrovolnikov

Oceriovanie dobrovolnikov povazujeme za nevyhnutnu sucast prace s mladymi ludmi, ktori sa
rozhodnu stat' sa dobrovolnikmi a poméct danej komunite, €i organizacii. Dobrovolnici za svoju
pomoc ziskavaju okrem podakovania aj ocenenie formou certifikatu. Na kazdom workcampe na
Slovensku udelili veduci dobrovolnikom certifikat ako podakovanie za ich dobrovolnicku pomoc.
Veduci dobrovolnickych taborov ziskali osvedCenia, ktoré sme im odovzdali na hodnotiacom
stretnuti v septembri.

V roku 2025 sme nominovali nasho lokalneho partnera RC PreSporkovo, ktoré sa dlhorocne
venuje podpore dobrovolnictva na lokalnej urovni, nominaciou na ocenenie MOST. Nezavisla
porota udelila ocenenie MOST zastupkyniam RC Pre&porkovo.

Clenov $kolitelského timu sme nominovali na ocenenie vynimo&nych dobrovolnikov
a dobrovorniCok Srdce na dlani, kde im odborna porota udelila ocenenie v kategérii Podpora
dobrovolnictva.

Na predvianocnom podujati sme odovzdali ocenenia nasim aktivnym dobrovolnikom, ktori nam
pomahaju s organizaciou taborov (veduci), Skoleni (Skolitelia) a celoroCnymi aktivitami (ESC).
Viacerym dobrovolnikom, ktori ndm pomahali aj v predo8lych rokoch, sme poskytli referencie do
nového zamestnania.

4.5 Poradenstvo

Vzhladom na nasSe dlhoro¢né skusenosti v oblasti dobrovolnictva, neformalneho vzdelavania a
fungovania v tretom sektore sme poskytovali odborné konzultacie pre dalSie obcianske
zdruzenia. V ramci dlhoroCnej spoluprace sme vroku 2025 poskytovali inym obcianskym
zdruZeniam mentoring a poradenstvo so spravou socialnych sieti.



3 Personalne obsadenie organov

V roku 2025 tvorili tim zamestnancov kancelarie:

Maria Durajkova - financie - uétovnictvo a vedenie kancelarie, iastoény uvéazok
Miroslava Zvacova - outgoing - vysielanie dobrovolnikov do zahrani€ia, mladeznicke
vymeny, Skolenia v zahranici, promo, piny uvazok

Monika Mudronova - incoming - prijimanie zahrani¢nych dobrovolnikov, $kolenia na
Slovensku, vSetko vSeobecné, plny uvazok

Barbara Kristofikova - EZS koordinator - Eurépsky zbor solidarity na Slovensku a v
zahranici, DofE koordinatorka, Ciasto¢ny uvazok

Jaroslava Vanjo - finan¢na manazérka medzinarodnej siete Alliance

Tim INEX-u Slovakia v roku 2025 personalne posilnili EZS dobrovolnici:

Sarah Dijols z Francuzska (februar 2025 - december 2025)

Pedro Cachochas z Portugalska (februar 2025 - november 2025)

S aktivitami INEX-u Slovakia celoro€ne pomahaju pracovné skupiny, ktoré funguju na
dobrovofnickom principe:

Skolitelsky tim - veduca Monika Mudroniova - priprava a realizacia akreditovanych
vzdelavacich programov pre veducich medzinarodnych dobrovolnickych taborov na
Slovensku

promo tim - veduica Miroslava Zvagova - tvorba, aktualizacia a napifanie marketingového
planu, propagacia dobrovolnickych aktivit vo vSetkych dostupnych formach, & uz v
osobnej alebo online forme
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4 Cinnost riadiacich a dozornych organov

Koordina¢ny vybor v priebehu roku 2025 tvorili:
- Peter Béres - predseda
- Maria Durajkova
- Barbara Kristofikova
- Monika Mudroriova
- Miroslava Zvacova

Hlavny kontrolér — Lenka Chnapekova.

V roku 2025 sa KV INEX Slovakia stretol na zasadnuti 2-krat.

5 Informacie o projektovej ¢innosti
Realizované projekty v roku 2025:

Grant MSVVaM SR - Dobrovolnicke prilezitosti
Eurépsky zbor solidarity - projekt “Open your eyes 2025°
- projekt “Volunteering Teams 2025”
Nadacia mesta Bratislava - Komunitné priestory 2025
CsoB - Dobrovolnicka vyzva CSOB 2024/2025
Visegrad - projekt ,Raising New Generation of Youth Leaders*
Nadacia Pontis - projekt “Nase Mesto 2025”
MPSVR SR - Socialne inovacie

Predkladané projekty v roku 2025:

Grant MSVVaM SR - Dobrovolnicke prilezitosti
Eurdpsky zbor solidarity - projekt “Open your eyes 2026
- projekt “Volunteering Teams 2026”
Visegrad - projekt na podporu neformalneho vzdelavania
Magistratu hlavného mesta SR Bratislava - BA Podprogram 1
MSVVaM SR - Moderné centrum mladeze
MPSVR SR - Socialne inovacie
Nadacia Volkswagen - projekt ,My tu a teraz*

11



6 Hospodarenie

Cinnost INEX Slovakia v roku 2025 podporili:

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR;

Urad splnomocnenca vlady Slovenskej republiky pre rozvoj ob&ianskej spolognosti (USV
ROS), Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky (MPSVR SR) a
Urad podpredsedu viady Slovenskej republiky pre Plan obnovy a znalostnd ekonomiku
(UPPV);

niektoré projekty boli financované Eurépskou uniou prostrednictvom programu Erasmus+;
Eurdpsky zbor solidarity

finanénou pomocou z grantov, kde donormi su Nadacia Pontis a Nadacia mesta Bratislava
podpora od firiem — KPMG na Slovensku, Budi§, Fatra, Zlatd studnha, Websupport,
Gemerka, TMF Services Slovakia s.r.o, MSG life, NIQ;

prispevky a dary;

Ucastnicke prispevky za jednotlivé aktivity;

2% - 3% z podielu zaplatenej dane.

Spravu o €innosti spracovala: Monika Mudrorova

Schvalil Koordina¢ny vybor, 05.02.2026 v Bratislave
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